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Resumo

A obesidade é um problema de salde publica multifatorial, com destaque recente para o papel da
microbiota intestinal em seu desenvolvimento. Este estudo revisou o uso de probiéticos dos géneros
Lactobacillus e Bifidobacterium no tratamento da obesidade e seu impacto na microbiota e controle de
peso. Foi realizada uma revisao de literatura com artigos publicados nos ultimos dez anos, com foco
em ensaios clinicos, onde os resultados mostraram que algumas cepas contribuiram para a reducéo
da gordura corporal e melhora de marcadores metabdlicos, enquanto outras ndo apresentaram efeitos
significativos. Os efeitos dos probidticos variam conforme a cepa, dieta e perfil individual, mas seu
potencial terapéutico exige mais pesquisas para padronizacao.
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Introducéo

A obesidade € um dos maiores problemas de salude publica no mundo, associada a
comorbidades como diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares, responsaveis por aumentar o risco de
mortalidade (Relatério de Genebra, 2000). Segundo a Organizacdo Mundial da Salude (OMS), é
definida pelo acimulo excessivo de gordura corporal, prejudicando a saude e afetando todas as faixas
etarias e grupos sociais. No Brasil, a obesidade atinge cerca de 20% dos adultos, enquanto o excesso
de peso afeta mais de 50% da populacéo (Ferreira et al., 2024).

O aumento da obesidade torna essencial investigar seus fatores causais. Antes vista apenas
como um desequilibrio entre ingestéo e gasto calorico, hoje é considerada uma condicao multifatorial,
influenciada por fatores genéticos, ambientais, socioecondmicos e comportamentais (Relatorio de
Genebra, 2000). Estudos recentes indicam que a microbiota intestinal também exerce papel
significativo no desenvolvimento da obesidade, podendo sofrer influéncia de fatores ambientais e
alteracdes das cepas bacterianas (Abenavoli et al., 2019).

Modulada pela dieta e estilo de vida, a microbiota intestinal desempenha papel fundamental na
salde metabdlica e imunolégica (Cerdd et al., 2019). Individuos com obesidade apresentam uma
diversidade bacteriana distinta dos individuos magros, com menor presenca de Bacteroides e maior
predominancia de Firmicutes, o que pode impactar a absor¢cdo de nutrientes e 0 acimulo de gordura
(Eckburg et al., 2005).

Esse desequilibrio microbiano pode aumentar a extracdo energética dos alimentos,
promovendo o acumulo de tecido adiposo (Cerdod et al., 2019). Diante disso, a regulagdo da microbiota
surge como estratégia promissora no controle da obesidade. Onde a modulagdo dessa por meio de
probioticos tem sido investigada como alternativa terapéutica, favorecendo a presenca de bactérias
benéficas, auxiliando na regulagdo do metabolismo lipidico e no controle do peso corporal (Li et al.,
2019).

Metodologia
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Este estudo consiste em uma revisao de literatura que reline artigos cientificos selecionados nas
bases de dados PubMed, Google Académico e Scielo. A partir disso, foram selecionados 9 artigos, com
0s seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados nos ultimos 10 anos, com énfase em ensaios
clinicos das cepas dos géneros Lactobacillus e Bifidobacterium e que evidenciam os beneficios
especificos do uso de probiéticos em individuos obesos.

Resultados

Os estudos analisados demonstraram que o uso de probiéticos trouxe beneficios a salde
intestinal e metabdlica, esses resultados foram avaliados e estdo resumidos na Tabela 1. Algumas
cepas reduziram significativamente a gordura corporal, o IMC e a circunferéncia da cintura, enquanto
outras ndo impactaram diretamente o peso, entretanto melhoraram marcadores metabdlicos, como a
sensibilidade a insulina, colesterol e triglicerideos. Além disso, algumas intervengfes promoveram

reducdo da gordura visceral, aumento da for¢ca muscular e melhora da microbiota intestinal.

Tabela 1- Tabela de resultados

Estudo Cepas Objetivos Metodologia Resultados
Mo, et  Lactobacillus Avaliar o efeito das Ensaio clinico Grupo probidtico
al, curvatus cepas probidticas na randomizado (n=72), apresentou reducéo
2022. HY7601 e modulacdo do duplo-cego, placebo- significativa de peso
Lactobacillus microbioma intestinal controlado, Duragcdo: 1,27kg, gordura visceral
plantarum e na obesidade. 12 semanas 5,28cm2 e cintura 1,29cm
KY1032. (p < 0,05), aumentou
adiponectina+0,86 pg/mL
(p=0,046).
tagows Lactobacillus Avaliar os efeitos de Ensaio clinico Reducéo significativa no
ka e rhamnosus dieta de baixo indice randomizado com 40 peso (6,1kg), IMC 2,4kg
Drzyma glicémico e restricAo mulheres (idade e massa de gordura em
ta calérica com ou sem média 28,8 anos), ambos (p < 0,05) os
Czyz, Lactobacillus divididas em dois grupos, sem diferenca
2022. rhamnosus em grupos (dieta + significativa entre eles.
mulheres com placebo ou
sobrepeso/obesidade Lactobacillus).
e SOP. Duragdao: 20
semanas.
AlMalki, Trés Avaliar os efeitos de Ensaio clinico Apos as 12 semanas,
et al, espécies de probidticos multi randomizado, duplo- n&o foram encontradas
2024. Lactobacillus cepas em medidas cego e controlado diferencas
e 1trés de antropométricas e por placebo, com 93 estatisticamente
Bifidobacteri  bioquimicas em adultos sauditas com significativas dentre os
um adultos sauditas com sobrepeso ou parametros de
sobrepeso ou obesidade. Duracdo: IMC,circunferéncia  de
obesidade. 12 semanas cintura, triglicerideos ou
adiponectina entre o0s
grupos.
Othma B.longum, L. Avaliar os efeitos da Ensaio clinico Suplementacao com
n, etal, helveticus,L. suplementacdo de randomizado (n=45) prebidtico reduziu massa
2023. lactis, S. prebidticos e com pacientes de gordura em
thermophilus  probiéticos na perda obesos, divididos em 1,1kg(p=0,001),
de peso, composicdo 3 grupos (Dieta, aumentou forgca muscular
corporal, parametros Prebiético e (p = 0,008), melhorou

metabdlicos e perfil

glicemia de jejum em
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=202
Sohn, Lactobacillus
et al, plantarum
2022. K50
KIM, et
al, Lactobacillus
2023. sakei OK67.
Pedret, Bifidobacteri
et al, um animalis
20109. subsp. lactis
CECT 8145
(Ba8145)
Lim, et Lactobacillus
al, sakei
2020. (CJILS03),
derivado do
kimchi.
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psicolégico
obesos.

em

Avaliar a seguranca e
a eficacia do
probiético
Lactobacillus
plantarum K50 na
reducdo da gordura
corporal e na melhora
dos perfis lipidicos
em adultos obesos.

Avaliar os efeitos da
cepa probidtica na
reducdo da gordura
corporal e visceral em
individuos com

sobrepeso que
adotaram
modificacdes no

estilo de vida.
Avaliar os efeitos do

Ba8145 em
biomarcadores de
adiposidade em

obesos abdominais.

Avaliar os efeitos do
CJLS03 na reducéo
de gordura corporal,
peso e circunferéncia
da cintura em adultos
com

sobrepeso/obesidade

Probiotico); Duracéo:
1 més;

Ensaio clinico
randomizado, duplo-
cego e controlado
por placebo, 81
adultos obesos, que
receberam probiotico

ou placebo.
Duragéo: 12
semanas.

Ensaio clinico

randomizado, duplo-
cego e controlado
por placebo. 114
participantes de 20 a
65 anos de idade.

Duracéao: 12
semanas.
Ensaio clinico

randomizado, duplo-
cego, controlado por

placebo. 135
participantes, 3
grupos (Ba8145

viavel, inativado por
calor e placebo) por
3 meses.

Ensaio clinico
randomizado, duplo-
cego, controlado por
placebo. 114 adultos
(20-65 anos, IMC
225 kg/m?)
receberam CJLS03
(5%10° UFC/dia) ou
placebo  por 12
semanas.

52mg/dL (p= 0,02) e
promoveu melhora nos
sintomas de depresséo,
ansiedade e estresse.

N&ao apresentou
mudancas significativas
na gordura corporal em
ambos 0s grupos.
Entretanto, o grupo que

recebeu probiético,
apresentou uma reducao
significativa em

colesterol com média de
5,9 mg/dL (p<0,05) e
triglicérides com média
de 20,9 mg/dL (p=0,009),
além de reduzir a
producdo de leptina em
relacéo ao grupo
placebo.

A suplementacdo com
Lactobacillus sakei
OK67, aliada a
modificacdes no estilo de
vida. Reduziu peso em
média 1,19kg, e gordura

visceral em individuos
com sobrepeso 10,3 cm?
(p =0,35).

Reducéo significativa da
circunferéncia da cintura
em 1, 75 cm (p>0,07),
IMC em 0,5 kg/mz (0,05)
e indice de conicidade
em 0,08 (P < 0,05).

Aumento de
Akkermansia, com
efeitos mais
pronunciados em
mulheres.

CJLSO03 reduziu
significativamente
gordura corporal, peso
0,2kg (p=0,018) e
circunferéncia da cintura
0,8cm (p= 0,013). O

placebo néo teve efeitos
significativos.

XXIX Encontro Latino Americano de Iniciacédo Cientifica, XXV Encontro Latino Americano de Pés-Graduagéo e

XV Encontro de Iniciagcdo & Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2025



=coe A Ciéncia do NANO e seu impacto transformador no MACRO

Sohn, Lactobacillus Avaliar a eficacia do Ensaio clinico O grupo  probidtico
et al, plantarum Lactobacillus randomizado, duplo- perdeu em média 0,9 kg
2023 LMT1-48 plantarum LMT1-48 cego e controlado (p=0,022) e teve reducao

na reducédo da por placebo, com significativa da gordura
gordura corporal, 100 participantes visceral em média 11,9
peso, IMC e gordura (IMC 25-30 kg/m2). cm2 (p=0,041). Houve
visceral, além dos Intervencdo por 12 também diminuicdo dos

impactos semanas com LMT1- niveis de insulina
metabdlicos, como 48 ou placebo. (1,09uU/mL) e HOMA-IR
insulina e leptina. (0,3) e leptina (1,06

ng/mL), enquanto o
grupo  placebo teve
aumento desses
parametros (p<0,05).

Fonte: os autores.
Discusséo

A pesquisa sobre o uso de probiéticos para controle de peso e melhora do metabolismo tem
apresentado resultados promissores, mas também revela variacdes importantes que merecem
atencdo. Embora a suplementacdo com probidticos possa trazer beneficios a saide metabdlica, os
achados ainda séo inconsistentes.

Dentre os estudos analisados, Mo et al, (2022) investigaram os efeitos das cepas Lactobacillus
curvatus HY7601 e Lactobacillus plantarum KY1032 na regulagéo da microbiota intestinal e no controle
do peso corporal. Os participantes que receberam probiéticos apresentaram reducao significativa na
gordura visceral e na circunferéncia da cintura, além do aumento da adiponectina, sugerindo um
impacto positivo no metabolismo. Por outro lado, o estudo de tagowska e Drzymata Czyz (2022) avaliou
o efeito da suplementagdo com Lactobacillus rhamnosus combinada com dieta de baixo indice
glicémico em mulheres com sobrepeso e sindrome do ovario policistico. Embora ambos os grupos
tenham apresentado reducéo de peso e massa de gordura, ndo houve diferenca significativa entre os
gue consumiram o probiético e os que receberam placebo, sugerindo que a dieta pode ter sido o fator
principal na perda de peso.

Da mesma forma, AlMalki et al, (2024) investigaram o efeito da suplementacdo com mdltiplas
cepas de Lactobacillus e Bifidobacterium em individuos com sobrepeso e obesidade. Apos 12 semanas
de intervencdo, ndo foram observadas diferencas estatisticamente significativas entre os grupos
probiético e placebo nas medidas antropométricas e bioquimicas. Em contrapartida, Othman et al.
(2023) relataram que a suplementacdo com uma combinacgdo de B. longum, L. helveticus, L. lactis e S.
thermophilus resultou na reducdo significativa da gordura corporal e na melhora de parametros
metabolicos, como glicemia e forga muscular. Esses achados reforcam o potencial da modulacédo da
microbiota como estratégia para otimizar o metabolismo energético.

Outros estudos também exploraram os efeitos especificos de diferentes cepas probiéticas na
composicao corporal e nos parametros metabolicos. Sohn et al. (2022) investigaram o impacto do
Lactobacillus plantarum K50 em adultos obesos e observaram que, embora a suplementa¢éo nédo tenha
resultado em reducdo significativa da gordura corporal, houve melhora nos niveis de colesterol e
triglicerideos, além de reducdo na producdo de leptina, hormdnio relacionado ao controle do apetite.
Kim et al. (2023) também investigaram os efeitos do Lactobacillus sakei OK67 e relataram uma reducao
significativa na gordura corporal e visceral em individuos com sobrepeso submetidos a um protocolo
de intervencdo de 12 semanas, destacando o potencial desta cepa na regulacdo da composi¢ao
corporal.

Ademais, Pedret et al. (2019) analisaram o impacto do Bifidobacterium animalis subsp. lactis
CECT 8145 e observaram que sua administracao reduziu o IMC e a circunferéncia da cintura, além de
promover um aumento da populacdo de Akkermansia, género bacteriano associado a efeitos
metabdlicos positivos. Lim et al. (2020) investigaram o potencial do Lactobacillus sakei CIJLS03, isolado
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do kimchi, na reducao da gordura corporal. Os participantes que receberam o probiético apresentaram
reducdo significativa no peso e na circunferéncia da cintura em comparacdo ao grupo placebo,
sugerindo que essa cepa pode ser uma aliada no controle do peso corporal.

Os beneficios dos probidticos ndo se limitam a perda de peso. Seus mecanismos de acdo na
reducdo da adiposidade corporal, melhora metabdlica, a relacdo entre alteracdes na composicao
bacteriana do trato digestivo e o acimulo de gordura corporal tem sido um tema recorrente na literatura,
dando énfase nos efeitos benéficos da suplementacdo com probiéticos para modular essa interagéo.
Sabe-se que essas bactérias podem influenciar a homeostase energética por meio da modulacdo da
microbiota intestinal, reducdo da inflamacédo sistémica e impacto na produgdo de horménios
relacionados ao apetite e ao metabolismo de lipideos e glicose (Abenavoli et al, 2019). O estudo de
Sohn et al. (2023) demonstrou que a cepa Lactobacillus plantarum LMT1-48 foi capaz de reduzir a
gordura visceral e melhorar os niveis de insulina e leptina, além de mostrar uma perda de peso média
de 0,9 kg indicando que a suplementacdo pode modular positivamente o metabolismo. Evidéncias
sugerem que microrganismos especificos podem influenciar diretamente a absor¢éo de nutrientes e a
resposta inflamatéria sistémica, contribuindo para o desenvolvimento ou a prevengédo da obesidade
(Cerdo et al, 2019). No entanto, os efeitos variam conforme a cepa utilizada, a duragéo do estudo e as
condi¢cdes individuais dos participantes.

Conclusao

Em suma, os probiodticos podem trazer beneficios a saude intestinal e metabdlica, mas sua
eficacia varia conforme a cepa, a populagao estudada, a dieta e fatores individuais. Enquanto alguns
estudos demonstram melhorias na composi¢éo corporal e nos marcadores metabdlicos, outros nao
encontraram diferengas significativas em relacdo ao placebo. No entanto, a inconsisténcia dos
resultados, sugere que a eficacia é altamente dependente de fatores como a cepa probiética especifica,
as caracteristicas da populacdo estudada e o contexto dietético. Essa variabilidade ressalta a
necessidade de mais pesquisas para definir as condi¢es ideais de uso e otimizar a modulacéo da
microbiota como estratégia no controle da obesidade e da salde metabdlica.
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