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Resumo

O condicionamento operante, desenvolvido por Skinner e aplicado com reforco positivo, € uma
ferramenta ética e eficaz no manejo de animais sob cuidados humanos, favorecendo colaboracéo
voluntaria, reducéo do estresse e bem-estar. A técnica tem sido amplamente empregada em zoolégicos
e centros de conservacao, permitindo exames veterinarios, coleta de amostras e manejo sem a
necessidade de contencdo. Este estudo objetivou avaliar beneficios, limitacdes e aplicacdes do
condicionamento operante, associando revisdo de literatura a um estudo de caso com uma fémea de
cateto (Pecari tajacu) em um centro de reabilitacdo. Foram consultadas bases como PubMed, Scopus,
Web of Science e Google Scholar, além de livros e relatérios técnicos. Na pratica, o cateto apresentou
evolugdo gradual, com aproximag&o voluntaria, demonstrando potencial para manejos futuros, como
aplicacdo de medicamentos e pesagem sem sedacdo. A literatura complementa esses achados ao
relatar protocolos bem-sucedidos em diferentes espécies, reforcando o condicionamento operante
como método adaptavel e promissor para 0 manejo de animais selvagens.

Palavras-chave: Aprendizado instrumental. Animais selvagens. Saude animal. Refor¢o positivo.
Cateto.

Area do Conhecimento: Medicina Veterinaria.
Introducéo

A interacé@o entre seres humanos e animais sob cuidados humanos existe desde a antiguidade,
guando sociedades como egipcios, astecas e chineses mantinham animais selvagens em colecdes
privadas como simbolo de poder. Com o tempo, essa prética se transformou em instituicdes abertas
ao publico, como os zooldgicos modernos, que passaram a ter finalidades educacionais e cientificas
(luDz, 1993). Hoje, essas instituicbes desempenham papel essencial na conservagdo da
biodiversidade, em especial diante do aumento da perda de habitats naturais e da extingcéo de espécies
(Dirzo & Raven, 2003; Barnosky et al., 2011), tornando-se também locais de pesquisa aplicada,
reproducdo controlada e educagcdo ambiental (Costa, 2007; Soulé,1985).

Apesar de sua importancia, manter animais sob cuidados humanos apresenta desafios relacionados
ao bem-estar. O estresse, definido como resposta fisiolégica adaptativa, pode tornar-se prejudicial
quando persistente, situacdo comum em recintos com espaco limitado, falta de estimulos ou
dificuldades de manejo (Cipreste, 2014; Acco et al., 2008; Mostl & Palme, 2002). Essas condi¢des
podem levar a estereotipias, apatia e comprometimento da saude geral, exigindo estratégias que
conciliem seguranca, eficiéncia e qualidade de vida. Nesse cenario, o condicionamento operante se
destaca como ferramenta capaz de minimizar impactos negativos, facilitando interagfes entre animais
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e cuidadores e reduzindo a necessidade de procedimentos invasivos (Skinner, 1966; Laule & Desmond,
1998; Shepherdson, 1998).

O condicionamento operante com refor¢co positivo, baseado na associacdo de comportamentos
desejados a recompensas, consolidou-se como pratica ética e eficiente no manejo de diferentes
espécies. Estudos comprovam sua aplicabilidade em répteis, como pitons birmanesas treinadas para
tarefas especificas (Emer et al., 2015), tartarugas gigantes demonstrando meméria de longo prazo
(Gutnick et al., 2020), e primatas como babuinos e guaxinins em contextos cognitivos e sociais (Martina
et al.,2020; Stanton et al., 2022). Em grandes felinos, como oncas-pintadas, a técnica mostrou impacto
direto no manejo e no bem-estar (Garcia, 2016; Cipreste, 2014). Esses exemplos reforcam que o
condicionamento ndo apenas facilita praticas veterinarias, como coletas e transporte, mas também
contribui para a saude fisica, cognitiva e comportamental dos animais.

Considerando esse contexto, a aplicacdo pratica do condicionamento operante em animais
silvestres sob cuidados humanos torna-se essencial para unir ciéncia comportamental, bem-estar e
conservagdo. Assim, este estudo tem como objetivo descrever os resultados da aplicacdo do
condicionamento operante com refor¢o positivo em uma cateto (Pecari tajacu) mantida sob cuidados
humanos, discutindo seus efeitos sobre 0 manejo veterinério e destacando como a técnica pode auxiliar
em préticas futuras, ao mesmo tempo em que revisa a literatura existente sobre o tema.

Metodologia

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA) da Univap, sob protocolo n®
01/CEUA2023. A parte pratica foi conduzida no Centro de Reabilitagdo de Animais Silvestres (CRAS)
da Univap, em Sé&o José dos Campos (SP). O sujeito experimental foi uma fémea adulta de cateto
(Pecari tajacu), mantida sob cuidados humanos e sem possibilidade de retorno a natureza.

As sessdes ocorreram no corredor lateral do recinto, com aproximadamente 80 cm de largura e 5—
6 m de comprimento, sem piso (terra batida) e descoberto. A grade do recinto foi utilizada como barreira
fisica entre o animal e o operador. Os enriguecimentos ambientais, quando oferecidos, eram
disponibilizados somente apds o término das sess@es de treinamento, para ndo interferirem no
condicionamento.

O treinamento foi conduzido sempre pela mesma pessoa (autora do estudo), estagiaria do 9°
periodo do curso de Medicina Veterinaria da Univap no inicio do trabalho (atualmente no 10° periodo).

O protocolo de condicionamento operante, baseado em reforco positivo, teve como objetivo
promover 0 manejo cooperativo, com énfase na preparacao para a aplicacao de colirio. As etapas foram
estruturadas de forma progressiva: (i) aproximagao voluntéria a mao junto a grade; (ii) seguimento da
mao, direcionando o posicionamento do animal; (iii) introduc&o gradual da pipeta, aproximada ao olho,
simulando futura aplicacdo de colirio.

As sessdes ocorreram de trés a cinco vezes por semana, com duracdo de 5 a 15 minutos cada. O
reforco utilizado foi alimento da dieta regular do animal, oferecido com pin¢a longa para garantir a
seguranca. O comando era vocal e acompanhado por marcador sonoro (estalo feito com a boca)
emitido no momento exato da execuc¢do do comportamento desejado.

As respostas comportamentais foram registradas em planilha de acompanhamento, contemplando:
tipo de comportamento (ex.: aproximacao, seguimento da mao), duracdo da sessdo, numero de
repeticdes, sucesso da resposta e ocorréncia de comportamentos aversivos (fuga ou agressividade).
Duas sessfes foram documentadas em foto/video, e aproximadamente cinco sessfes tiveram
acompanhamento de terceiros (biélogo responsavel ou estagiarios).

Para avaliacdo do desempenho do animal em cada sesséo, utilizou-se uma escala de cooperacdo
variando de 0 a 3: 0 — auséncia de cooperacdo e ocorréncia de comportamentos de fuga ou
agressividade; 1 — baixa cooperacdo, com aceitacdo parcial do procedimento e comportamentos
defensivos ocasionais; 2 — cooperacdo intermediaria, com execucdo parcial dos comportamentos
solicitados e menor frequéncia de respostas defensivas; 3 — cooperacdo plena, caracterizada pela
execucao voluntaria e consistente dos comportamentos, sem demonstracdo de comportamentos
agressivos.

Paralelamente ao trabalho pratico, foi realizada uma reviséo bibliogréafica entre agosto e novembro
de 2024, nas bases PubMed, ScienceDirect, Scopus, Web of Science e Google Scholar. Foram
utilizados descritores em inglés e portugués, como operant conditioning, wildlife under human care,
behavioral enrichment e animal welfare. Ndo houve restricdo temporal, em razdo da escassez de
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estudos especificos sobre a aplicacdo dessas técnicas em animais silvestres. Também foram
consultados manuais e capitulos de livros de referéncia, incluindo publicages do IUDZ-CBSG.

Resultados

O condicionamento operante com reforco positivo foi aplicado a uma fémea de cateto (Pecari
tajacu), mantida no Centro de Reabilitacao de Animais Silvestres da Univap (Sao José dos Campos —
SP). O objetivo principal do protocolo foi aumentar a proximidade com o animal e facilitar o manejo
veterinario, especialmente a futura aplicacéo de colirio.

O treino foi conduzido por meio de uma grade de protecdo, com o operador posicionado no corredor
lateral do recinto. O protocolo consistiu em etapas progressivas de aproximacao: (i) Aproximacao da
mao do operador: O animal era incentivado a aproximar o focinho de um alvo (a méao esquerda do
operador). (ii) Seguimento do movimento: O animal era treinado a seguir o movimento da mé&o do
operador, de modo a posicionar o animal de lado. (iii) Introdu¢&o da pipeta: A pipeta foi apresentada e
gradualmente aproximada do olho do animal, associando o objeto ao refor¢o positivo.

O refor¢o consistia em porcdes de alimento da dieta habitual do cateto, oferecidas com uma pinga
longa por segurancga. A recompensa era dada quando o cateto completava o comando de forma correta.
No caso do primeiro comando, quando se aproximava do alvo (a méo do operador), aceitando a entrega
do alimento sem sinais de agressividade. O refor¢o era acompanhado de marcador sonoro feito com a
boca, para comportamento esperado. A evolugdo do treinamento pode ser visualizada na Tabela 1. A
evolucdo do condicionamento operante de Pecari tajacu foi acompanhada em 41 sessdes, divididas
em quatro fases sucessivas. O periodo de familiarizacdo demandou mais sessdes em comparacao as
demais etapas, mas, de modo geral, verificou-se progresséo consistente do nivel de cooperacdo do
animal. O escore 3 foi alcan¢cado em diferentes momentos do treinamento, permitindo a continuidade
do processo de forma gradual e baseada na consolidacdo dos comportamentos.

Tabela 1 — Evolucdo do condicionamento operante de Pecari tajacu para manejo cooperativo

Fase do Quantidade Nivel de Observagbes Comportamentais
Treinamento de sessdes Cooperacao
(0-3)
Aproximagao 4 2 Inicio com comportamentos

agressivos (pelos ericados, avangos),
gue diminuiram progressivamente.

Familiarizagcéo 29 1-2-3 Animal se habituou a aproximagéo.
Algumas vezes demonstrou
agressividade pontual, mas por
interferéncias externas.

Introducéo da 1 3 O animal se habituou rapidamente

Pipeta a pipeta, aceitando a aproximacéo do
instrumento sem recuo.

Manutengéo do 7 3 O animal realiza os comandos de

Comportamento forma  voluntéria, demonstrando

confianca no operador.
Fonte: elaborado pelo préprio autor.

O animal apresentou respostas consistentes ja nas primeiras sessées, demonstrando familiaridade
com o protocolo. A habituacdo a presenca do operador e aos comandos ocorreu em aproximadamente
duas semanas (cerca de 8 a 10 sessfes). O protocolo inicial previa que o animal fosse condicionado a
permanecer em posi¢ao lateral, tanto a esquerda quanto a direita, para facilitar o acesso a regiao ocular.
Entretanto, ao longo das sessfes, observou-se uma preferéncia consistente pelo posicionamento com
o lado direito junto a grade. Diante dessa resposta, verificou-se que o posicionamento frontal também
poderia ser eficaz para a futura aplicacédo do colirio. A partir da vigésima sessao, o0 comportamento de
permanecer parada em posicdo frontal passou a ser considerado o mais adequado ao objetivo do
treinamento e, portanto, foi 0 comportamento reforcado.
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ApOs esse periodo, iniciou-se a introducdo da pipeta, com o objetivo de condiciona-la a tolerar o
objeto para a futura aplicacdo de colirio. Esta fase foi conduzida por 6 sessfes, nas quais a cateto
demonstrou um comportamento cooperativo a partir da quarta sessdo de introducdo da pipeta,
permitindo a aproximacdo do instrumento sem recuo significativo. Até o momento, ndo foi realizada
aplicacdo efetiva do colirio, sendo o trabalho considerado em andamento. Ao longo do
acompanhamento, o animal apresentou escore 3 de cooperacdo em momentos distintos do
treinamento, indicando desempenho satisfatério nos comportamentos solicitados. A passagem para
novas fases foi conduzida de maneira gradual, sendo realizada apenas apds a consolidacdo dos
comportamentos anteriores, 0 que conferiu maior consisténcia a evolucéo observada.

O tempo médio de cada sesséo variou entre 5 e 15 minutos, com frequéncia de trés a cinco vezes
por semana. Ao longo do estudo, observou-se uma reducéo gradual de comportamentos de esquiva e
um aumento da proximidade voluntaria do animal em relacdo ao operador, demonstrando adeséo ao
protocolo. Nao foram observados comportamentos incompativeis com o treino, como reacgées de fuga
ou apatia persistente.

Embora o foco principal do trabalho tenha sido a aproximagéo para o tratamento oftalmolégico, os
resultados sugerem que a técnica pode ser expandida para outros manejos rotineiros. O préximo passo
do protocolo, em desenvolvimento, sera a aplicacdo efetiva do colirio, 0 que consolidard o sucesso da
técnica.

Discusséao

A aplicacdo do condicionamento operante com reforgo positivo demonstrou ser uma ferramenta
eficaz para facilitar o manejo veterinario, especificamente para o treinamento de aproximacgao visando
a aplicagcdo de colirio. A resposta cooperativa do animal, que seguia a m&o do operador e aceitava o
refor¢o alimentar, confirmou a aplicabilidade pratica do método em animais silvestres sob cuidados
humanos. Essa abordagem, que reduz a necessidade de contencao fisica ou quimica, aumenta a
seguranca tanto do animal quanto do operador, conforme apontado por Cipreste (2014) e Laule &
Desmond (1998).

O uso do marcador sonoro cumpriu fun¢do de indicar o momento do comportamento desejado. Essa
marcacao possibilitou que o animal associasse a agao correta a recompensa, demonstrando a eficacia
do condicionamento operante quando aplicado de forma consistente e com reforcos motivadores.

Apesar de ndo terem sido realizadas analises hormonais ou observacdes sistematicas para
quantificar o estresse, a literatura aponta que o condicionamento operante contribui para a reducéo de
respostas negativas associadas ao manejo. Estudos com outras espécies, como pitons (Emer et
al.,2015), tartarugas gigantes (Gutnick et al.,2020) e felinos (Garcia,2016), demonstram que o reforco
positivo minimiza sinais de estresse e aumenta a cooperacdo dos animais, reforcando a relevancia da
técnica como uma estratégia complementar para o bem-estar em ambientes de cativeiro (Acco et
al.,1999; Mostl & Palme,2002).

Fatores como a regularidade das sessdes, a adaptagcao dos refor¢cos e o respeito as caracteristicas
individuais do P. tajacu foram determinantes para o sucesso do treino. O uso de itens da dieta regular
demonstrou ser suficiente para manter a motivacéo do animal, reforcando a importancia de protocolos
individualizados e que considerem a variagdo de cada individuo (Martina et al.,2020; Stanton et
al.,2022).

Os resultados obtidos com o animal ndo se limitam apenas ao manejo oftalmolégico. A experiéncia
abre caminho para a implementacdo de novos comandos que permitam outros procedimentos
veterinarios, como a pesagem voluntaria em balanga sem necessidade de caixa de transporte,
inspecdes de rotina, coleta de amostras ou até mesmo contencdo cooperativa. A adoc¢do de técnicas
de reforgo positivo nesses contextos pode reduzir a necessidade de sedacdo ou anestesia, diminuindo
0s riscos a salde do animal, o estresse durante a contencdo e 0s custos operacionais da instituicao
(Shepherdson,1998; Cipreste,2014).

Assim, o estudo destaca o condicionamento operante como uma ferramenta pratica e ética para
melhorar o manejo de animais silvestres sob cuidados humanos, garantindo maior seguranga e menor
impacto aos individuos.

Concluséo
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Em sintese, a aplicagédo do condicionamento operante, com énfase no reforco positivo, representa
um avanco inestimavel para a medicina da conservacao e o manejo de animais silvestres mantidos sob
cuidados humanos. A presente andlise confirma que a técnica é uma solugdo ética e cientificamente
validada para os desafios do ambiente ex situ, garantindo ndo apenas a sobrevivéncia, mas a qualidade
de vida desses animais.

Os resultados demonstram sua eficacia na facilitagdo de procedimentos médicos e na promocgao de
comportamentos naturais, elementos essenciais para o bem-estar. A capacidade de aplicar o
condicionamento em espécies tao diversas sublinha seu potencial como um pilar fundamental nos
programas de conservacao, tanto em zoolégicos quanto em centros de reabilitacéo.

Para o futuro, é imperativo que o condicionamento operante seja incorporado como uma pratica
padrdo na formacao de profissionais da area, para que a abordagem continue a ser expandida e
aprimorada. Em um cenario de crescente ameaca a biodiversidade, investir em técnicas que garantem
0 bem-estar dos animais é também uma forma de fortalecer as estratégias de conservagéo e de
assegurar gue essas espécies prosperem.
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