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Resumo

Este estudo analisa o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o preparo de docentes da escola regular
para a inclusao de estudantes com TEA. Adota-se revisao bibliografica de artigos localizados no Google
Académico, a partir das palavras-chave “inclusao escolar’ + “preparo dos profissionais” + TEA. A
sintese dos achados indica consenso sobre a centralidade da formagao docente e evidencia lacunas
persistentes na formacgao inicial e continuada, com oferta escassa de componentes curriculares.
Emergem como tendéncias o planejamento colaborativo, adaptagdes curriculares, tecnologias
assistivas, comunicagéo alternativa, mediagdo por pares e envolvimento familia-escola, quando
apoiados por gestdo e servicos de apoio. Apontam-se barreiras recorrentes: falta de suporte
multiprofissional, sobrecarga docente, fragilidade de politicas escolares e dificuldade de articular
praticas baseadas em evidéncias ao cotidiano. Conclui-se que a inclusao de alunos com TEA requer
programas de formagéo, condi¢des institucionais e politicas educacionais que garantam suporte
continuo, com implicagbes para praticas docentes e gestao escola.

Palavras-chave: TEA. Professor. Incluséo.
Area do Conhecimento: (Ciéncias humanas: educagao).
Introdugao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) impde desafios a escolarizagao que extrapolam a descrigao
clinica, exigindo da escola regular condigdes pedagodgicas que promovam participagao, aprendizagem
e convivéncia. Embora sinais possam ser identificados precocemente e haja gradagdes de suporte
necessarias, o ponto nevralgico, no campo educacional, ndo é o diagnéstico em si, mas a capacidade
institucional de desenhar respostas pedagogicas efetivas (Gadia; Rotta, 2016).

No cotidiano escolar, a qualidade das praticas inclusivas depende de mediagbes que favoregam
comunicacgao, interagao e autonomia: rotinas previsiveis, instru¢des claras, suportes visuais, atividades
graduadas, avaliacdo formativa e colaboragdo com as familias e servigos especializados. Essas
estratégias, quando articuladas por professores preparados e por uma gestdo que organiza apoios,
ampliam oportunidades de engajamento e reduzem barreiras a participagao (Fernandes; Silva, 2016).

A literatura evidencia, porém, lacunas formativas. Persistem curriculos de licenciatura com baixa
carga horaria em educacéo inclusiva e oferta concentrada em disciplinas optativas, o que limita o
repertorio didatico e a seguranga docente para intervir com base em evidéncias (Dias; Silva, 2010 apud
Reis, 2021). Essa distancia entre normativas de inclusdo e a formacéo inicial/continuada explica a
recorréncia de praticas pouco responsivas as necessidades dos estudantes com TEA.

Diante desse cenario, este estudo tem por objetivo analisar a producéo recente sobre inclusdo
escolar de alunos com TEA, com énfase no preparo docente e nas praticas pedagogicas necessarias.
Busca-se sintetizar tendéncias, identificar lacunas de formacgao e mapear estratégias de ensino e apoio
que se mostram efetivas em contextos de escola regular. A relevancia decorre de evidéncias empiricas
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de despreparo profissional observadas em estagios e de questionamentos sobre como as instituigdes
formadoras tém abordado a inclusao, orientando recomendacgdes para politicas e formagao docente.

Metodologia

A metodologia utilizada foi uma revisao bibliografica. A busca foi feita pelo Google Académico e as
palavras-chave utilizadas foram: “inclusdo escolar'+ ‘preparo dos profissionais’ +TEA” e foram
selecionados os artigos recentes e que fossem em portugués. Foram encontrados 87 artigos e foram
excluidos, a partir da leitura de titulo e resumo, aqueles que nao tratavam sobre inclusdo escolar do
aluno com TEA e sobre a preparagdo dos docentes que atendem os alunos com TEA. Além desse
critério foram excluidos os que apresentavam informagdes desatualizadas, termos ultrapassados ou
que se tratavam igualmente de revisdes bibliograficas. Foram selecionados 10 artigos, através de
requisitos com informagdes recentes, que tratavam da inclusdo escolar do aluno com TEA e que
abordassem a preparagao dos docentes que atendem os alunos com TEA, desde os desafios, até
mesmo as possibilidades de capacitacao.

Resultados

A analise dos estudos sintetizados na Tabela 1 evidencia que a inclusdo de estudantes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) no contexto escolar brasileiro ainda enfrenta obstaculos
pedagogicos e institucionais relevantes. Predominam achados que apontam insuficiéncias na formagao
inicial e continuada dos docentes tanto no dominio conceitual sobre o TEA quanto na transposigéao
didatica de praticas inclusivas, o que reduz a seguranga pedagdgica e limita o uso de estratégias
baseadas em evidéncias. Concomitantemente, mantém-se condi¢gdes estruturais adversas, como
turmas numerosas, caréncia de recursos materiais e tecnolégicos, auséncia de profissionais
especializados e suporte institucional irregular, fatores que dificultam a implementacdo de
acomodacgdes curriculares e planos de ensino individualizados. Soma-se a isso a participagdo ainda
incipiente das familias nos processos de coeducagéo e a percepgao de sobrecarga emocional e laboral
do professorado, frequentemente associada a escassez de apoio psicossocial e de tempos
institucionais para planejamento colaborativo. Em conjunto, tais elementos tensionam a efetividade das
politicas de inclusdo e indicam a necessidade de investimentos articulados em formacgao, infraestrutura
e governanga escolar.

Tabela 1. Identificag&o da literatura utilizada.
N° TiTULO DO ARTIGO

1 A PRATICA PEDAGOGICA INCLUSIVA DE CRIANGAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA) EM ESCOLAS MUNICIPAIS DE JEQUIE - BRASIL

2 DIFICULDADES PARA INCLUSAO DE CRIANGAS AUTISTAS NA POPULAGAO
NEUROPEDIATRICA DE GUARAPUAVA E REGIAO

3 INCLUSAO ESCOLAR: UM OLHAR SOBRE O ALUNO INCLUSO EM UMA ESCOLA
MUNICIPAL DE SAO GOTARDO/MG

4 CONTAGAO DE HISTORIA COMO PRATICA EDUCATIVA PARA A INCLUSAO ESCOLAR
DE CRIANCAS NA EDUCACAO INFANTIL

5 AUTISMO E INCLUSAO NA EDUCAGAO INFANTIL: EFEITOS DE UM PROGRAMA DE
INTERVENGAO COLABORATIVA NAS PRATICAS PEDAGOGICAS DOS PROFESSORES

6 EDUCAGAO MATEMATICA INCLUSIVA NA ESCOLARIZAGAO DO ESTUDANTE COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: CAMINHOS DOS DIREITOS HUMANOS.
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7 A INCLUSAO,DOS ALUNOS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA) NAS
ESCOLAS PUBLICAS DA REDE MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BARRA DE SAO
FRANCISCO - ES

8 DESAFIOS E POSSIBILIDADES DA ESCOLA PL'JBLICA~ NA INCLUSAO DE ALUNO COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA NA EDUCACAO INFANTIL

9 SAUDE MENTAL INFANTOJUVENIL E INCLUSAO ESCOLAR: DESAFIOS, DEMANDAS E
PROPOSICAO DE FORMAGCAO CONTINUADA PARA PROFESSORES

10 O PROCESSO DE INCLUSAQ DE CRIANCAS COM O TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA) NA EDUCACAO INFANTIL

Fonte: elaborado pela prépria Autora (2025).

O primeiro estudo teve como objetivo analisar, durante um més, as praticas de professoras no
atendimento a alunos com TEA. Embora os docentes tivessem conhecimento tedrico, ainda
enfrentavam dificuldades na efetivagao da inclusao.

A Segunda pesquisa, apds a analise de resultados notaram a necessidade de criagdo de politicas
publicas que tratassem da inclusdo de criangas autistas desde a formagao dos professores até o
momento de sua pratica pedagdgica, pois eles s&o a principal pega nesse processo de inclusao.

O terceiro estudo, apresentou um diferencial em relacdo aos anteriores, pois a maioria dos
professores e do corpo pedagdgico tiveram contato com a educacgao inclusiva durante sua formagéo
académica. Apesar disso, os professores relatam dificuldades causadas pelo excesso de alunos por
turma e falta de atendimento especializado e de apoio da familia.

O quarto artigo, abordou a contacédo de histéria e leitura como uma forma de inclusado, por ela
prender a concentragdo, trazer uma aproximagao e ser um exemplo da forma de se expressar
culturalmente.

A quinta pesquisa, foi realizada uma entrevista com a professora regente, a qual abordou pontos
importantes e preocupantes. A professora tinha pouco ou nada de conhecimento sobre TEA, ndo havia
um planejamento direcionado para o aluno com TEA e apesar de haver um profissional do Atendimento
Educacional Especializado (AEE), a professora regente ndo mantinha contato ou interagao com ele.

O sexto trabalho tratou do ensino de matematica para alunos com TEA e apontou a falta de preparo
dos profissionais da educacdo. Além disso, o trabalho aborda sobre como o combate ao preconceito
esta relacionado com a inclusdo, pois gera nos outros alunos a conscientizagdo e o respeito entre
todos. A pesquisa ainda diz que a verdadeira inclusdo ocorre quando o professor regente nao distingue
as atividades do aluno com TEA dos outros alunos.

Na sétima pesquisa a maioria dos professores possuiam um conhecimento brando sobre o TEA,
mas sentiam que a maior dificuldade ainda era a falta de preparo e capacitagdo no tema e as salas
muito cheias sao vistas como um obstaculo para melhorar a incluséo.

O oitavo estudo é relatado o incObmodo e resisténcia que a inclusdo gera e como isso mostra a
necessidade de reorganizagdo das praticas e formagao pedagdgica. Os professores dessa pesquisa
reclamam sobre a falta de apoio e das angustias causadas pela dificuldade de encontrar um ambiente
de trabalho adequado.

A nona pesquisa revela que os professores possuem dificuldades em identificar alunos com
sofrimento psiquico e isso causa uma sensacao de impoténcia e traz que a formagao académica dos
professores deveria abordar o publico com TEA para poder aproximar a inclusdo dos mesmos.

Por fim, décima na pesquisa os entrevistados disseram nao possuirem preparo e formagao para
lidar com alunos com TEA e que isso dificulta a inclusdo. Além disso, eles reclamam sobre o espago
adequado, de profissionais especializados, da falta de material e de recursos.

A auséncia de preparo e de conhecimento aprofundado desses professores compromete a
promocao de praticas inclusivas, uma vez que a formagao adequada contribui para a redugao do
preconceito entre os alunos, ao assegurar tratamento equitativo a todos.

Apesar dos desafios, algumas praticas inclusivas se destacam, como a contacdo de histérias na
educacéo infantil, que contribui para a socializagcdo e expressao cultural. Além disso, ressalta-se a
relevancia de estratégias de intervengado colaborativa entre professores regentes e profissionais de

"XXIX Encontro Latino Americano de Iniciagado Cientifica, XXV Encontro Latino Americano de Pés-Graduacao e
XV Encontro de Iniciagdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2025



apoio, bem como a necessidade de formagao continuada voltada a educagao inclusiva, especialmente
no reconhecimento das especificidades do TEA.

Discussao

Ao analisar os dados, observa-se que a maioria dos professores possui um conhecimento basico
sobre o Transtorno do Espectro Autista e uma minoria ndo sabe nem a denominagao correta a ser
utilizada ao se referir a um estudante autista, ainda usando definicdes como “deficiéncia de autista”,
“condigao de saude”, “deficiente”.

Apesar de a inclusao estar prevista na Constituicado Federal (1988) como um direito, sem distingao
de condigao cognitiva, fisica e psiquica, ela nao é efetivada nas escolas, nem nos curriculos escolares
e académicos das instituigdes, sejam elas publicas ou privadas.

Os professores entrevistados nas pesquisas também reclamam das salas de aula cheias e do pouco
tempo que eles possuem para planejar e oferecer ao aluno com TEA, ndo sendo suficientes para a
abordagem necessaria e eficaz dos conteldos e disciplinas ofertadas.

Os professores também reclamam da falta de apoio dos coordenadores das escolas e da falta de
recursos, espago, materiais e direcionamento. Sendo esses fatores importantes para que a aula seja
aproveitada por todos os alunos, de forma integra e sem distingéo.

Apesar dessas demandas, o principal fator que impede a incluséo esta relacionado a outro problema
ainda maior e que afeta muitos professores. De dez trabalhos selecionados, nove relatam a falta de
preparo na formacao académica e de formagao continuada, a qual impede ou dificulta a oferta de aulas
inclusivas.

Essa falta de preparo e de conhecimento aprofundado afeta ndo somente os alunos com TEA, como
também os professores que se sentem impotentes, angustiados e despreparados e com isso nao
conseguem alcancar os objetivos da sua aula de forma integral.

Ou seja, € necessario ampliar o conhecimento e a formagao dos professores, educadores e AEE
para que os alunos atendidos pelas instituicdes de ensino sejam ndo somente matriculados, mas
também possuam um ensino de qualidade, digno e igualitario.

Conclusao

Esse estudo teve o objetivo de fazer um levantamento sobre o que os autores trazem de informacgdes
recentes sobre a incluséo escolar e o preparo dos professores e profissionais que atendem alunos com
Transtorno do Espectro Autista. Foram encontrados 10 artigos nos requisitos propostos, o que podemos
levar com um empecilho, pois séo poucos trabalhos publicados nos ultimos 5 anos, sobre o preparo de
professores e a inclusao de alunos com TEA.

Analisando os trabalhos selecionados, podemos notar que a falta de preparo na formagao
académica e de formagao continuada dificultam as aulas inclusivas, que sao necessarias para que o
aluno tenha uma educagéo de qualidade e igualitaria. E além disso, o conhecimento aprofundado
desses professores contribui para a reducdo do preconceito entre alunos, uma vez que promove
praticas inclusivas sem distincdo entre eles, trazendo assim o respeito para todos que fazem parte do
ambiente escolar.

Além do aumento de estudos sobre formas e melhorias do preparo de professores, é necessario
implementar politicas publicas que assegurem a inclusdo, nos curriculos das instituicdes de ensino
superior publicas e privadas, de contetudos mais aprofundados sobre o TEA, para que a inclusao desses
alunos para que o problema ndo aumente no futuro e ndo cause prejuizos na aprendizagem desses
estudantes.
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