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Resumo

Este estudo investigou os conhecimentos tradicionais, percepgdes e praticas relacionadas ao uso de
compostos fitoterapicos com acgao antitumoral, como a curcumina, o resveratrol e o canabidiol, por
moradores de uma comunidade rural de Sdo Jo&do Evangelista — MG. A pesquisa foi quali-quantitativa
e descritiva, realizada por meio de entrevistas semiestruturadas com 19 moradores adultos. Todos os
participantes relataram utilizar plantas medicinais no cotidiano, sendo mais citadas a curcuma
(Curcuma longa), o boldo (Peumus boldus), a babosa (Aloe vera), o mastruz (Chenopodium
ambrosioides), o capim-cidreira (Cymbopogon citratus), a folha de manga (Mangifera indica), o quebra-
pedra (Phyllanthus niruri) e a erva-doce (Pimpinella anisum). A curcumina apresentou maior
reconhecimento e uso, enquanto o resveratrol e o canabidiol foram pouco mencionados. Conclui-se
que, embora o conhecimento sobre alguns compostos ainda seja limitado, existe valorizagao das
praticas populares e percepc¢ao de seu potencial terapéutico no cuidado a saude, incluindo o cancer.

Palavras-chave: Antitumorais. Compostos naturais. Fitoterapia. Saberes tradicionais. Saude popular.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude | Saude Coletiva.
Introducao

O céncer representa um grave problema de saude publica no Brasil e no mundo, sendo uma das
principais causas de morbidade e mortalidade atualmente. Segundo o Instituto Nacional de Céancer
(INCA, 2022), estima-se que o Brasil registre cerca de 704 mil novos casos da doenca anualmente
entre 2023 e 2025, destacando-se os canceres de pele ndao melanoma, mama, préstata, colon e reto,
pulmao e estdbmago como os mais incidentes.

Apesar dos avangos tecnoldgicos, os tratamentos convencionais para o cancer (cirurgia,
radioterapia, quimioterapia, imunoterapia e terapias-alvo) frequentemente apresentam limitagdes,
incluindo efeitos colaterais severos, alto custo e eficacia reduzida nos estagios avangados da doenga
(Caetano et al., 2015). Essas dificuldades tém estimulado a busca por terapias complementares e
alternativas, como o uso de produtos naturais com propriedades medicinais.

Em comunidades rurais e tradicionais, particularmente em regides com acesso restrito a servigos
de saude, o saber sobre plantas medicinais constitui um recurso terapéutico culturalmente essencial
(Caetano et al.,, 2015). Fitocompostos anticarcinogénicos atuam modulando processos celulares
fundamentais, como apoptose, proliferacéo, inflamagdo e angiogénese, por meio da regulacdo de
diferentes vias de sinalizagao intracelular (Kangra et al., 2025; Khan et al., 2024). Entre os compostos
naturais mais estudados destacam-se a curcumina, o resveratrol e o canabidiol.

A curcumina, um pigmento fendlico da curcuma (Curcuma longa), o resveratrol, um polifenol
presente em uvas e frutas vermelhas e o canabidiol, fitocanabinoide n&o psicoativo da Cannabis sativa,
possuem propriedades antioxidantes, anti-inflamatoérias, quimioprreventiva, antiproliferativas,
antiangiogénica, modulando diferentes vias de sinalizagao celular (NF-kB, PI3K/AKT, p53 e Bax) em
diferentes tipos de tumores (Amorim et al., 2024; Surh, 2018; Lemos et al., 2022; Massi et al., 2013).

Esse trabalho busca compreender como tais compostos sdo conhecidos e utilizados por uma
comunidade rural local, reconhecendo e valorizando os saberes populares e sua interface com o
conhecimento cientifico.
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Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa quali-quantitativa, descritiva e de campo (Minayo,
Guerriero, 2014), voltada a compreender os conhecimentos tradicionais, percepg¢des e praticas
relacionadas ao uso de compostos fitoterapicos com alegada acdo antitumoral — em especial
curcumina, resveratrol e canabidiol. Os participantes pertencem a uma comunidade rural do municipio
de Sao Joao Evangelista, regido do Vale do Rio Doce, em Minas Gerais.

O municipio possui populagéo estimada em 15.617 habitantes, dos quais cerca de 35% residem em
areas rurais (IBGE, 2024). A economia local &€ baseada na agropecuaria, agricultura familiar, setor de
servigos e atividades vinculadas a educagao publica, destacando-se a presencga do Instituto Federal de
Minas Gerais Campus S&o Jodo Evangelista (IFMG-SJE). Apesar desses avangos, o municipio ainda
enfrenta desafios socioecondmicos, como acesso restrito a salde especializada e renda familiar média
inferior a estadual, principalmente em areas rurais.

A comunidade estudada caracteriza-se como um pequeno nucleo rural, com populagao dispersa e
forte preservacgao de lagos comunitarios, onde praticas tradicionais de cuidado a saude, como o uso de
plantas medicinais, permanecem relevantes. A populagédo participante foi composta por moradores
maiores de 18 anos e que utilizam ou possuem conhecimento sobre o uso de substancias naturais com
alegado efeito terapéutico para o cancer ou outras doencgas crénicas.

A amostragem foi intencional e por conveniéncia, considerando critérios de acessibilidade e
disponibilidade. A coleta de dados ocorreu presencialmente por meio de entrevistas semiestruturadas
(Anexo I). O instrumento incluiu questdes abertas sobre uso, frequéncia, finalidade terapéutica e fontes
de informacédo acerca das plantas medicinais e compostos naturais investigados. As respostas foram
registradas manualmente, com a anuéncia dos participantes.

A pesquisa foi conduzida em conformidade com a Resolugéo n°® 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude (BRASIL, 2012). Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), garantindo voluntariedade, anonimato e sigilo das informagdes coletadas.

As informacgdes obtidas foram tratadas com base na andlise de conteudo tematico (Bardin, 2011),
que permite a categorizagéo das falas em unidades de sentido, organizadas segundo os objetivos da
pesquisa. Esse método favoreceu a identificacdo de padrées, percepcdes e divergéncias entre os
entrevistados, possibilitando uma leitura critica entre saber popular e evidéncias cientificas.

Resultados

Foram incluidos 19 participantes que atenderam aos critérios estabelecidos e os dados estédo
organizados em categorias tematicas (Anexo I).

A amostra foi composta predominantemente por mulheres (68%) e por individuos na faixa etaria de
50 a 69 anos (Figura 1a). Observou-se baixo nivel de escolaridade, com prevaléncia de ensino
fundamental incompleto e casos de analfabetismo (Figura 1b). Todos os entrevistados residem na
comunidade ha mais de dez anos, sendo a maioria desde o nascimento, o que evidencia vinculos
solidos e preservagao de praticas tradicionais.

Figura 1 — Distribuigdo por faixa etaria e escolaridade dos entrevistados.
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Fonte: elaborada pelos proprios autores.

'XXIX Encontro Latino Americano de Iniciagédo Cientifica, XXV Encontro Latino Americano de Pés-Graduagao e
XV Encontro de Iniciagao a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2025 P



INIC

Ry —— A Ciéncia do NANO e seu impacto transformador no MACRO

Todos os participantes (100%) relataram utilizar plantas medicinais no cotidiano, diaria ou
ocasionalmente, predominando o uso semanal (Figura 2a), sendo a curcumina a mais conhecida
(Figura 2b) e a mais utilizada (Figura 2c). As espécies mais citadas foram: acafrdo-da-terra (Curcuma
longa), boldo (Peumus boldus), babosa (Aloe vera), mastruz (Chenopodium ambrosioides), capim-
cidreira (Cymbopogon citratus), folhas de manga (Mangifera indica), quebra-pedra (Phyllanthus niruri)
e erva-doce (Pimpinella anisum). O canabidiol apresentou ainda menor familiaridade, sem relatos de
uso. A principal fonte de conhecimento foi a transmissdo familiar (16 citagdes), seguida por
vizinhos/conhecidos (7), internet (3) e profissionais de saude (2), indicando forte predominancia da
oralidade e do saber popular.

Figura 2 - Frequéncia de uso e conhecimento de plantas medicinais.
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Quatro entrevistados relataram conhecer pessoas que utilizaram circuma como apoio ao tratamento
oncolégico. Nenhum dos participantes relatou uso pessoal dos compostos especificamente para
cancer, mas todos afirmaram acreditar em seu potencial. As principais fontes de informagéao para esse
tipo de uso foram: indicagao popular (10), internet/redes sociais (5) e profissionais de saude (2).

Todos os entrevistados acreditam que as plantas medicinais sdo benéficas para a saude; 15
pessoas consideram que esses recursos podem auxiliar no tratamento de doengas graves, incluindo o
cancer. Além disso, 17 destacaram a importancia de haver mais informagdes sobre compostos naturais
€ seu uso consciente na comunidade.

Discussao

Os resultados revelam um forte enraizamento do saber tradicional na comunidade. O uso de plantas
medicinais foi relatado por todos os entrevistados, confirmando a relevancia dos fitoterapicos como
recurso terapéutico popular, sobretudo em locais com menor acesso a saude formal (Caetano et al.,
2015). A curcumina (Curcuma longa) mostrou-se amplamente conhecida e utilizada, evidenciando sua
popularidade e acessibilidade. Esse achado dialoga com Lemos et al. (2022), que ressaltam seus
efeitos fitoterapéuticos e seu valor sociocultural.

Por outro lado, o resveratrol e o canabidiol apresentaram baixa familiaridade, indicando limitagées
no acesso a informagao e a disponibilidade de produtos industrializados. No caso do canabidiol,
destacam-se ainda barreiras éticas, politicas e legais. Apesar das evidéncias cientificas sobre seu
potencial terapéutico, o fato de derivar da Cannabis sativa L. gera estigmas sociais e receio em abordar
o tema, dificultando inclusive pesquisas em campo (Espindola et al., 2025). A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2019) regulamenta o uso medicinal do canabidiol mediante prescrigao e
critérios especificos; entretanto, o acesso é restrito, caro e burocratico, o que o torna distante da
realidade de comunidades rurais.

Esses fatores demonstram que, além dos desafios médicos e cientificos, ha entraves sociopoliticos
e culturais que influenciam a percepgéo da populagédo sobre o canabidiol. Para muitas comunidades
tradicionais, permanece como tema urbano e institucional, sem inser¢ao em suas praticas de saude.
Assim, torna-se essencial investir em politicas publicas de informacédo, regulamentacédo clara e
educacéo em saude, que aproximem o conhecimento cientifico das praticas locais, sem estigmas.

O fato de todos os participantes reconhecerem as plantas como benéficas a saude e atribuirem a
elas potencial terapéutico para doencas graves refor¢ca o espaco para estratégias de educagédo em
saude intercultural. Nesse contexto, Bardin (2011) enfatiza a importancia de compreender os sentidos
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atribuidos pelas comunidades as suas praticas, favorecendo politicas de saude que integrem ciéncia e
saber popular.

Entre os desafios enfrentados destacam-se a conciliagdo da pesquisa com a rotina agricola da
comunidade, a resisténcia inicial em discutir questdes de saude e a limitagdo de recursos, que
reduziram a amostragem. Ainda assim, os achados demonstram a relevancia dos fitoterapicos como
recurso de cuidado.

Conclusao

O estudo permitiu identificar a frequéncia de uso, o nivel de conhecimento, as fontes de informacao
envolvendo a curcumina, resveratrol e canabidiol por uma comunidade rural e a relagao entre saber
popular e ciéncia. E ampla a presenga das plantas medicinais no cotidiano cujo conhecimento
tradicional é transmitido, sobretudo, por tradigbes culturais familiares. A curcumina mostrou-se
amplamente conhecida, enquanto resveratrol e canabidiol tiveram baixo reconhecimento, evidenciando
desigualdades no acesso a informagéo. Apesar disso, a maioria dos participantes acredita no potencial
terapéutico desses compostos, reforcando a importancia de aproximar saberes tradicionais e
evidéncias cientificas.

O trabalho também abre perspectivas para futuras pesquisas em outras comunidades, inclusdo de
novos compostos de interesse e agdes educativas que incentivem o uso seguro de fitoterapicos,
fortalecendo a integragéo entre praticas populares e ciéncia moderna.
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ANEXO1
ROTEIRO DE ENTREVISTA

Tema: Fitorerdpicos com potencial antitumoral na medicina popular: saberes e usos em uma
comunidade rural de Sdo Jodo Evangelista — MG

Tipo: Semuestruturado (com espaco para o entrevistado se expressar livremente).

Dados iniciais
» Idade:
+ Sexo:
» Escolaridade:
¢ Ocupagdo:
» Tempo de moradia na comunidade:

Uso geral de plantas medicinais
1. Vocé utiliza ou ja utilizou plantas medicinais? Se sim. quais?

2. Como aprendeu sobre o uso dessas plantas? (familia, vizinhos, internet, profissionais de satde,
outros)?

3. Com que frequéncia usa plantas medicinais?
() Diariamente

() Algumas vezes por semana

() Raramente

() Nunca

Uso de compostos com potencial antitumoral
4. Vocé ja ouviu falar sobre:
o Curcumina (acafrio-da-terra)?
o Resveratrol (uva, vinho, sucos escuros)?
o Canabidiol (CBD)?

Lh

. Vocé conhece alguém que tenha feito tratamento contra cancer com algum desses compostos?

a. O tratamento com estes compostos trouxe algum resultado promuissor?
b. Ja ouviu falar em algum risco ou efeito colateral no uso desses compostos?

6. Jautilizou algum deles como complemento para algum problema de saude?
a. Quats compostos?
b. Vocé utilizou com base na:

() Indicagdo de alguém () Consulta na internet

Percepcoes
7. Vocé acredita que plantas medicinals ou compostos naturais podem ajudar no tratamento de

doencas graves como o cancer? Por qué?

8. Acha que deveria haver mais informagdes ou orientacdes sobre 1sso na comunidade?
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