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Resumo

Este artigo apresenta um relato de experiéncia de um projeto de extensdo desenvolvido por discentes
da FAFIA, em parceria com uma associacdo de maes atipicas. O objetivo foi oferecer escuta
qualificada, acolhimento emocional e suporte psicolégico a mées, avos e demais responsaveis por
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), por meio da modalidade de plantéo psicoldgico.
A metodologia envolveu atendimentos pontuais, registrados em diario de campo, com supervisao
institucional e analise qualitativa do material. Entre as tematicas mais recorrentes, destacaram-se
sobrecarga emocional, isolamento social, fragilidade da rede de apoio e sofrimento psiquico intenso.
Apesar da proposta inicial de acolhimentos Unicos, observou-se a recorréncia de participantes ao
servico, sinalizando tanto a construcao de vinculo quanto a necessidade de continuidade do cuidado.
Conclui-se que o plantdo psicolégico configura-se como um espago potente de acolhimento e
fortalecimento emocional para aqueles que, muitas vezes em solidao, sustentam cotidianamente os
cuidados de infancias atipicas.

Palavras-chave: Plant&o psicoldgico. Transtorno do Espectro Autista. Saide mental. Extensao
universitéria.
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Introducéo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado
por dificuldades de interagdo social ou comunicacdo e presenca de interesses restritos ou
comportamentos repetitivos. Segundo o Centro de Controle e Prevengéo de Doencgas (CDC, 2025), a
rede de Monitoramento de Autismo e Disfungcbes Cognitivas (ADDM) dos Estados Unidos tem
divulgado estimativas bienais sobre a prevaléncia do TEA em criancas de 8 anos desde 2000,
evidenciando um aumento significativo: de um caso para cada 150 criangas ha duas décadas para
um a cada 36 em 2020. No Brasil, apesar da escassez de levantamentos, o Censo Demografico do
IBGE (2022) indica que 2,4 milhdes de pessoas possuem diagnoéstico de TEA, representando 1,2%
da populacado, o que refor¢ca a urgéncia de ampliar politicas publicas e préaticas de cuidado voltadas
ndo apenas as criangas autistas, mas também as familias que sustentam esse cuidado.

O diagnéstico de autismo exige um processo de adaptacdo continuo, que implica compreender as
necessidades da crianca e realizar ajustes constantes no ambiente familiar e social. Essa realidade
tem impacto direto nos cuidadores, especialmente nas maes, que apresentam niveis de ansiedade e
depressao superiores a média populacional (Bosa, 2006; Moreira et al., 2023). Além das exigéncias
inerentes ao cuidado, essas mulheres enfrentam dificuldades conjugais, abandono afetivo, medo do
futuro dos filhos e soliddo, configurando um quadro de vulnerabilidade emocional.

Vale et al. (2025) apontam que o poder publico e a sociedade ainda reproduzem resquicios de
uma cultura machista e patriarcal, o que contribui para invisibilizar o papel das mées cuidadoras. O
cuidado com o outro é frequentemente visto como um “dom feminino”, naturalizando essa funcéo e
limitando seu reconhecimento social. Essa concepgao faz com que muitas mulheres decidam dedicar
uma maior porcentagem do seu tempo ao ambiente doméstico, sem apoio emocional de familiares ou
de politicas publicas. E por essa raz&o que, apesar de todo o nlcleo familiar estar sujeito a estigma,
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discriminacdo e agravamento de problemas de salde fisica e mental, a maior parte das demandas de
suporte emocional e cuidados surge das mulheres.

Diante do pouco suporte as instituicdes familiares, o plantdo psicolégico se configura como um
recurso clinico importante para atender urgéncias emocionais, especialmente em contextos
institucionais ou de vulnerabilidade social, sem pretenséo de resolver de forma definitiva a crise, mas
de acolher e compreender o individuo no momento presente (Rebougas; Dutra, 2010; Mahfoud,
1987). Nessa perspectiva, 0 presente artigo relata a experiéncia de um projeto de extenséo
universitaria desenvolvido por discentes do curso de Psicologia da Faculdade de Filosofia Ciéncias e
Letras de Alegre (FAFIA), em parceria com a Associa¢do de mées atipicas, cujo objetivo principal foi
oferecer atendimento psicolégico emergencial e acolhedor a familiares de criancas com TEA,
promovendo suporte emocional, escuta qualificada e fortalecimento subjetivo.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia vinculado a um projeto de extensdo universitaria
desenvolvido por discentes do curso de Psicologia da FAFIA, em parceria com a Associacdo de méaes
atipicas, cuja identidade serd preservada para manter a privacidade das usuéarias. O objetivo do
projeto foi oferecer plantdes psicolégicos a familiares de criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), com énfase no acolhimento emocional e na escuta qualificada.

Para dar inicio ao projeto, este foi protocolado no colegiado de psicologia da FAFIA, seguindo as
normas estabelecidas pela faculdade no que tange os projetos extensionistas. Apos aprovagdo do
trabalho realizou-se um encontro com as de maes de criangas com autismo, com 0 objetivo de
apresentar o funcionamento do projeto e esclarecer qualquer tipo de duvida relacionado ao mesmo.
Essa etapa inicial buscou favorecer a adesdo consciente, acolher insegurancas e garantir o
entendimento da proposta por parte das participantes.

Os atendimentos tiveram inicio em novembro de 2024, com uma pausa durante o recesso de fim
de ano, sendo retomados em marco de 2025 e finalizados, nesta primeira etapa, no final de junho do
mesmo ano. Ao todo, foram realizados 24 encontros presenciais, sendo nove no ano de 2024 e
quinze em 2025. Os encontros ocorreram em espaco adequado segundo as normas e foram
realizadas por estagiarias do curso de Psicologia, que iniciaram a atuacdo no 8° periodo e a
concluiram no 9°, sempre sob supervisdo de uma psicéloga docente da institui¢ao.

Ao longo dos meses em que o projeto foi realizado, aproximadamente vinte usuarios foram
atendidos, todos possuindo vinculo direto de cuidado com criangas autistas. Todas as sessfes foram
ofertadas de forma aberta e gratuita, tendo duracdo média de 60 minutos.

Para fundamentar teoricamente a proposta, foi realizada uma pesquisa bibliografica com foco nas
principais demandas psicossociais vivenciadas por cuidadores de pessoas autistas. Esse
levantamento orientou a construcdo dos atendimentos e contribuiu para a sensibilizacdo das
extensionistas quanto as praticas de escuta e as possibilidades de intervencao clinica no contexto
especifico do plantdo psicoldgico.

Resultados

A realizacdo dos plantdes psicoldgicos possibilitou identificar o sofrimento psiquico vivenciado por
maes, pais e avos responsaveis pelo cuidado direto de criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), destacando questdes como sobrecarga emocional e a fragilidade de uma rede de apoio
efetiva. Observou-se que os cuidadores eram majoritariamente mulheres, correspondendo a 95% do
total de atendidos. Esses cuidadores enfrentam desafios que vao além do cuidado cotidiano com a
crianca, incluindo conflitos conjugais, baixa autoestima, isolamento social, dificuldades financeiras e
sentimentos de incerteza quanto a propria competéncia parental.

Embora uma apresentacao coletiva inicial tenha sido realizada com os usuérias da associagdo, o
plantdo psicolégico, por ser uma experiéncia inédita para a maioria das participantes, gerou certa
resisténcia quanto a adesdo ao servico. No entanto, ao longo dos meses, o sigilo assegurado, aliado
a criacdo de um espaco acolhedor e confiavel, favoreceu o engajamento dos usuarios e incentivou
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buscas e retornos espontaneos. Assim, apesar de o projeto estar fundamentado na proposta de
acolhimentos pontuais, aproximadamente 68% das participantes retornaram em mais de um dia e
horério, estabelecendo vinculos consistentes com as extensionistas.

Foi possivel observar uma transformacdo gradual na postura dos participantes: muitas,
inicialmente inibidas ou pouco acostumadas a falar sobre si mesmas, passaram a expressar suas
emocdes com mais liberdade e autenticidade. O reconhecimento de que aquele espaco era voltado
para suas vivéncias e ndo apenas para o diagnoéstico dos filhos, gerou alivio, sensacdo de
pertencimento e fortalecimento emocional.

A prética extensionista também revelou a escassez de servigcos destinados aos cuidadores e a
invisibilidade de seus sofrimentos. Embora existam algumas politicas pUblicas que déo assisténcia a
esses familiares, os plantdes evidenciaram uma rede de apoio fragilizada e demandas que
extrapolam o esgotamento fisico. Foram frequentes os relatos de abandono afetivo, solidao materna,
medo em relacdo ao futuro dos filhos e negligéncia institucional.

O contato direto com essa realidade permitiu as estagiarias expandir sua escuta clinica,
compreender a complexidade do cuidado cotidiano de familias atipicas e reconhecer a poténcia das
intervencdes breves. A experiéncia fomentou reflexdes importantes sobre o papel social da Psicologia
e reforgou a urgéncia de politicas publicas voltadas ndo apenas a criangca com TEA, mas também aos
familiares que sustentam essa jornada.

Por fim, o projeto contribuiu de forma significativa para a formacao ética, técnica e sensivel das
futuras psicélogas, fortalecendo o vinculo entre universidade e comunidade.

Discusséo

Os resultados deste estudo evidenciam que cuidadores de criangcas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) estdo sujeitos a elevados niveis de estresse e sobrecarga emocional (Oliveira; Lucena;
Duarte, 2024). A demanda de cuidado necessaria a essas crianc¢as, aliada as mudancgas na rotina de
habitos familiares, gastos financeiros, relagdes sociais e profissionais, pode ser percebida como
eventos estressores significativos, acarretando sobrecarga fisica e emocional nos cuidadores (Bosa,
2001). Estudos indicam que pais de criangas com TEA apresentam maior comprometimento da salude
emocional em comparacdo a outros grupos, devido as caracteristicas do transtorno, como baixa
interacdo social e dificuldades de relacionamento, que frequentemente resultam em problemas
comportamentais e exigem aten¢éo constante e prolongada (Kiquio; Gomes, 2019).

Dessa forma, o estresse parental pode ser compreendido como um desequilibrio desadaptativo,
que ocorre quando o cuidador percebe que os recursos disponiveis sado insuficientes para atender as
demandas do papel parental (Park; Walton-Moss, 2012). Além disso, fatores psicossociais, como a
vergonha e o julgamento de terceiros, frequentemente internalizados pelos pais, contribuem
significativamente para sentimento de culpa, estresse, ansiedade e sintomas depressivos (Neff; Faso,
2014). Essa convergéncia de fatores indica que a vivéncia do cuidado de criangas com TEA implica
ndo apenas esforcos fisicos e cognitivos, mas também desafios emocionais e sociais complexos, 0s
quais impactam diretamente a qualidade de vida dos cuidadores, conforme evidenciado nos
atendimentos realizados nos plantdes.

Outro ponto relevante apontado pela realizagcdo do projeto de extensdo foi a predominéncia
feminina no papel de cuidadora de criangcas com TEA. Segundo Vale et al. (2025), historicamente, a
figura feminina sempre esteve associada ao cuidado, entendido como o ato de oferecer afeto,
protecdo e dedicacdo aos membros do grupo familiar. Nesse contexto, a maternidade atipica
frequentemente é romantizada, sendo vista como um papel de “guerreira” ou “escolhida” divinamente
para cuidar do filho com deficiéncia, o que intensifica a sobrecarga das cuidadoras, impondo-lhes
multiplas responsabilidades, anglstia frente aos estigmas e dificuldades das criangas, além do
acesso limitado a servicos médicos e terapéuticos.

Por se tratar de uma modalidade inédita, o plantdo psicoldgico resultou inicialmente em certa
resisténcia por parte das participantes. Esse fendbmeno pode ser compreendido considerando que
maes de criancas autistas frequentemente enfrentam barreiras significativas para buscar apoio
psicolégico, decorrentes de uma combinagdo de desafios emocionais, sociais e praticos (Vale et al.
2025). Além disso, fatores socioecondmicos, como dependéncia financeira e acesso limitado a
servicos de saude mental, agravam os problemas enfrentados e frequentemente contribuem para o
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isolamento social dessas cuidadoras (Moreira et al., 2023). Apesar dessas dificuldades, observou-se
que muitas participantes retornaram ao plantdo em mais de uma ocasido, estabelecendo vinculos
consistentes com as extensionistas. Este retorno evidencia que, mesmo em face da resisténcia inicial,
a criacdo de um espaco acolhedor e sensivel as necessidades das familias favorece a adesao ao
servico e a construgcdo de confiangca, elementos centrais para a efetividade de intervencdes
psicossociais em contextos comunitarios (Rebougas; Dutra, 2010).

A transformacdo gradual observada na postura das participantes pode ser compreendida como
resultado do estabelecimento de um espago psicossocial acolhedor, que permitiu a expressdo de
emocdes reprimidas e a reflexdo sobre suas proprias experiéncias. Esse movimento ndo apenas
evidencia o fortalecimento emocional, mas também se alinha a abordagem centrada na pessoa, de
Carl Rogers, segundo a qual a empatia, a aceitacdo incondicional e a escuta ativa favorecem
mudancas subjetivas significativas (Rogers, 1957). Assim, ao perceberem que o atendimento
valorizava suas vivéncias individuais e todas suas demandas enquanto partes de uma sociedade, as
cuidadoras foram capazes de ressignificar suas experiéncias de cuidado, reduzindo sentimentos de
sobrecarga e promovendo maior senso de pertencimento. Esse processo indica que intervencdes
pontuais, quando conduzidas de maneira sensivel e respeitosa, podem ter efeitos duradouros sobre o
bem-estar psicoldgico dos cuidadores (Maynart et al, 2014).

Apesar do aumento da atengcdo a saude de criancas com TEA, os resultados do projeto de
extensdo evidenciam a existéncia de uma lacuna significativa nos servigos destinados aos
cuidadores. Como lembra Silva (2024), embora programas como o Beneficio de Prestacdo
Continuada (BPC) estejam disponiveis, seu acesso exige esforgos burocraticos adicionais das
familias, aumentando o impacto emocional. Além disso, estudos observam que, embora o TEA seja
oficialmente reconhecido como deficiéncia, o enquadramento do transtorno na area de salde mental
dificulta o acesso aos beneficios, ressaltando tanto a auséncia de politicas publicas adequadas
quanto os desafios de implementagéo das existentes.

Diante dessas limita¢des nos servigos formais, redes de apoio social e cuidado psicoldgico tém se
mostrado centrais na mitigacéo do estresse materno. Estudos indicam que mées com redes de apoio
eficazes apresentam menores niveis de estresse e ansiedade (Leoni, Jabali, Rodrigues, 2020; Sales
et al., 2022). Faro et al. (2019) também reforcam essa perspectiva, observando que o suporte
consistente da rede correlaciona-se com reducéo significativa do estresse materno, evidenciando a
importancia de estratégias de apoio que complementem politicas publicas insuficientes.

Nesse contexto, torna-se urgente o planejamento e a criacdo de politicas publicas voltadas a
saude mental dos cuidadores, especialmente das mulheres/méaes, que assumem a maior carga de
tarefas e responsabilidades no cuidado diario (Silva, 2024). Iniciativas como o plantdo psicol6gico
desenvolvido pelo projeto de extensdo com a associacdo de mées de criangas com autismo
demonstram a relevancia de espacos de acolhimento e orientagéo, contribuindo para a redugéo do
estresse e para o fortalecimento das estratégias de enfrentamento desses cuidadores.

Conclusao

O plantdo psicologico desenvolvido na associagdo demonstrou a relevancia da extensao
universitaria como espaco de aproximacédo entre a faculdade e a realidade das familias de criancas,
adolescentes e jovens com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O projeto possibilitou observar e
compreender as demandas emocionais, sociais e relacionais desse publico, oferecendo um espaco
seguro de escuta, acolhimento e reflexdo que favoreceu o fortalecimento da expressdo emocional, do
pertencimento e da autonomia das participantes.

Para as extensionistas, 0 projeto proporcionou experiéncias significativas em escuta clinica,
acolhimento, ética profissional e sensibilidade as demandas emocionais de familias de criancas e
adolescentes atipicas. A vivéncia permitiu compreender a complexidade das sobrecargas enfrentadas
pelos cuidadores, reforcando a importadncia de estratégias de cuidado psicolégico voltadas as
necessidades deste grupo.

O projeto se mostrou relevante para a comunidade ao oferecer um espaco de acolhimento,
fortalecendo vinculos e promovendo o bem-estar. Embora os dados apresentados se refiram ao
periodo até junho de 2025, o projeto de plantdo segue sendo realizado ao longo do segundo
semestre, permitindo a continuidade do atendimento e o fortalecimento de parcerias institucionais.
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Dessa forma, a experiéncia evidencia que investimentos em atencao psicossocial a familias de
pessoas com TEA sdo fundamentais, gerando impactos positivos e promovendo aprendizado
enriquecedor para futuras psicélogas, uma vez que se pode ampliar as perspectivas profissionais ao
mesmo tempo em que reforca o papel da faculdade como agente transformador na comunidade.
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