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Resumo

A Inteligéncia Artificial (1A) tem se consolidado como uma tecnologia emergente com amplo potencial
de transformacgéo em diversas areas da sociedade, incluindo o setor da salde. Esse estudo teve como
objetivo realizar uma reviséo narrativa da literatura sobre a aplicagéo da IA na Pediatria, identificando
seus beneficios, desafios e implicacdes éticas. Foram selecionados artigos publicados entre 2020 e
2025, nas bases ScienceDirect, SCIELO e Google Académico. Os resultados revelam que a IA pode
atuar como ferramenta complementar no diagndstico, tratamento e monitoramento de doencas
pediétricas, contribuindo para a preciséo clinica, otimizagédo de tempo e melhoria da gestéo hospitalar.
No entanto, também foram evidenciados riscos associados ao uso inadequado da tecnologia, como
falhas sistémicas, vazamento de dados, exclusdo digital e violagdes éticas. A analise elaborada neste
estudo refor¢a tanto o potencial transformador quanto as limitacdes da IA na préatica pediatrica. Conclui-
se que, para garantir um uso seguro e eficaz da IA, é essencial que seu desenvolvimento e aplicacéo
sejam orientados por principios de justi¢a, responsabilidade, transparéncia e equidade.
Palavras-chave: Inteligéncia Artificial. Pediatria. Satde Digital. Etica.

Area do Conhecimento: Ciéncia da Salude; Enfermagem.
Introducéo

Nos ultimos anos, a tecnologia tem passado por uma transformagédo acelerada, incorporando novos
sistemas que desempenham um papel fundamental na evolugdo da sociedade da informacéo. Nesse
contexto, observam-se mudangas significativas na forma como as atividades humanas séo realizadas:
antes predominantemente presenciais, hoje sdo, em sua maioria, executadas de maneira remota. Tal
transicdo contribui para a melhoria dos servigos, a otimizagcdo do tempo, o acesso facilitado ao
conhecimento e as pesquisas mais recentes, além de promover a comunica¢ao a distancia, entre outros
beneficios (Grego e Souza, 2025).

Entretanto, esse processo de transformagéo tecnoldgica ndo ocorre de forma equitativa para todos.
A excluséo digital, motivada por fatores como género, raga-etnia, faixa etéaria, localizacéo geogréafica e
condic¢des socioecondmicas, agrava as desigualdades sociais ja existentes. Além disso, essa exclusdo
representa um obstaculo significativo ao exercicio de direitos fundamentais, como o0 acesso a
educacdo, a comunicagdo, a cidadania, a participacdo social e as oportunidades académicas e
profissionais, impactando diversas dimensdes da vida do individuo (Ferreira et al., 2025).

Ademais, a expanséao tecnolédgica tem provocado mudancas profundas na sociedade, afetando nao
apenas a forma de agir e pensar, mas também as maneiras de socializacdo. Muitas experiéncias sociais
estdo sendo mediadas ou até mesmo substituidas por tecnologias baseadas em Inteligéncia Artificial
(IA). Um exemplo claro sé@o as aplicacBes de realidade virtual e simula¢des, que vém rompendo com o
modelo tradicional de interacéo face a face, transformando as dindmicas humanas de convivéncia. Tais
inovacbes, dependendo do modo como séo utilizadas, podem tanto favorecer avangcos quanto gerar
novos desafios nas relacdes interpessoais (Magnolo, 2024).

Diante desse cenario, destaca-se a IA como um conjunto de sistemas em constante atualizagéo,
capazes de realizar ndo apenas interacdes entre humanos e maquinas, mas também de gerar imagens,
sons, videos e informacdes sobre os mais diversos temas. Esses sistemas atuam por meio da coleta e
andlise de dados de mdltiplas fontes, transformando-os em discursos que se aproximam da logica e da
mentalidade humanas (Melchioretto e Araujo, 2025). Assim, observa-se que ferramentas baseadas em
IA, como o ChatGPT e o Gemini, vém revolucionando o panorama atual, apresentando crescimento
exponencial e aplicagdo em larga escala, inclusive com potencial para impactar positivamente a satde
global em multiplos aspectos (Galdo et al., 2024).
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Com isso, evidencia-se a presenca cada vez mais marcante da IA em diversas areas e profissdes,
incluindo as ciéncias exatas, humanas, linguisticas e, especialmente, as ciéncias biol6gicas. Na area
da saude, por exemplo, a IA pode ser utilizada por profissionais como médicos e enfermeiros para
auxiliar no cuidado ao paciente, no suporte & tomada de deciséo, no raciocinio clinico e na analise de
informacdes geradas pelos sistemas. No entanto, sua atuacdo deve ser complementar, e ndo
substitutiva, pois a responsabilidade final permanece com o profissional da sadde (Junior et al., 2025).

Apesar dos avancos tecnoldgicos no setor da saldde, nota-se que o0 ensino superior, particularmente
na formagao médica, ndo tem acompanhado esse ritmo. Em muitas Instituicbes de Ensino Superior, 0s
graduandos ainda ndo recebem formacdo adequada para utilizar essas novas ferramentas
tecnoldgicas. Esse descompasso resulta em resisténcia a inovacdo e limita o uso eficaz desses
recursos no futuro exercicio profissional, o que pode impactar tanto a qualidade do atendimento quanto
a eficiéncia na gestdo do tempo (Silva e Silva, 2025).

Este trabalho tem como objetivo realizar uma reviséo narrativa da literatura acerca da aplicacdo da
Inteligéncia Artificial na area da Pediatria, com énfase em seus avancos, beneficios, limitagbes e
implicacbes éticas. Busca-se compreender de que forma a IA tem sido incorporada na prética
pediatrica, seja no apoio ao diagndstico, no monitoramento clinico, na predicdo de desfechos, no
suporte a decisdo médica ou em intervencdes personalizadas, além de identificar os desafios
enfrentados para a sua implementacdo em contextos clinicos e académicos.

Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, cuja proposta é reunir, descrever
e analisar criticamente as principais evidéncias disponiveis sobre a aplicacédo da Inteligéncia Artificial
(IA) na salde pediatrica. Optou-se por esse tipo de revisao por permitir uma abordagem mais ampla e
reflexiva sobre o tema, integrando diferentes perspectivas tedricas, avangos tecnoldgicos e aplicagdes
praticas, sem as restricdes metodoldgicas proprias das revisdes sistematicas.

Para a selecdo dos estudos, foram considerados artigos cientificos publicados entre os anos de
2020 e 2025, com énfase em producdes recentes que abordassem diretamente a intersecdo entre
tecnologia, IA e cuidados em Pediatria. As buscas foram realizadas em bases de dados cientificas
reconhecidas, como ScienceDirect, SCIELO e Google Académico, utilizando-se diferentes descritores
combinados por operadores booleanos, tais como: “Inteligéncia Artificial AND Pediatria”, “IA AND
Saude Infantil’, “Tecnologia AND Pediatria”, entre outros, com o objetivo de abranger a maior
diversidade possivel de estudos relevantes.

Foram incluidos artigos com texto completo disponivel, publicados em portugués, inglés ou
espanhol, que apresentassem evidéncias tedricas ou praticas sobre o uso da IA na assisténcia,
diagnéstico, tratamento, gestdo ou monitoramento de pacientes pediatricos. Foram excluidas
dissertacles, teses, resumos de congressos, artigos de opinido, bem como estudos cujo foco principal
nao estivesse relacionado a pratica pediatrica ou que abordassem apenas aspectos técnicos da IA sem
contextualizacgao clinica.

Resultados

Com base na literatura selecionada, foi possivel identificar diferentes formas de aplicag&o da IA na
area da saude, bem como os desafios éticos, técnicos e sociais associados ao seu uso. A Tabela 1
apresenta um panorama geral dos principais erros, limitacdes e riscos identificados na utilizacéo da IA
em contextos diversos da salde, conforme destacados pelos autores revisados. Dentre os desafios
apontados, destacam-se questdes como privacidade e seguranca de dados, falta de transparéncia,
parcialidade algoritmica e auséncia de representatividade nos bancos de dados.

Em contrapartida, a Tabela 2 foca especificamente na aplicacdo da IA na area pediatrica,
evidenciando seu potencial em diagndsticos, monitoramento, tratamento e apoio a deciséo clinica. As
aplicacBes variam desde a deteccdo de doencas especificas — como autismo, apendicite e doencas
raras — até o uso em cirurgia robética, avaliacdo comportamental e predicao de desfechos clinicos.
Esses achados demonstram como a IA tem contribuido para ampliar a precisdo diagndéstica, otimizar
tempo e recursos e melhorar a qualidade da assisténcia em saude infantil.

Tabela 1. Principais desafios e riscos associados ao uso da Inteligéncia Artificial na area da salde

XXIX Encontro Latino Americano de Iniciagdo Cientifica, XXV Encontro Latino Americano de Pés-Graduagdoe 2
XV Encontro de Iniciacdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2025



INIC

=202s

XX INIC .
e

VENEXUN

xvINID
-

A Ciéncia do NANO e seu impacto transformador no MACRO

Ferramenta

Aplicacéo

Desafios e riscos

Referéncia

N&o
especificada

Deteccéo e diagndstico assistidos por
computador, andlise de dados,
suporte a tomada de deciséo, facilita
a interpretacdo de imagens e
radiologias, aprimora o fluxo de
trabalho reduzindo erros, melhora a
acuracia dos exames,
avaliagdo prognostica e apoiar
auxiliar nas solucdes clinicas.

Ocultar detalhes, interferéncia no
direito a salde, erros em cascata,
mau uso e vazamento de dados
sensiveis, perda de
confidencialidade, grande volume
de informacéo e divergéncias nos
diagnosticos, erro de diagnéstico e
falta de ética.

Silva, Silva e
Rodrigues,
2024

N&o
especificada

Processamento de dados, resultado
de diagnésticos, formulacdo de
hipoteses,

triagem, diagnéstico por imagem, a
nélise de exames laboratoriais e de
imagem,

eletrodiagnésticos, suporte para
decisbes clinicas, otimizacdo de
tempo e recurso, deteccdo de
anomalias sensiveis, cirurgias
assistidas, tratamento, gestdo e no
diagndstico de Alzheimer, cancer
e diabetes.

Privacidade, integridade e
compartilhamento dos dados,
ética, omisséo de
responsabilidade por erros médi
cos, riscos de falhas no
sistema, transparéncia, violacdo
da seguranca,
responsabilidade juridica,
desigualdade e parcialidade e falta
de dados representativos.

(Dias et al.,
2025)

N&o
especificada

Aprimoramento de cuidados,
precisao

dos diagnésticos, triagem de
doencas, fortalece as investigacfes
em saude, atua na pesquisa de

medicamentos, combate as doencas

Etica, privacidade, desigualdade,
questao racial, parcialidade,
preocupacdes legais, comerciais e
sociais, falta de transparéncia, falta
de controle, desemprego, impactos
ambientais e responsabilidade.

Lamy e
Malta, 2023

tropicais, automatiza tarefas, rastreia
contatos, analise epidemioldgica,
ajuda no desenvolvimento de novos
medicamentos e vacinas.

Fonte: Autores.
Discusséo

Evidencia-se, no contexto atual, a crescente presenca da IA em diversos campos sociais, com
aplicacbes que variam desde respostas simples a ddvidas cotidianas até o suporte a decisées médicas
complexas, como no tratamento de pacientes pediatricos — area que exige elevado grau de cuidado e
responsabilidade. A IA tem se integrado a rotina das pessoas com o0 objetivo de facilitar o acesso a
informacao, otimizar o tempo e tornar processos mais ageis e eficientes. No entanto, é importante
destacar que essa tecnologia ndo alcancga todos os individuos de maneira equitativa. A persistente
desigualdade social e econémica representa um obstaculo significativo, tornando evidente a exclusdo
digital em muitas realidades (Siqueira et al., 2024).

Além disso, a IA opera por meio de algoritmos alimentados por vastas bases de dados, com o intuito
de gerar respostas e analises que simulam o raciocinio humano. Apesar de apresentarem alta taxa de
precisdo, esses sistemas nao estao isentos de falhas. Como apontado por Gorzoni (2021), é necessario
reconhecer os riscos associados ao seu uso, especialmente no que diz respeito a protecao de dados,
a privacidade, a equidade no acesso e a possibilidade de discriminagao algoritmica. Esses aspectos
sdo amplamente discutidos na Tabela 1, que sintetiza os principais desafios e riscos associados a
utilizacé@o da IA na area da saude, como a falta de ética, vazamento de dados sensiveis, falhas técnicas
e omissao de responsabilidades.

Tabela 2. Aplicacdes da Inteligéncia Artificial na pratica clinica pediatrica
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Inteligéncia Aplicagao Referéncia
Artificial
Nao Deteccéo de: Transtorno do Espectro Autista, ictericia neonatal, hipertensdo Galdo et al.,
especificada pulmonar, infeccéo do sistema respiratério superior e sinusite, exacerbacdo 2024
aguda de asma e sindromes de baixa prevaléncia associadas a
caracteristicas dismoérficas faciais. Além disso, contribui para: cirurgia
robdtica e diagnoéstico por imagem, avaliagdo de comportamento, avaliagcdo
de obesidade e pré-diabetes, previsdo de resultado do tratamento com
ortoceratologia, automatizar o planejamento de tratamento para radioterapia
cranioespinhal, registros eletrdnicos, estimartempo de interna¢do de
pacientes queimados e melhorar qualidade do sono e compreender 0s seus
distdrbios.
N&o Eficiéncia e precisdo na andlise de imagens pediatricas, deteccdo Mariano et
especificada automatizada de patologias, segmentagdo de tecidos e monitoramento al., 2025
longitudinal, padronizacéo da ultrassonografia e diminui¢cdo da variabilidade
entre os profissionais.
Nao Area da radiologia, tomada de decisdo, progndstico preciso, seguranca do Rocha e
especificada paciente pediéatrico, diagnostico de hiperplasia adrenal congénita, deteccdo Rocha, 2024
de puberdade precoce e obesidade infantil.
Al Pediatric Diagnostico de apendicite (0 a 12 anos).
Appendicitis
Decision-tree
Aibo associado Reduzir ansiedade e trauma pediatrico em procedimentos assustadores, a
alA exemplo da vacinacao.
Xiaoyi Apoio aos pais na decisdo sobre possiveis exames a serem realizados em
criancas febris.
N&o Diagndstico e tratamento em criangas com risco de rapida descompensacdo Otero, 2023
especificada em UTI, a interpretagéo de eletrocardiograma ou de raios-X, o diagnéstico de
doencas raras, selecdo de tratamentos e monitoramento de sinais vitais.
N&o Otimizacdo de tempo e de imagens, melhora da acuracia diagnéstica, Pereiraetal.,
especificada reducdo de riscos radioldgicos, diagndstico precoce de doengas raras, 2025

deteccdo de anomalias (tumores, fraturas e doengas pulmonares),
pneumonia infantil e malformagdes congénitas, diminuicdo da exposicdo as
doses de radiacdo, diminuicdo da espera por laudos, automacéo de tarefas
repetitivas, apoio a tomada de deciséo e identificagdo de padrdes nédo visiveis
a olho humano.

Fonte: Autores.

Por outro lado, quando bem aplicadas, as tecnologias baseadas em IA tém se mostrado eficazes no
contexto da saude, oferecendo suporte na deteccdo de doencas raras, ho aprimoramento da acuracia
diagndstica, na analise de exames e no monitoramento de dados clinicos e epidemiol6gicos. Nesse
cenario, a IA emerge como uma aliada dos profissionais de salude, desde que utilizada de forma ética,
segura e responsavel (Soares et al., 2023). Em especial na Pediatria, onde a tomada de decisdo exige
ainda mais cautela, essas tecnologias tém contribuido para a melhoria dos cuidados oferecidos, como
evidenciado na Tabela 2. Nela, observa-se a aplicacéo da IA em diversas func¢des, como a identificagéo
precoce de patologias, interpretacdo de exames, escolha de tratamentos adequados e reducdo de
riscos radioldgicos.

Além do uso direto em unidades de saude, algumas solugdes baseadas em IA tém sido aplicadas
de forma complementar ao cuidado pediatrico domiciliar. Um exemplo é a Xiaoyi, uma tecnologia
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desenvolvida na China que oferece suporte a pais e responsaveis na tomada de decisdes diante de
quadros febris em criancas (Rocha e Rocha, 2024). Essa IA orienta sobre a necessidade de exames e
sobre a urgéncia de buscar atendimento médico, contribuindo para evitar deslocamentos
desnecessarios ao ambiente hospitalar e promovendo o uso mais racional dos servigos de saude.

E importante considerar que o ambiente hospitalar pode provocar reagées negativas nas criangas,
como medo, ansiedade e inseguranga — fendmeno muitas vezes intensificado pela Sindrome do Jaleco
Branco e pelo afastamento momentaneo da familia (Aguiar et al., 2025). Para mitigar esse impacto
emocional, iniciativas como o uso do rob6 Aibo, associado a IA, tém sido implementadas. Aibo é um
robd em formato de cachorro desenvolvido com o propésito de reduzir o estresse em procedimentos
pediatricos potencialmente traumaticos, como a vacinacdo, promovendo uma experiéncia mais
acolhedora e humanizada para a crianca (Rocha e Rocha, 2024).

Diante desse cenario, torna-se essencial refletir de forma critica sobre os beneficios e os riscos do
uso da IA tanto na Pediatria quanto em outras areas da salde. A adocado dessas tecnologias deve ser
pautada em critérios éticos, técnicos e legais, garantindo que sua utilizagéo seja segura e benéfica para
0s pacientes. A andlise dos avancos, aliada ao reconhecimento dos erros potenciais — como falhas
sistémicas e violacdes de dados —, fortalece o discernimento dos profissionais de saude sobre quando
e como integrar a IA aos cuidados prestados. Nesse sentido, destaca-se a hecessidade de desenvolver
sistemas de IA que sejam justos, seguros, transparentes, responsaveis e devidamente
regulamentados, a fim de minimizar falhas e garantir maior confiabilidade nas informacdes fornecidas
(Carvalho, 2021).

Por fim, considerando o continuo avanco tecnoldgico e a presenga cada vez mais marcante da IA
em diferentes esferas da sociedade, espera-se que as limitagBes atuais sejam progressivamente
superadas. Isso contribuira para o aprimoramento dessas ferramentas e para a expansdo de novos
servigos, especialmente no campo da saude infantil, que exige elevada sensibilidade, conhecimento
técnico e compromisso ético. Assim, a IA podera consolidar-se como um recurso complementar
relevante na promocgao de um cuidado pediatrico mais eficaz, humanizado e acessivel.

Conclusao

A presente revisao narrativa evidenciou que a Inteligéncia Artificial tem desempenhado um papel
cada vez mais relevante no campo da Pediatria, oferecendo avancos significativos no diagndstico
precoce, na personalizacdo de tratamentos, no apoio a tomada de deciséo clinica e na melhoria da
eficiéncia dos servigos de saude. As tecnologias baseadas em |A demonstram grande potencial para
transformar a pratica pediatrica, especialmente quando aplicadas de forma ética, segura e orientada
para o cuidado humanizado. No entanto, também se destacam os riscos associados a sua
implementacao, como falhas nos sistemas, vazamento de dados sensiveis, viés algoritmico e exclusédo
digital, especialmente em contextos marcados por desigualdades sociais. Tais desafios reforcam a
necessidade de regulamentacdes claras, de protocolos de seguranca e da capacitacado continua dos
profissionais de salde para o uso responsavel dessas tecnologias. Portanto, conclui-se que a
Inteligéncia Artificial, quando desenvolvida e aplicada com responsabilidade, pode se consolidar como
uma aliada estratégica na promocao da salde infantil. Seu uso na Pediatria deve ser constantemente
avaliado com senso critico e compromisso ético, garantindo que os avangos tecnoldgicos estejam a
servico do bem-estar das criancas, da equidade no acesso aos cuidados e da valorizagdo do
profissional de salide como agente central no processo terapéutico.
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