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Resumo

Este estudo teve como objetivo avaliar a conformidade de cinco amostras de camomila (Matricaria
chamomilla L.) adquiridas no sul do Espirito Santo, frente aos padrées estabelecidos pela Anvisa.
Foram realizados ensaios macroscopicos e organolépticos, determinacdo de matéria estranha e
material fragmentado, perda por dessecacéo, teste qualitativo para flavonoides e teor de cinzas totais.
Os resultados indicaram que todas as amostras apresentaram nao-conformidades, especialmente
guanto a presenca excessiva de matéria estranha e material fragmentado, ultrapassando os limites
permitidos. Embora os teores de umidade estivessem dentro dos padrdes, os valores mais elevados
sugerem possivel perda de compostos volateis. A presenca de flavonoides foi confirmada em todas as
amostras, embora sem quantificacdo. Conclui-se que os produtos analisados ndo atendem
integralmente aos critérios de qualidade exigidos, evidenciando a necessidade de maior fiscalizacao e
controle na comercializacdo de plantas medicinais. Recomenda-se a realizacdo de andlises
quantitativas e microbiol6gicas em estudos futuros.
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Introducéo

A camomila (Matricaria chamomilla L., Matricaria recutita L.), pertencente a familia Asteraceae, é
uma planta herbacea nativa da Europa e da Asia Ocidental, que também se disseminou pelos
continentes americano e oceanico durante as grandes navegacfes. Essa planta bastante conhecida se
destaca por suas diversas aplicacdes nas areas terapéutica, cosmética e por seu elevado valor
nutricional. Conhecida desde a antiguidade, a camomila é rica em compostos fendlicos, heterosideos
e Oleo essencial, além de possuir comprovadamente propriedades calmantes, antiespasmaodicas, anti-
inflamatérias, cicatrizantes e antimicrobianas (Dai et al., 2023). Sua inclusdo em 26 farmacopeias no
mundo todo confirma seu reconhecimento terapéutico formal, tanto que em 1987, a Alemanha atribuiu
a essa espécie o titulo de "Planta Medicinal do Ano", refor¢cando seu valor histérico e cientifico (Akram
et al., 2023).

Estudos demonstram que os extratos de camomila inibem a ciclooxigenase-2 (COX-2) e reduzem a
liberacdo de citocinas pro-inflamatérias, justificando seu uso em condi¢des inflamatérias (Drif et al.,
2023). Também foram realizados estudos para avaliar a sua atividade antimicrobiana, em que foi
revelada eficacia contra Staphylococcus aureus e Candida albicans (Goger et al., 2025) . Seus efeitos
espasmoliticos estdo associados ao bloqueio de canais de céalcio no tecido muscular liso, segundo
Vissiennon et al. (2017). Além disso, a modulacdo do sistema GABAérgico contribui para suas
propriedades sedativas e ansioliticas. (Sanchez, Gonzéalez-Burgos, GOmez-Serranillos, 2020; El
Mihyaoui et al., 2022). Na pratica clinica, a camomila € utilizada de diversas formas, em que a aplica¢éo
de compressas com infusdo concentrada (5-10% p/v) demonstraram eficacia na redugdo de edema
facial pos-procedimentos odontoldgicos (Melnyk et al., 2024). Foi observado também que na é&rea
neuroldgica, a inalagdo de 6leo essencial vaporizado (0,2 mL) mostrou reducao significativa em escalas
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de ansiedade em ensaios clinicos randomizados (Sanchez, Gonzéalez-Burgos, Gomez-Serranillos,
2020; Kazemi et al., 2024; Akram et al., 2023).

A Farmacopeia Brasileira, publicada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), é o
principal documento regulatério para medicamentos e produtos farmacéuticos no Brasil, com valor legal
(Brasil, 2024). Ela define os padrdes minimos de qualidade, seguranca e eficacia que esses produtos
devem atender. No caso das plantas medicinais, essa regulamentagdo é especialmente importante
porque esses insumos podem variar em sua composi¢do quimica devido a diferencas no solo, clima,
época de colheita, forma de processamento e armazenamento. Além disso, existe o risco de
contaminagcdo por microrganismos, residuos ou mesmo adulteragcdo com outras plantas (Nemitz,
Mallmann, Steppe, 2016).

Diante dos diversos beneficios acerca do uso da camomila e de sua grande adeséao pela populacao,
surge a preocupacédo quanto aos padrdes de qualidade desse produto comercializado no Brasil. Alguns
estudos realizados em territério nacional, como Portella et al. (2024), demonstram que existem
incongruéncias entre os produtos comercializados e os padrdes estabelecidos na Farmacopeia
Brasileira, com alterac6es como alto teor de umidade, matéria estranha e presenca de microrganismos
potencialmente patogénicos, o que pode causar prejuizos a saude do consumidor final.

Portanto, este trabalho tem como objetivo avaliar a qualidade fisico-quimica em 5 amostras de
Camomila comercializados na regido sul do Espirito Santo frente aos padrdes estabelecidos pela
Anvisa.

Metodologia

Foram analisadas cinco amostras comerciais, sendo duas provenientes de supermercados, uma de
farmécia e duas de lojas de produtos naturais, todas adquiridas em municipios do sul do Espirito Santo
(Alegre, Guagcui, Jerbnimo Monteiro e Marataizes). Para garantir a confidencialidade dos fornecedores,
as amostras foram codificadas de A & E. Previamente aos ensaios, todo o material foi reduzido pelo
meétodo de quarteamento para a obtencéo de por¢cdes homogéneas de analise representativas.

A avaliacéo inicial consistiu ha anélise macroscopica e organoléptica para verificacdo da identidade
e qualidade dos exemplares. A caracterizagcao morfoldgica externa foi conduzida a olho nu e com auxilio
de um estereomicroscopio binocular, enquanto as caracteristicas sensoriais, como aparéncia, variagao
na coloracgdo, tamanho irregular dos capitulos florais, presenca de partes vegetais ndo caracteristicas
da droga e odor foram avaliadas e registradas individualmente.

Em seguida, realizaram-se os ensaios fisico-quimicos previstos na monografia farmacopeica da
espécie. O teor de material fragmentado foi determinado submetendo-se 20 g de cada amostra a
tamisacdo em agitador de peneiras (Bertel) com tamis de malha 850 pm por 5 minutos. A determinacao
de matéria estranha foi realizada a partir da pesagem de 20 g de amostra, da qual foram separados
manualmente todos os componentes ndo constituintes da droga vegetal. A porcentagem de ambos os
parametros foi calculada em relagdo a massa inicial.

O teor de agua e compostos volateis foi avaliado pelo ensaio de perda por dessecacao. Para tal,
utilizou-se um analisador de umidade por infravermelho (Shimadzu, MOC 63U), no qual 1 g de amostra
previamente pulverizada foi submetido & temperatura de 105 °C até a estabilizagdo da massa. O ensaio
foi realizado em triplicata para maior fidelidade aos resultados.

A investigacao fitoquimica incluiu a prospecc¢do qualitativa de flavonoides por cromatografia em
papel. Extratos foram preparados pela solubilizagéo de 50 mg da droga vegetal em 4 mL de solugéo
hidroalcodlica (7:3 v/v). Os extratos e uma solugdo padréo de quercetina foram aplicados em duplicata
em papel-filtro, utilizando-se como revelador uma solucéo de cloreto de aluminio a 5% (p/v) sobre um
dos pontos de cada par. A andlise foi conduzida em camara escura sob irradiacdo UV (365 nm), e a
presenca de flavonoides foi confirmada pela intensificacdo da fluorescéncia, conforme o padrdo de
guercetina aponta.

Finalmente, o teor de cinzas totais foi determinado por incineracdo para avaliar o conteddo de
matéria inorgéanica. Uma massa de 3 g de amostra pulverizada foi transferida para um cadinho de
porcelana previamente tarado e incinerada em forno mufla, seguindo um gradiente de temperatura: 30
minutos a 200 °C, 60 minutos a 400 °C e 90 minutos a 600 °C. O teor de cinzas foi calculado pela raz&o
entre a massa residual ap6s a queima e a massa inicial da amostra.

Resultados
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Inicialmente, as avaliagbes macroscopicas e organolépticas de cada uma das amostras de
camomila (Figura 1), evidenciaram caracterizag8es distintas em diversos aspectos, como a integridade
das flores, coloracéo, uma baixa qualidade de material e uma alta presenca de partes vegetais que ndo
faziam parte do farmacogeno. Um dos aspectos mais importantes observados foi a alta concentragéo
de matéria estranha, sendo a amostra A (13,70%), B (11,70% e E (10,35%) excederam de forma
significativa o limite imposto pela ANVISA (BRASIL, 2024) de no maximo 5% (p/p) de matéria estranha
para plantas medicinais. J4 nas amostras C (5,60%) e D (2,45%), apesar de terem obtido valores
inferiores, em comparacéo aos demais, a amostra C ainda apresenta comprometimento na qualidade
do produto comercializado e somente a amostra D atendeu aos paradmetros estabelecidos para esse
insumo vegetal. Na amostra E, além de apresentar uma alta presenca de galhos e sujidades, foram
observados a presenca de insetos ainda vivos no inicio da analise. Posteriormente, nas analises
organolépticas foram observadas variagfes na coloracdo das flores — variavam de amarelo claro ao
dourado intenso - com tamanhos dos capitulos variados e com os aromas nao agradaveis, que nao se
aproximavam com o aroma herbaceo e floral que deveriam possuir.

Figura 1 — Aspecto geral das amostras de Camomila ap6s a pesquisa de matéria estranha.

Fonte: Produgéo dos proprios autores.

Na avaliacdo do teor de material fragmentado presente nas amostras de camomila, foi realizada
uma tamisagdo utilizando um agitador mecénico (Bertel), equipado com tamis de dimensdes
especificas, conforme os requisitos da analise. Esse procedimento teve como objetivo quantificar a
presenca de matéria estranha ou fragmentada, que pode comprometer a qualidade da droga vegetal.
De acordo com os parametros estabelecidos pelo método analitico descrito na Farmacopéia Brasileira
(Brasil, 2024), o limite maximo permitido para esse tipo de material € de 25% em uma amostra de 20
gramas. Valores superiores a esse indicam nao conformidade com os padrdes de qualidade exigidos
para o uso farmacéutico da planta. Dentre as 5 diferentes amostras de camomila avaliadas, apenas as
amostras A (34%) e B (28%) apresentaram teores de material fragmentado superior ao permitido,
sendo, portanto, consideradas inadequadas para a aplicacdo medicinal, segundo os critérios oficiais.
Por outro lado, as amostras C (16,80%), D (1,25%) e E (13,15%) demonstraram conformidade com os
parametros estabelecidos, ao evidenciar uma qualidade satisfatéria a integridade do material vegetal
obtido
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Figura 2 — Imagens representativas das amostras de Camomila durante a analise de fragmentagéo.

A N

Fonte: Produg&o dos proprios autores.

O ensaio de determinagdo quantitativa de substancias volateis presentes nas amostras de
camomila, foi determinada pelo uso de um analisador de umidade por infravermelho (Shimadzu, MOC
63U), equipamento que mensura com precisdo a perda de massa relacionada a evaporacdo dos
compostos volateis presentes na amostra, onde o valor da média das amostras de analisadas (Tabela
1) podem apresentar um valor maximo permitido de até 12% de perda por dessecacdo em drogas
vegetais (Brasil, 2024). Nesse sentido, foi observado que todos os valores obtidos estdo abaixo do
limite permitido, ao qual indica que os niveis de umidade das amostras estdo em conformidade com a
literatura. As amostras A (10,0%) e B (10,35%) apresentaram os maiores indices de perda por
dessecacao, enquanto a amostra C (8,25%) apresentou o0 menor valor entre as amostras. Os baixos
valores de desvio padrdao (xDP) evidenciaram a consisténcia dos valores obtidos e a precisdo do
método analitico utilizado.

Tabela 1 — Teor de umidade observado nas amostras de Camomila apés a perda por dessecacéo.

Amostra Teor médio DP ()
A 10,05% 0,00305
B 10,35% 0,00014
C 8,25% 0,00415
D 8,84% 0,00110
E 9,44% 0,00310

Fonte: Produgéo dos proprios autores.

A investigacao fitoquimica voltada apenas para a avaliacdo qualitativa da presenca de flavonoides
nas amostras de camomila (Figura 3), foi conduzida por meio de espectroscopia no ultravioleta,
utilizando como controle de absor¢do um padrdo de quercetina. Com a avaliagéo visual dos espectros,
as amostras A, B, C, D e E apresentaram bandas de absorcdo que sugerem fortemente a presenca de
flavonoides nas amostras de camomila analisadas.

Figura 3 — Analise qualitativa de flavonoides em amostras de Camomila.

Fonte: Producgéo dos proprios autores.
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Discusséo

Os resultados obtidos neste estudo evidenciam importantes desconformidades na qualidade de
todas as amostras comerciais de camomila adquiridas no sul do Espirito Santo, quando comparadas
aos padrbes estabelecidos pela Farmacopeia Brasileira (Brasil, 2024) para produtos vegetais de uso
medicinal. A elevada presenca de matéria estranha e fragmentada em algumas amostras,
especialmente nas amostras A, B e E, compromete diretamente a seguranca e a eficacia terapéutica
do produto, além de indicar falhas nos processos de colheita, selecdo e armazenamento (Gobbo-Neto,
2007). Embora os valores de perda por dessecacédo estejam dentro dos limites permitidos, os indices
mais elevados sugerem uma possivel volatilizacdo de metabdlitos secundarios, como 6leos essenciais
e flavonoides, que sao responsaveis pela atividade terapéutica da camomila e cuja degradacao pode
comprometer sua eficacia farmacologica (Pacifico et al.,, 2018). A analise espectroscépica no
ultravioleta revelou padrdes de absorcdo compativeis com flavonoides em todas as amostras,
reforcando a presenca desses compostos bioativos, embora ndo tenha sido possivel quantificar suas
concentracdes. Esses achados corroboram com estudos anteriores que apontam para a variabilidade
e a falta no controle de qualidade de produtos fitoterapicos comercializados no Brasil (Portella et al.,
2024; Nemitz et al., 2016), e reforcam a necessidade de maior rigor na fiscalizacdo em comércios e
varejos que comercializam plantas medicinais para a populacao.

Conclusao

Este estudo conclui que nenhuma das cinco amostras comerciais de camomila analisadas atendeu
plenamente aos padrdes de qualidade exigidos pela Anvisa. As principais desconformidades foram a
presenca excessiva de matéria estranha e material fragmentado, o que compromete a seguranca e a
eficacia do uso medicinal. Apesar da conformidade nos niveis de umidade e da presenca confirmada
de flavonoides, a variabilidade entre as amostras evidencia falhas nos processos de selecéo,
armazenamento e comercializacdo. Como perspectiva futura, recomenda-se a realizacdo de analises
quantitativas dos compostos bioativos, especialmente flavonoides e éleos essenciais, para avaliar o
real potencial terapéutico das amostras. Além disso, estudos microbiol6gicos seriam importantes para
verificar riscos sanitarios associados ao consumo desses produtos.
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