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Resumo

O presente trabalho € uma revisdo de literatura, teve como objetivo investigar, por meio de artigos
cientificos atualizados, a relacdo entre o eixo intestino-pele e sua influéncia na salde cutanea
especificamente no caso de acne vulgar. A metodologia consistiu em uma busca sistemética em bases
de dados cientificas, com selecdo de artigos publicados nos Ultimos dez anos que abordassem a
interacao entre a microbiota intestinal, permeabilidade intestinal e manifestacdes dermatoldgicas.
Os resultados demonstraram que a disbiose intestinal esta associada a um aumento da permeabilidade
da mucosa, permitindo a liberacdo de toxinas na corrente sanguinea e contribuindo para a inflamacéo
sistémica de baixo grau. Essa condicdo pode favorecer o desenvolvimento de doengas cutaneas.
Conclui-se que o eixo intestino-pele representa um campo promissor para abordagens integrativas na
estética. O estudo reforca a importancia de compreender o organismo de forma sistémica, ampliando
a atuacao dos profissionais da estética avancada.

Palavras-chave: Microbiota. Dishiose. Acne vulgar. Inflamacéo. Intestino.
Area do Conhecimento: Salde estética avancada.
Introducéo

A acne vulgaris é uma doenca dermatoldgica crénica inflamatéria da unidade pilossebacea, causada
pela colonizacdo bacteriana de Propionibacterium acnes, hiperqueratinizac@o folicular, aumento da
producéo sebéacea, alteragées hormonais e liberagdo de mediadores inflamatérios no foliculo e na pele
(SCIPIONI et al., 2015 apud FERREIRA; ANDRADE; MAYNARD, 2023). Segundo Ribeiro et al. (2024),
trata-se de uma condicdo extremamente comum, com acometimento global estimado em cerca de 80%
da populacdo em alguma fase da vida. Embora considerada simples, pode interferir significativamente
na qualidade de vida e na autoestima dos pacientes.

Estudos indicam que o corpo humano é interconectado por 6rgdos comunicantes, seja pela corrente

sanguinea, pelo sistema nervoso ou pelos vasos linfaticos, o que permite que substancias presentes
em uma regido se desloquem para outras partes do organismo. Dessa forma, disturbios localizados
podem prejudicar diferentes sistemas. Nesse contexto, pesquisas tém revelado a conexdo entre a
microbiota intestinal e a salde da pele. A microbiota intestinal € composta por micro-organismos que
colonizam o intestino, incluindo diversas espécies bacterianas que influenciam diretamente a fisiologia
e a nutricdo humanas, sendo, portanto, fundamentais para a salide (ANDRADE; SIQUEIRA, 2024 apud
SILVA, 2024). O equilibrio da microbiota intestinal influéncia também em doencas de pele n&o
infecciosa como por exemplo a acne, onde a mesma se apresenta muito em pacientes com uma
microbiota intestinal em disbiose (Sivieri et al., 2021). A salde intestinal e a alimentacao influenciam
diretamente na proliferacdo da acne, uma vez que ha uma ligagdo reconhecida entre o eixo intestino-
pele.

O limen intestinal é responsavel pela absor¢éo completa ou parcial dos nutrientes ingeridos, os quais
nutrem células e bactérias essenciais @ manutengdo da microbiota (AUTOR ORIGINAL, ano apud
SILVA, 2024).

Diante da complexidade dos fatores envolvidos na acne e da crescente valorizacdo de abordagens
integrativas, onde torna-se necessario compreender os mecanismos internos que influenciam a saude
da pele. Investigar a relagédo entre a disbiose intestinal e a acne permite ampliar as possibilidades de
tratamento dentro da estética, promovendo cuidados mais eficazes e individualizados. Assim, este
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trabalho tem como objetivo analisar, artigos cientificos e buscar a influéncia do desequilibrio intestinal
no agravamento da acne vulgar.

Metodologia

Este trabalho caracteriza-se como uma revisao de literatura, de natureza qualitativa e exploratoria,
com o objetivo de analisar, interpretar e discutir as principais evidéncias cientificas relacionadas a
disbiose intestinal e sua influéncia no desenvolvimento da acne, considerando suas implicacées no
campo da estética integrativa.

A selecdo de artigos foi realizada por meio de buscas nas bases eletronicas PubMed, Google
Académico e SciELO, priorizando estudos atualizados e de alta relevancia cientifica, publicados nos
ultimos dez anos. A opg¢do por uma revisdo narrativa justifica-se pela flexibilidade em integrar diferentes
tipos de publicacdes e perspetivas tedricas, permitindo a constru¢do de uma sintese critica sobre o
tema.

Essa abordagem possibilitou a identificagcao de lacunas no conhecimento atual, além da formulacao
de reflexdes tedricas e hipoteses inovadoras que possam contribuir para o desenvolvimento de novos
protocolos terapéuticos e embasar pesquisas futuras no contexto da estética integrativa.

Foram incluidos na reviséo artigos publicados entre os anos de 2015 e 2025, redigidos em portugués,
com acesso gratuito e que apresentassem relacdo direta com a temética da microbiota intestinal,
disbiose e manifestacdes dermatolégicas, especialmente acne. Foram excluidos artigos duplicados,
estudos com foco exclusivo em modelos animais ou que ndo apresentassem relevancia para o campo
da estética integrativa.

Apbs a triagem dos titulos e resumos, os artigos selecionados foram lidos na integra e analisados de
forma critica. As informacgdes consideradas mais relevantes foram organizadas em fichas de leitura
tematicas, permitindo a categoriza¢éo dos dados em nucleos conceituais que estruturaram a discussao
tedrica do presente trabalho.

Resultados
Os artigos selecionados no estudo apresentam discussdes sobre a relacéo entre eixo intestino-pele
e aacne vulgar. Atabela 1 descreve cada artigo de forma breve, dividida em autor/ano, objetivo, método

e resultados.

Tabela 1: artigos elegiveis para 0 estudo

Autor/ano Objetivo Método Resultados

Priester et al. Demonstrar a associ- | Revisado Este presente texto nos informa

(2024) acao entre habitos al- | bibliografica como o0 consumo de alimentos ri-
imentares, disbiose e cos em gordura, agucar e laticinios
distirbios  dermato- esta associado a acne. Também
l6gicos em mulheres. aborda que o desequilibrio da mi-

crobiota intestinal (disbiose) pode
causar aumento da permea-
bilidade intestinal, levando a in-
flamacéo sistémica que se reflete

na pele.
Pessemier et al. | Explorar a inter-rela- | Reviséo A disbiose na pele e no intestino
(2020) ¢cdo entre a disbiose | bibliografica esta associada a uma resposta
microbiana e as con- imunolégica alterada, contribuindo
dicbes da pele. entdo para o desenvolvimento de
doencas de pele como a acne vul-
gar.
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Tengeler; Abordar a relacéo en- | Reviséo O intestino é considerado um
Kozicz; Kiliaan | tre a dieta, microbiota | bibliografica "6rgdo funcional" que pode influ-
(2018) intestinal e a funcéo enciar diretamente a saude do in-
cerebral. dividuo através das bactérias in-
testinais.
Salem et al. | Analisar o papel do | Revisdo A disbiose intestinal e o aumento
(2018) eixo intestino-pele | bibliogréafica da permeabilidade da barreira in-
em doencas derma- testinal podem levar a processos
tologicas. inflamatérios sistémicos que se
manifestam na pele, aumentando
o0 risco de doencas como a acne.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
Discusséo

A presente pesquisa teve como objetivo buscar embasamento cientifico para a relagéo entre o eixo
intestino-pele. Os resultados obtidos corroboram com diversas evidéncias da literatura atual, reforcando
a relevancia dessa conexdo na manutenc¢do da salde cutanea.

Os achados revelaram que a disbiose pode resultar em uma possivel sindrome do intestino
permeével, ocasionando aumento da permeabilidade intestinal. Segundo Tengeler, Kozicz e Kiliaan
(2018), o intestino € atualmente considerado um érgéo funcional dentro de outro, com ampla atuagéo
sobre o organismo, sendo as bactérias intestinais capazes de influenciar diretamente a saude do
hospedeiro.

Tal perspectiva reforga a importancia de um intestino saudavel para a integridade sistémica, uma vez
que a permeabilidade intestinal pode permitir a reabsorcdo de toxinas, as quais entram na corrente
sanguinea e geram inflamacgéo sistémica de baixo grau.

De forma semelhante, Pessemier et al. (2020) observaram que a disbiose, tanto na pele quanto no
microbioma intestinal, est4d associada a uma resposta imunol6gica alterada, promovendo o
desenvolvimento de doencas de pele como dermatite atdpica, psoriase, acne vulgar, caspa e até
mesmo cancer de pele. Esses dados sugerem uma associacdo direta entre a disbiose intestinal, o
comprometimento da barreira intestinal e o surgimento de distlrbios dermatolégicos, como a acne
vulgar.

Isso reforca a hipétese de que o intestino atua como um modulador do sistema imunolégico,
influenciando diretamente a inflamagéo sistémica e, consequentemente, as condi¢bes da pele. Os
mecanismos pelos quais essa interagdo ocorre incluem alteragdes na barreira intestinal, aumento da
permeabilidade (conhecido como "leaky gut") e a liberacdo de metabdlitos bacterianos, que ativam
respostas inflamatérias. Conforme relatado anteriormente por Pessemier et al. (2020), esses fatores
podem estar diretamente envolvidos na patogénese de disfuncdes dermatoldgicas.

Apesar dos resultados promissores, esta pesquisa apresenta limitacées, como a escassez de artigos
com comprovacgdo clinica direta. Ainda assim, os dados obtidos contribuem para ampliar a
compreenséao da abordagem integrativa na estética, sugerindo que a modulagéo intestinal pode ser um
coadjuvante relevante nos tratamentos faciais.

Conclusao

A presente pesquisa teve como objetivo analisar, com base na literatura cientifica, a relagao entre o
eixo intestino-pele e suas possiveis implicacdes na saude da pele. Os dados levantados reforcam que
a disbiose intestinal pode contribuir significativamente para o desenvolvimento de disfuncdes
dermatolégicas, como a acne vulgar, por meio do aumento da permeabilidade intestinal ocasionando
ativacao de processos inflamatdrios sistémicos de baixo grau e resposta imunologica exarcebada.

Verificou-se que o intestino possui papel fundamental na modulagdo do sistema imunolégico, sendo
capaz de influenciar diretamente o equilibrio da pele. Estudos recentes destacam que a integridade da

XIX Encontro Latino Americano de Iniciagao Cientifica, XXV Encontro Latino Americano de Pés-Graduacéo e

XV Encontro de Iniciacao a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2025



oax INIC
BT

INIC

=20=2s A Ciéncia do NANO e seu impacto transformador no MACRO

microbiota intestinal esta intimamente relacionada a resposta inflamatéria do ~ organismo, podendo
atuar como fator agravante ou protetor das condi¢cfes cutaneas. Dessa forma, compreende-se que uma
abordagem integrativa, que considere tanto os aspectos dermatoldgicos quanto os fatores internos,
como a salde intestinal, pode ampliar os resultados dos tratamentos estéticos faciais.

Embora existam limitagbes quanto a quantidade de estudos clinicos sobre o tema, este trabalho
contribui para evidenciar a importancia de estratégias terapéuticas que envolvam o cuidado com o
intestino como parte do protocolo estético. Sugere-se que pesquisas futuras explorem com maior
profundidade a aplicacéo clinica dessa relacao, visando fortalecer a atuacéo da estética integrativa e
oferecer recursos baseados em evidéncias para a pratica profissional.
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