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Resumo

O presente trabalho apresenta a elaboracdo e execucdo do projeto Higiene e Cuidados Pessoais
desenvolvido com uma turma do 8° ano do Ensino Fundamental, em parceria com o Programa
Institucional de Bolsa de Iniciag&o & Docéncia - PIBID, em uma escola publica da cidade de S&o Jo&o
Evangelista (MG). O projeto fez parte da Feira de Ciéncias e Matematica e objetivou a
conscientizacdo dos alunos e visitantes sobre a importadncia do tema abordado com relagdo a
prevencdo de contaminagfes e doencas causadas por microrganismos. Foram desenvolvidas
atividades teéricas, praticas, lidicas e visuais com intuito de facilitar a compreenséo do publico alvo.
Os resultados observados evidenciaram um aumento significativo no interesse e participacdo dos
alunos, influenciando na postura e oratéria dos apresentadores. Deste modo, a atividade possibilitou
a construcdo do conhecimento com bases cientificas e contribuiu para a reflexdo sobre a importancia
da escola na formacao de habitos cotidianos saudaveis.
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Introducéo

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saide (OMS), boas préaticas de higiene previnem um
extenso numero de doengas, considerando que a falta de cuidados pessoais propicia a disseminagéo
de infec¢Bes (OMS, 2021a), podendo resultar em graves problemas que comprometem a salde
publica, como infeccdes respiratdrias, diarreias e outras doengas transmissiveis, principalmente em
ambientes escolares devido ao compartilhamento de objetos pessoais como garrafinhas de agua,
lanches, ou até mesmo a ma higienizagcdo de equipamentos e utensilios utilizados nas instituicfes de
ensino (OMS, 2018). Portanto, quando a higiene pessoal correta ndo é incentivada em ambientes
como as escolas e lares, fica propensa a maior incidéncia de doencas e contaminacdes (ISMAIL et
al., 2024), como conjuntivite, viroses de transmissao oral-fecal, entre outras, transmitidas por virus,
fungos e bactérias (Lemos, 2025).

A conscientizacdo sobre a adog¢do de métodos preventivos acerca da higiene e dos cuidados
pessoais, principalmente nas escolas, é essencial e envolve habitos simples como lavar as méos
corretamente, reforcar o uso de alcool em gel, escovar os dentes e tomar banhos regularmente, como
estratégias eficazes a fim de garantir a satude e prevenir doencas (Ly et al., 2025). Ademais, a OMS
(2021b) em parceria com a Organizacdo das Nac¢des Unidas para a Educacgéo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO), lancaram um projeto de promocao a saude nas escolas focado na integracéo da higiene
ao curriculo escolar, com énfase na formacdo de atitudes positivas em relagcdo a prevencao de
doencas para criancas e adolescentes em idade escolar.

Neste contexto, durante as atividades realizadas no Programa Institucional de Bolsa de Iniciacéo a
Docéncia (PIBID) no cotidiano escolar e que motivaram a escolha do tema para apresentacdo na
Feira de Ciéncias foram evidentes praticas inadequadas de higiene pessoal entre os alunos, que
podem contribuir de forma significativa para a propagacédo de contaminacdes e doengas. Notou-se de
forma frequente o compartilhamento de alimentos como doces, além de objetos pessoais, como
batons, garrafinhas de agua e copos térmicos. Além do mais, varios estudantes utilizavam copos
plasticos disponibilizados no bebedouro da escola, sem aparente higienizagdo. Também foi percebido
gue alguns alunos apresentavam forte odor corporal, principalmente nas axilas, especialmente apds o
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recreio. Outras atitudes observadas e que oferecem risco a sadde incluiam levar a mao a boca apés
tocar em diferentes superficies incertas sobre sua higienizagéo.

Em sintese, a finalidade do presente trabalho é apresentar a elaboragdo do projeto de “Higiene
Pessoal e Coletiva” desenvolvido com alunos do 8° ano do Ensino Fundamental Il como parte das
atividades do PIBID. A atividade fez parte da “Feira de Ciéncias e Matematica” em uma escola
publica da rede estadual, na cidade de Sdo Jodo Evangelista - Minas Gerais dispondo de recursos
ladicos, didaticos, praticos e visuais durante a apresentacéo do projeto.

Metodologia

O projeto esta vinculado ao Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia - PIBID
(CAPES, 2024), envolvendo licenciandos do Curso de Ciéncias Bioldgicas do Instituto Federal de
Minas Gerais, Campus Sao Jodo Evangelista (IFMG-SJE).

A Escola Estadual 'Monsenhor Pinheiro' esta inserida na zona urbana da cidade de Sao Jodo
Evangelista (MG). Atualmente, possui aproximadamente 400 alunos matriculados (QEdu, 2024) e
oferta o Ensino Fundamental Il (6° ao 9° ano). A escola é uma das instituicbes de ensino parceiras do
IFMG-SJE, atuando como escola-polo do PIBID.

O municipio possui 15.600 habitantes. O indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) é
de 0,638 segundo dados de 2010. Além disso, a taxa de escolarizagédo entre 6 e 14 anos é de 99%
(IBGE, 2024).

O projeto foi desenvolvido para a Feira de Ciéncias com uma turma do 8° ano, que possui 34
alunos, em maio de 2025. Os visitantes compunham-se de estudantes do Ensino Fundamental da
prépria escola e de outras escolas publicas da cidade.

Foram realizados 7 encontros durante 3 semanas consecutivas (Tabela 1).

Tabela 1. Momentos de encontro com os estudantes do Ensino Fundamental Il para realiza¢&@o do projeto.

Momento Horas/aula Atividades Desenvolvidas
1 50 min - Video-documentario
- Rodas de conversa
2 50 min - Roteiro de estudos

- Definicdo da ordem de apresentacao
- Pesquisas sobre o tema

3 50 min - Plantéo para tirar davidas

- Ensaios para apresentacéo
4 50 min - Plantéo para tirar davidas

- Ensaios para apresentacéo
5 50 min - Cultivo de microrganismos na Placa de Petri
6 50 min - La&mina com material bioldgico (cravo/acne)
7 50 min - Confeccéo de crachéas

- Selecao de imagens ilustrativas para o estande
- Preparacéo de brindes para os visitantes
Fonte: Elaborada pelos préprios autores.

Inicialmente, a turma foi dividida em dois grupos com 17 alunos cada e que ficaram responsaveis
cada um pelos projetos de Ciéncias e de Matemética. Dos 17 alunos responsaveis pelos projetos de
Ciéncias, 8 foram escolhidos com base em critérios de participacdo e comportamento. Os outros 9
alunos do grupo, ficaram responsaveis por auxiliar na organizacao dos estandes para a feira.

Logo apds a formacdo das equipes, foi exibido para o grupo de Ciéncias um video sobre a
maneira correta de higienizar as méos (Santa Casa de Maceid, 2020). O video (1min52seg) inspiraria
a realizacdo de uma atividade pratica e lidica de conscientizacdo para o dia da apresentacéo,
utilizando tintas coloridas.
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Foram programados momentos de plant6es no Laboratdrio de Informatica da escola, nos horarios
das aulas de Ciéncias. A autora licencianda ficava disponivel para tirar dividas dos alunos e para que
eles utilizassem os plantdes para se prepararem para a apresentacao

Também foi elaborado um roteiro norteador sobre o tema e cada aluno ficaria com um topico, para
estudar, pesquisar e apresentar aos visitantes do estande, com a seguinte tematica: “O que é higiene
pessoal?”, “A limpeza e a prevengdo de doengas”, “Demonstragdo de como lavar as maos
corretamente”, “Outras praticas de higiene importantes”.

Ainda na primeira semana, foi entregue o roteiro de estudos para os alunos que definiram, por
meio do didlogo em grupo, a ordem de apresentacao entre eles. Assim, iniciaram a leitura e pesquisa
sobre cada tépico distribuido utilizando os computadores do Laboratério de Informatica.

No ultimo encontro da segunda semana, foi realizada uma atividade pratica que consistia na
cultura de microrganismos em Placa de Petri. O material foi preparado no Laboratério de
Microbiologia do IFMG-SJE.

Além das Placas de Petri, outros materiais foram necessarios para a realizacdo das atividades,
como agua fervida fria para substituir a solugéo salina estéril, cotonetes e plastico filme para vedar as
placas depois da coleta. Utilizando-se dos cotonetes, 0s alunos inocularam nas placas contendo meio
de cultura fontes de contaminacdo que eles mesmos puderam escolher. Foram definidos os seguintes
pontos de coleta de in6culos: um celular, a palma da m&o, uma garrafinha de agua de um estudante
que tinha seu uso compartiihado e um copo de plastico do bebedouro da escola que também era
compartilhado por diversas pessoas.

Ao fim da atividade, as placas foram mantidas por uma semana em estufa de crescimento
microbiolégico (Lucadema B.D.O. mod. 161/04) no Laboratério de Microbiologia do IFMG-SJE.

Na terceira semana, no Laboratério de Informatica/Microscopia da Escola, foi montada uma lamina
microscoépica contendo material biolégico (cravo, acne) retirado da pele da prépria autora, explicando
a producao de sebo e células mortas da nossa pele relacionados a presenca de cravos e espinhas e
como a falta de higiene adequada intensifica esse processo.

Durante os preparativos finais, os alunos auxiliaram na confec¢do de crachas, pesquisas de
imagens ilustrativas relacionados ao tema para compér o estande de apresentacéo e finalizaram os
ajustes de apresentacdo como ordem, tempo de fala e organizacdo de um pequeno brinde para os
visitantes contendo balas.

A Feira de Ciéncias ocorreu na tarde do dia 30 de maio. O estande era composto por um
microscépio com a lamina do cravo, as Placas de Petri contaminadas para explicar a presenca de
microrganismos no cotidiano e como eles se proliferam devido a mé& higienizacdo, imagens
ilustrativas com doencas relacionadas a falta de higiene, &caros causadores de alergias e problemas
respiratérios, ma higiene bucal e seus efeitos.

Havia também tintas coloridas para uma atividade préatica para avaliagdo do habito pessoal de
higiene das maos. O objetivo era demonstrar que nem sempre lavamos corretamente as maos,
deixando regides sem higienizacédo. Para isso, o aluno adicionaria um pouco de tinta na palma das
maos e, simulando o sabonete, lavaria as maos normalmente. No final, percebe-se que algumas
partes das maos ndo foram tingidas, indicando que ali ndo haveria contato com o sabonete (portanto,
nédo devidamente higienizadas).

Resultados

A realizacdo do projeto na Feira de Ciéncias e Matematica possibilita a construgdo de
conhecimentos com bases cientificas relacionando teoria e pratica, envolvendo os estudantes do 8°
ano em atividades préticas e interativas. Ao longo dos 7 encontros realizados, foram observados
avancos tanto na postura e confianga dos alunos, quanto no nivel de interesse e participagdo em
relacdo ao tema, principalmente quando os alunos utilizavam os momentos de plantdes para
questionar sobre as pesquisas que faziam, ou fazer sugestdes sobre as formas de desenvolvimento e
dindmica para apresentacdo do projeto (Figura 1).
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Figura 1 - Momentos de pesquisa tematica e preparacao para a Feira de Ciéncias com alunos do 8° ano.

Fonte: Elaborado pelos préprios autores.

Inicialmente, os alunos demonstraram certo desinteresse e pouco envolvimento com a proposta do
projeto, tinham certa dificuldade com a oratéria e a necessidade de falar em publico, o que gerava
insegurancas e desconforto. No entanto, a medida que as atividades comecaram a ser
desenvolvidas, principalmente através do uso de metodologias ativas, envolvendo praticas como o
cultivo de microrganismos e o uso do microscopio (Figura 2), houve um perceptivel avango na
curiosidade, questionamentos, participacdo e empenho dos alunos.

Figura 2 - Observagao da lamina microscopica contendo material biolégico (cravo/acne).

Fonte: Elaborado pelos préprios autores.

Em relacdo a atividade microbiolégica em Placas de Petri, foi possivel observar a formacao de
colénias de fungos e bactérias em diferentes niveis em todas as placas (Figura 3). A amostra da
garrafinha de 4gua apresentou maior nimero de coldnias, seguida da amostra do copo plastico do
bebedouro; a placa cultivada a partir da amostra da mao apresentou colénias mas em menor
quantidade e o celular mostrou menor contaminacao, embora ainda fosse visivel. De maneira geral,
todas as placas evidenciaram a presenca de microrganismos que aumentam a suscetibilidade de
contaminacgdo principalmente relacionados a objetos de uso compartilhado, quando néo higienizados
de forma correta.

Figura 3 - Resultado do cultivo de microrganismos nas Placas de Petri.

Fonte: Elaborado pelos préprios autores.
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Foi observado um maior nivel de seguranca e preparo dos estudantes ao abordar o tema no dia
da apresentacao, notou-se uma evolucéo significativa na capacidade de comunicacdo com o publico,
além do preparo e maior dominio do conteddo (Figura 4). A partir disso, os visitantes demonstraram
interesse e curiosidades sobre a apresentacdo, além do entusiasmo com 0s experimentos praticos
dispostos, como as Placas de Petri, 0 Microscépio para observagdo da lamina e a atividade pratica
com tintas coloridas.

Figura 4 - Momento de visitagdo no estande, durante a Feira de Ciéncias.

Fonte: Elaborado pelos préprios autores.

Contudo, a conducéo do projeto também apresentou alguns desafios como o tempo limitado dos
encontros (50 min) para planejamento e/ou execuc¢do de atividades praticas, uma vez que a eficicia
do projeto dependia diretamente do interesse e da participagdo dos alunos que, em muitos
momentos, estavam desmotivados e desatentos, talvez por ndo acharem o tema interessante, ou
devido a dificuldade e 0 medo de falar em publico, que foi algo mencionado pelos alunos em muitos
momentos de preparagdo do projeto. Outro fator limitante € a disponibilidade de recursos didaticos
para o desenvolvimento das atividades principalmente praticas, como o uso da Placa de Petri com
meio de cultura, a lamina microscopica, que foram gentilmente cedidas através da parceria com o
IFMG-SJE, mas que nem todas as escolas possuem acesso, podendo gerar custos pessoais para
buscar alternativas que supram a demanda necessaria para realizacéo da atividade.

Ademais, o tema higiene muitas vezes é negligenciado nas escolas, sendo necessario aborda-lo
de maneira que gere impacto, conscientize e promova mudangas no comportamento do publico alvo.
Com isso, apesar dos desafios, essa experiéncia possibilita reflexdes importantes sobre a
necessidade da contribuicdo da escola no processo construtivo do conhecimento e reflexdes sobre
hébitos cotidianos saudaveis.

Conclusao

Diante do exposto, este trabalho buscou evidenciar a realizacdo do projeto de Higiene e Cuidados
Os resultados obtidos demonstraram que os objetivos foram alcancados de forma significativa através
das atividades desenvolvidas neste trabalho, que possibilitaram a observacdo de um avanco
consideravel no engajamento dos estudantes ao decorrer dos encontros, no dominio do contetdo e
na habilidade de comunicagdo, principalmente no dia da Feira de Ciéncias e Mateméatica, ao
apresentarem por meio de recursos ludicos, didaticos, praticos e visuais a proposta do trabalho.

Sob esse enfoque, considera-se necessaria a ampliacdo de projetos como o do presente trabalho,
considerando alterac6es e ampliacdes para diferentes niveis escolares, relacionadas a saude e bem
estar. Da mesma forma, € recomendado buscar por parcerias com 6rgdos da saude, que fortalegcam
essas préticas, a fim de garantir que todos os estudantes tenham acesso a informacdes de qualidade
sobre a importancia da higiene e dos cuidados pessoais como forma de prevencdo a nossa saude.
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