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Resumo

A Sindrome Metabdlica (SM) é uma condi¢do multifatorial associada a fatores de risco cardiovasculares
e metabdlicos, cuja prevaléncia aumenta com a idade e pode ser agravada por fatores ocupacionais.
Este trabalho tem como objetivo avaliar a associagdo entre faixa etaria e SM em profissionais da
seguranca publica do Espirito Santo. Trata-se de um estudo transversal, com 255 participantes.
Medidas antropométricas, de pressao arterial e amostras de sangue para analises bioquimicas, foram
coletadas por profissionais habilitados. Os dados foram apresentados em tabelas com frequéncia
absoluta e relativa. Os resultados mostraram maior prevaléncia da SM entre 40 e 49 anos (40,7%), com
associagdo significativa entre faixa etaria e SM (p=0,002). Conforme corroborado pela literatura, a
progressdo da SM ao longo da vida adulta é potencializada pelas condi¢Bes laborais de estresse
cronico e jornadas extensas, intensificando a vulnerabilidade metabdlica. Conclui-se que o
envelhecimento associado ao contexto ocupacional aumenta o risco de SM em profissionais da
seguranca publica, reforcando a necessidade de monitoramento clinico e promocgao da saude.

Palavras-chave: Estresse. Faixa Etaria. Sindrome Metabélica.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude - Sadde Coletiva.
Introducéo

A Sindrome Metabdlica (SM) é uma condi¢&o clinica multifatorial caracterizada pela associacédo de
fatores de risco metabdlicos e cardiovasculares, como obesidade abdominal, dislipidemia, hipertenséo
arterial e resisténcia a insulina (Brasil, 2020). Os critérios diagnosticos, segundo o National Cholesterol
Education Program - Adult Treatment Panel Il (NCEP-ATP IIl) e adotados pela | Diretriz Brasileira de
Diagnostico e Tratamento da Sindrome Metabdlica, envolvem a presenca de pelo menos trés dos
seguintes parametros: circunferéncia da cintura aumentada, glicemia de jejum alterada, niveis
reduzidos de HDL-colesterol, hipertrigliceridemia e hipertenséo arterial (Alberti; Zimmet, 1998; Brasil,
2020).

No contexto brasileiro, a prevaléncia da SM é estimada em 38,4% da populagdo adulta, com maior
incidéncia em mulheres, em individuos com menor escolaridade e em faixas etarias mais avancadas
(Oliveira et al., 2020). Dados da Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) e da plataforma Global Burden
of Disease reforcam que fatores metabdlicos estao entre os principais determinantes de mortalidade
cardiovascular, responsaveis por 67,6% dos Obitos dessa natureza no Brasil em 2021 (Institute for
Health Metrics and Evaluation, 2023).

A literatura aponta que profissionais da segurancga publica apresentam elevada prevaléncia de
fatores de risco metabdlicos, como sobrepeso, obesidade e circunferéncia abdominal aumentada, os
quais estao diretamente associados a maior predisposi¢do ao desenvolvimento da SM (Wijnant et al.,
2021; Loureiro et al., 2020). Esses elementos de risco sédo frequentemente agravados por condi¢cdes
laborais adversas, como o estresse ocupacional, a exposicdo constante a situacdes de risco e a
imprevisibilidade da rotina de trabalho (Kuo et al., 2019).

Nesse cenario, torna-se relevante aprofundar a investigacéo acerca da relagéo entre esses fatores
e a idade, considerando que o envelhecimento pode potencializar alteracfes fisioldgicas associadas a
SM, sobretudo em grupos expostos a contextos laborais de elevada exigéncia fisica e emocional. Nessa
perspectiva, este trabalho teve como objetivo analisar tal associacdo, buscando evidenciar de que
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modo a progressao etaria, em conjunto com condi¢des ocupacionais especificas, pode contribuir para
0 aumento da vulnerabilidade metabdlica.

Metodologia

A presente pesquisa foi previamente aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Espirito Santo, sob o parecer n° 5.382.872/2022. Todos
0s participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), demonstrando
ciéncia e concordancia quanto a sua participacao.

O estudo adotou um delineamento transversal e contemplou os profissionais da seguranca publica
do Espirito Santo, dos seguintes 6rgaos de atuacao: Policia Civil, Policia Militar, Guarda Municipal,
Policia Federal, Policia Rodoviaria Federal, Corpo de Bombeiros e Secretaria de Estado da Seguranga
Publica e Defesa Social (SESP). Com o intuito de garantir a homogeneidade da amostra, foram
definidos como critérios de incluséo: apresentar no minimo trés das medidas para os fatores de risco
de SM, de acordo com a definicdo National Cholesterol Education Program — Adult Treatment Panel IlI
(NCEP-ATP lll, 2001). Foram excluidos da amostra os participantes que tinham somente duas medidas
referentes aos fatores de risco da SM.

Por fim, as variaveis socioecondmicas foram categorizadas e apresentadas em frequéncias relativas
e absoluta. A associacao entre as variaveis categoricas faixa etéria e SM foi analisada utilizando o teste
exato de Fisher, selecionado devido & presenca de frequéncias esperadas inferiores a 5 em algumas
células da tabela de contingéncia. O nivel de significaAncia adotado em todas as andlises foi de 5%. As
analises estatisticas foram realizadas utilizando software IBM SPSS Statistics, verséo 27 (IBM Corp.,
Armonk, NY, EUA).

Resultados

A amostra foi composta por 255 participantes, predominando individuos do sexo masculino (74,5%),
com maior concentracé@o na faixa etaria de 30 a 39 anos (41,7%). Observou-se também que a maioria
dos individuos estava vinculada a Policia Militar (62,4%), seguida pelo Corpo de Bombeiros (11,0%) e
pela Guarda Municipal (8,6%), conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1:Caracterizacdo da amostra de acordo com sexo e 6rgéo de atuacao.

Caracteristicas n %
Sexo

Homens 190 74,5
Mulheres 65 25,5

Orgéo de atuacdo

Policia Civil 7 2,7
Policia Militar 159 62,4
Guarda Municipal 22 8,6
Policia Federal 21 8,2
Policia Rodoviaria Federal 11 4,3
Corpo de Bombeiros 28 11
SESP 6 2,4
Prefiro ndo responder/N&o avaliado 1 0,4

Fonte: Elaborada pelo autor.
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No que se refere a SM, foi encontrada associacédo significativa entre a faixa etaria e a presenca de
SM (teste exato de Fisher = 15,40; p=0,002). Individuos mais jovens (18-29) e adultos (30-39 anos)
apresentaram menor frequéncia de sindrome metabdlica do que a esperada. Ja nas faixas etarias mais
elevadas (40-49, 50-59 e igual ou maior que 60 anos), observou-se maior propor¢cdo de casos com
sindrome metabdlica alterada. Os dados referentes a essa andlise encontram-se na Tabela 2.

Tabela 2: Caracterizacdo da amostra de acordo com faixa etaria e Sindrome Metabdlica.

Sindrome metabdlica

Faixa Etéria

Normal n (%) Alterado n (%) Total n (%) p-valor
18-29 18 (7,9) 0 (0) 18 (7,1)
30-39 101 (44,5) 5 (18,5) 106 (41,7)
40-49 73 (32,2) 11 (40,7) 84 (33,1) 0,002
50-59 32 (14,1) 9 (33,3) 41 (16,1)
60+ 3(1,3) 2 (7,4) 5 (2,0)

Nota: Teste exato de Fisher = 15,40; p=0,002. (*) Diferenca significativa.

Fonte: Elaborada pelo autor.

Discusséo

Os resultados reforcam que a faixa etaria € um importante fator determinante da sindrome
metabolica, com um aumento do risco observado conforme avan¢o da idade dos profissionais da
seguranca publica. Considerando as especificidades da atividade profissional e os riscos ocupacionais
envolvidos, é fundamental compreender os fatores que contribuem para o desenvolvimento da SM e
as possiveis implicacdes para a saude e o desempenho funcional desses trabalhadores.

No contexto dos servidores da seguranca publica, a associagdo significativa entre faixa etéria e
presenca de SM (p=0,002) merece destaque, pois evidencia um padrdo de aumento progressivo da
condicdo com o envelhecimento. A prevaléncia menor nos adultos jovens e maior nas faixas mais
maduras corrobora com a literatura que aponta para um maior acimulo e expressédo de alteracdes
metabdlicas a partir da meia-idade (Oliveira et al., 2020), favorecendo o desenvolvimento da SM.

Entre os profissionais da seguranca publica, essa relagédo se torna ainda mais relevante, uma vez
que a faixa etaria de maior incidéncia da SM coincide com o periodo de maior produtividade e
responsabilidade institucional, o que amplia os riscos para a saude individual e para o desempenho
funcional (Kop, Euwema, Schaufeli, 1999).

Além disso, os fatores ocupacionais caracteristicos dessa categoria, como jornadas extensas,
exposi¢do continua a situac¢des de risco e estresse cronico, intensificam a vulnerabilidade metabdlica
caracteristica do envelhecimento (Fox et al., 2012; Kuo et al., 2019). Estudos cientificos descrevem que
tais condicbes favorecem tanto o surgimento de distarbios psicolégicos, quanto de desfechos
metabdlicos adversos, além de apontarem o estresse prolongado como modulador importante da
fisiopatologia da SM, aumentando a resisténcia a insulina e a adiposidade abdominal (Fox et al., 2012;
Kuo et al., 2019; Padilla, 2023).

Portanto, reforca-se a necessidade de atencdo direcionada as faixas etarias intermediarias e
avancadas no contexto da seguranca publica, dado que representam o grupo com maior risco de
desenvolver ou agravar a SM, conforme evidenciado estastisticamente neste estudo, o qual oferece
subsidios relevantes para o desenvolvimento de medidas preventivas sustentadas por evidéncias.
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Programas de monitoramento clinico regular, intervengdes para manejo do estresse ocupacional e
promocdo de habitos de vida saudaveis sdo estratégias fundamentais para reduzir a progresséo da
sindrome e seus impactos sobre a saude cardiovascular, além de preservar a capacidade funcional
desses profissionais (IHME, 2023).

Conclusao

Os resultados deste estudo evidenciaram associacao significativa entre faixa etaria e presenca de
SM entre servidores da seguranga publica do Espirito Santo, demonstrando maior prevaléncia entre
profissionais de meia-idade e idade avancgada, o que indica tendéncia de agravamento dos fatores de
risco metabdlicos com o avanco da idade e o prolongado tempo de exposicédo as condi¢cbes laborais
tipicas da categoria.

Nesse contexto, destaca-se a importancia da adog¢do de estratégias institucionais voltadas a
prevencao e ao controle da SM, incluindo o monitoramento clinico periédico, a promocao de habitos de
vida saudaveis, o incentivo a préatica regular de atividades fisicas e a implementagdo de acgbes
destinadas & mitigacdo do estresse ocupacional, de modo a favorecer a melhoria da saude e a
preservacdo da capacidade funcional desses trabalhadores.

Dessa forma, a abordagem da SM nesse grupo profissional deve ser compreendida como um
processo integrado, que considere as especificidades da atividade policial e os efeitos cumulativos do
envelhecimento e da sobrecarga ocupacional, uma vez que a consolidacdo de politicas efetivas de
saude ocupacional configura ndo apenas um investimento na qualidade de vida dos servidores, mas
também na sustentabilidade do servico publico e na eficiéncia institucional das corporagbes de
seguranca.
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