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Resumo

O objetivo deste artigo foi elaborar uma reflexdo sobre a constituicdo histérica do autismo e suas
consequéncias — resgatando a importancia de um olhar critico na sua constituicdo para elaboracéo de
intervencdes e técnicas eficazes que atendam a ética e tenham rigor tedrico. Foi realizada uma revisédo
de literatura narrativa, exploratéria e qualitativa. Indo além da histéria ja estabelecida de Leo Kanner e
Hans Asperger, se viu a necessidade de resgatar a teoria histérico-cultural e Grunya Efimovna
Sukhareva — anterior a ambos, e que contribuiu significativamente para o pensar em relacdo ao
diagndstico do autismo e suas formas de atuagdo. Concluiu-se que existe a necessidade de se pensar
0 método utilizado nos estudos em relacdo ao autismo, e da importancia da criticidade na atuacao de
profissionais para ndo replicar uma logica adaptacdo do sujeito na sociedade_— contribuindo para a
inclusdo e desenvolvimento dos autistas na sociedade.
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Area do Conhecimento: Ciéncias Humanas, Psicologia.
Introducéo

Assim como a obra de Adichie (2019), em que se tem a valorizacdo da diversidade de narrativas,
se vé a necessidade de complexificar a histéria Unica pela qual o autismo tem se constituido na
atualidade, resgatando o processo histérico no qual o autismo (reconhecido como Transtorno do
Espectro Autista) se desenvolveu — levando em conta cada cultura, periodo histérico e os resultados e
técnicas obtidos a partir de cada um deles — a fim de priorizar aquilo que contribui de fato para uma
sociedade mais inclusiva e numa mudanca de paradigma em relagdo ao cuidado com 0s autistas.

Paoli e Machado (2022) trazem um desenvolvimento da histéria mais conhecida do autismo — que
se inicia desde o registro de “disturbio autistico do contato afetivo” de Leo Kanner e pelos estudos de
Hans Asperger, ambos desenvolvidos na década de 40, até sua inclusdo no Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-Ill) na década de 80 e suas transformacdes em cada
atualizacdo — a qual se encontra atualmente no DSM-V TR, em 2022.

Todavia, alguns autores tém resgatado a importancia da psiquiatra Grunya Efimovna Sukhareva
(Pozzi; Dos Santos Riesgo; Assumpcao Junior, 2017; Vigotski, 2022), que em 1925, a partir de estudos
com seis criangas (Manouilenko; Bejerot, 2015) em um hospital-escola, desenvolveu um diagndstico
tdo apurado sobre o0 autismo quanto os mais atuais — mas que existiu em uma década antes dos autores
mais conhecidos, num local antagonizado pelo ocidente (Unido das Republicas Socialistas Soviéticas)
e que por questdes de lingua e género, foi invisibilizada.

Nesse contexto, o objetivo desse artigo é elaborar uma reflexdo sobre como o conceito de autismo
se constitui e se transforma a partir de fatores histérico-culturais, — se baseando no método
desenvolvido de Vigotski (Zanella et al., 2007) na analise do objeto (autismo) para uma producao
cientifica a partir do materialismo historico-dialético através de uma reviséo de literatura — elaborando
a maneira que tais desenvolvimentos tém afetado a forma de analisar, lidar e desenvolver técnicas na
inclusdo de autistas na sociedade, e contribuindo para uma atuacao mais critica de profissionais.

XXIX Encontro Latino Americano de Iniciagédo Cientifica, XXV Encontro Latino Americano de P6s-Graduagdoe 1
XV Encontro de Iniciagcdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2025



XX INIC 5r.

Metodologia

Este estudo é constituido a partir de uma revisao de literatura narrativa, exploratéria e qualitativa.

A revisao de literatura narrativa, segundo Cordeiro (2007), ndo apresenta parametros pré-definidos
como a revisao sistematica — sendo menos enrijecida em relacéo a coleta de dados e informacdes —,
permitindo uma exploracdo de autores especificos e aprofundamento em tematicas que foram
apreciadas durante a pesquisa.

Quanto ao fator exploratério, tem como objetivo identificar a varidvel do estudo — desde seu
significado até o contexto em que se insere — explorando seus conceitos, visdes e terminologias a fim
de ampliar a percepg¢éo do pesquisador sobre o objeto de estudo (Piovesan e Temporini, 1995).

Qualitativa por conta do processo interpretativo que se define pelo raciocinio indutivo e dedutivo,
permitindo a construcdo de significados a partir dos dados coletados (Creswell, 2007). Por conta da
interpretacdo do pesquisador no processo interpretativo, exige-se um maior nivel de reflex&o.

Por fim, se fez necessario buscar tanto por artigos e autores relevantes para a tematica. As buscas

em banco de dados foram feitas, assim, através das palavras-chave: “autismo e DSM”,” autismo e

Vigotski”,” autismo e modelo biomédico”, “Grunya Sukhareva e autismo” nas bases de dados Google
Scholar, Scielo, Pubmed e PePsic.

Resultados e Discusséao

O autismo é uma condi¢do genética invisivel, logo, seu inicio é verdadeiramente indeterminado,
porém podemos marcar seu inicio como € conhecido no surgimento de sua alcunha. O marco inicial foi
com o psiquiatra suico Eugen Bleuler, que em 1910 descreve um sintoma da esquizofrenia, definido
como um distanciamento da realidade e a satisfacdo de desejos e ideias pela fantasia. Ainda que néo
seja a descricdo do autismo em si, o raciocinio de tal paciente poderia ser acompanhado com a ldgica
de sua fantasia, possibilitando o contato com a realidade, ao contrario de outras definicbes do autismo
que consideram um fechamento completo (Carvalho, 2004).

Antes de sua primeira aparicdo no DSM-III, Donvan e Zucker (2017) resgatam o termo a partir de
Leo Kanner, psiquiatra austriaco que realizou pesquisa nos Estados Unidos, que estabeleceu a visdo
de autismo predominante. Seu primeiro trabalho sobre o tema “Os disturbios autisticos de contato
afetivo” foi publicado em 1943, no qual desenvolveu um trabalho de observagao e analise a partir do
interesse das caracteristicas Unicas de 8 criangas. As caracteristicas descritas focavam principalmente
no isolamento profundo, na dificuldade relacional, a interagdo intensa com objetos, caracteristicas
especiais e interesses particulares (Paoli; Machado, 2022). O autismo, nesse ponto, foi caracterizado
como um disturbio de afeto e contato.

Ainda que esta visdo de autismo tenha se tornado predominante, na década de 1940 havia um
estudo acontecendo em paralelo. Hans Asperger, na Austria tomada pelo nazismo, realizou
experimentos a fim de determinar quais membros de um grupo de criancas autistas apresentavam
qualidades produtivas para serem Uteis na sociedade. Asperger caiu em polémica por conta dos casos
gue ocorreram durante o regime nazista, no qual era responsavel por encaminhar as criangas para
Spielgelgrund — um hospital que recebia criangcas com deficiéncia — as quais raramente voltavam para
suas casas. Muitas vezes, acabavam assassinadas ou deixadas & exposi¢do da fome e da pneumonia
até a morte — tanto por ndo serem vistas como pertencentes a “raga superior”, e sobre a narrativa de
que seriam um fardo aos pais (Amado Santos; Silveira Amorim, 2023).

Tal narrativa ainda se faz presente nos dias de hoje, seja através das violéncias contra autistas com
discursos biopoliticos que permeiam a “Guerra ao autismo”, como bem pontua Araujo (2021), seja pelo
numero de casos de suicidio, ou através da busca de uma cura para o autismo. Como bem pontua
Nicolau, Gesser e Oliveira Moraes (2025) se trata de um reflexo de uma cultura eugenista advinda da
I6gica nazista — que ndo tolera o diferente, o improdutivo —, e que necessita de uma mobilizagao na luta
decolonial e anticapacitista visando um cenario mais inclusivo.

Esse passado, que é permeado por uma ciéncia que busca justificar a normatizacéo, ndo poderia
passar sem deixar marcas. Atualmente, diversos movimentos focam em trazer direitos e inclusdo para
autistas. Ao lutar contra a visdo negativa sobre o autismo, propem um sistema que respeite as
singularidades e valorize as for¢as encontradas nos autistas como (e ndo somente): a capacidade de
foco, a atencdo aos detalhes e a capacidade de pensar fora do esperado. Nesse cenério, deve-se
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refletir sobre quais sédo as medidas que realmente resultam na melhoria de qualidade de vida do autista,
especialmente com o crescimento gradativo do nimero de diagndsticos.

No DSM-III, em 1980, se relatava uma prevaléncia de 2-4 casos por 10.000 criancas. Ao contrastar
este dado com a estatistica atual, que aponta a prevaléncia mundial de 1 a cada 100 criancas com TEA
(Zeidan et al., 2022), percebe-se uma clara diferenga na atualidade da condicdo. Considerando que
esse aumento é constante nos Ultimos anos, questiona-se, de onde veio esse crescimento?-0 ou ainda,
onde estava o autismo antes de ser detectado no inicio do século XX.2

Ao contextualizar o autismo, percebe-se a importancia de analisar o passado do autismo por outra
Otica. Maia Nahmod (2016) relata trés perspectivas sobre o autismo, a primeira, com base em Verhoeff
(2013) reflete que o autismo néo é Gnico desde o principio. Inicialmente, como descrito em Kanner, era
uma entidade diagndstica que se manteve sem oposicdo durante mais de uma década. Entretanto, com
0 aumento da influéncia do Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, o
desenvolvimento da pesquisa neuroldgica e a maior atencao sobre o autismo, explica¢des infundadas
como a da “mae geladeira”, infundida por Bruno Bettelheim em seu livro “Empty fortress”, que
deturpavam os conceitos de Kanner ao sugerir que o autismo surge de maes “frias” e que trabalham
muito, comecaram a tomar espacos. Foi definida a prioridade de “desvendar o autismo” e se iniciaram
pesquisas longitudinais, buscando as verdadeiras causas e sintomas.

Esse momento, em que a pesquisa do autismo tinha como prioridade o seu diagndstico e busca por
causas, demarcou a prevaléncia do modelo biomédico. Ainda que houvesse uma busca genuina por
respostas, a prioridade era a cura. O foco era nas limitacdes e nos déficits, ao ponto de que nem se
prestava atencdo em resultados de pesquisa em que autistas se sobressaiam em relacdo a pessoas
tipicas. Comecou entdo um pavor pelo autismo e no meio disso tudo, estava o modelo biomédico que
€ essencialmente individualista (Pellicano; Houting, 2022).

Na terceira fase, nos anos 80, foi quando a obra de Asperger veio do desconhecimento a tona, para
trazer os conceitos de nivel de suporte e de que existiriam autistas menos “atipicos” que outros. O
autismo tomou o lugar de um transtorno da socializagdo, em que o foco se tornou a falta generalizada
de capacidade de comunicagdo e o déficit no desenvolvimento da linguagem. Dessa forma, as
pesquisas passaram a buscar uma forma de normalizar os autistas e torna-los mais produtivos na
sociedade. Nesse meio, teve origem a Analise de Comportamento Aplicada (ABA) no autismo, em que
Lovaas (1987), em seu artigo sobre o autismo, implica o tratamento por meio de métodos como puni¢ao
fisica e isolamento da crian¢a caso ndo cumprisse o que foi requerido como comportamento normal.

O autismo esta sempre em mudanca, dependendo da sociedade e dos interesses econémicos
vigentes. Devido aos movimentos politicos como 0 movimento antimanicomial e o da neurodiversidade,
nao h& a mesma quantidade de institucionaliza¢des que afetariam os autistas. Sendo assim, o interesse
econdmico esta especialmente, como relata Nahmod (2025), em préaticas que valorizam o diagnéstico
0 mais cedo possivel. Com essa visdo, ao gerar medo na populagéo pelo medo do fracasso, se garante
um mercado fértil em analise genética, terapia, medicaliza¢édo da vida e educacao especial.

O cenario atual é majoritariamente centrado no modelo biomédico, entretanto a questdo nado é
dispensar o biologico, o autismo deve ser analisado nessa 6tica, assim como qualquer condic&o.
Porém, deve-se considerar o aspecto social do autista, como Vigotski (2022) aponta, a pessoa s6 se
percebe como deficiente devido a sociedade em que ela esta introduzida, no contato com o outro — e
que isso, junto dos fatores relacionados ao meio, acabam por moldar a personalidade da pessoa com
deficiéncia. Isso ocorre porque a partir do olhar do outro que se constroi a deficiéncia de um individuo,
colocando-o em um lugar de “menos-valia”. Portanto, o autismo também é construido socialmente,
tanto pela sua mudanca de percepc¢do da condicdo como um todo, quanto na formacao do autista.

Em tempos que h& uma valorizagdo muito maior da inclusdo e diversidade, torna-se intrigante
perceber que a pessoa que se aproximou desse tipo de visao realizou sua pesquisa ha quase um
século. A psiquiatra infantil soviética Grunya Efimovna Sukhareva realizou uma contribuicdo pioneira
para a conceituagdo do autismo, antecedendo em quase duas décadas os trabalhos de Leo Kanner e
Hans Asperger. Em 1925, sua publicacao tratou da primeira descri¢ao clinica e detalhada da condicéo
de seis meninos com tracos autisticos. Em seu estudo, ela adotou uma postura empatica e sistematica,
enfatizando as questdes e habilidades das criangas, com anotacfbes sobre seus comportamentos,
interesses, desafios socioemocionais e sensoriais. Em 1934, Sukhareva usou o termo “psicopatia
esquizdide” em sintonia com a taxonomia psiquiatrica da época. No entanto, em 1959, ela ja havia
proposto o0 nome “psicopatia autista”, e previa discussdes dos dias atuais sobre perfis comportamentais
dentro do espectro autista (Sher; Gibson, 2023).
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Sua marca de pesquisa estava ancorada em observacao sistematica de longo prazo em um
“hospital-escola”, onde as criangas recebiam cuidados neuropsiquiatricos integrados com atividades
educacionais, artisticas e ocupacionais. Esse cenario permitiu a Sukhareva registrar o crescimento das
criancas em uma série de contextos e, assim, fomentar relatos singulares. Ela descreveu varias
criancas como tendo uma tendéncia a solidao, ao automatismo, inabilidade de ir ao ensino comum
pelos seus comportamentos diferentes e uma inteligéncia acima do normal (Manouilenko; Bejerot,
2015). Além disso, Sukhareva publicou um estudo complementar sob o titulo de cinco meninas autistas,
discutindo pela primeira vez semelhancas e diferencas de género na expressédo sintomatologica. Ela
observou que meninas tendiam a apresentar maior desregulacéo afetiva, porém considerou que isso
podia ter relacdo com os outros funcionarios confundirem a condigdo com histeria. Esse estudo trouxe
avangos que ainda hoje estdo sendo estudados, como o porqué ha a subnotificacdo de autismo com
mulheres (Sher; Gibson, 2023).

Apesar de sua profunda influéncia na psiquiatria infantil soviética, o reconhecimento internacional
de Sukhareva foi limitado durante décadas, devido a barreiras linguisticas, seu género, sua origem
judaica e o contexto politico da Guerra Fria. A traducdo de seus trabalhos apenas foi realizada na
década de 1990 por Sula Wolff e a partir de entdo comecou seu resgate historico. Hoje, ela é
reconhecida como a primeira pesquisadora a realizar uma analise do autismo, com enfoque nao apenas
no diagnéstico, mas no contexto social e nas potencialidades dos autistas

A importancia dos estudos de Sukhareva esta em enxergar a deficiéncia a partir do seu contexto
social sem desconsiderar o bioldgico, mas sem condenar o individuo por conta do seu biolégico —
separando os sintomas primarios fundamentais das fun¢des secundarias complementares e reativas
para uma andlise estrutural. Isso é bem descrito por Vigotski (2022), no qual ele repensa a defectologia,
que é o estudo do desenvolvimento de criancas deficientes, atribuindo menor valor a fatores biolégico
enquanto destaca a importdncia do social no desenvolvimento dessas criangas — diminuindo o
sofrimento delas a partir da estrutura social, e ndo apenas focada no desenvolvimento do individuo.
Levando em conta suas potencialidades, e ndo apenas suas limita¢des.

Conclusao

Ao considerar os fatores histérico-culturais na constru¢do dialética do termo autismo, é possivel
perceber como tais fatores influenciam na forma de tratar a condigdo dentro da sociedade e a
importancia do papel do psicélogo para que essa atuagdo seja ética e precisa. A criticidade se faz
necesséria nessa construgéo, e é de extrema importancia desenvolver técnicas que visem a inclusédo
dos autistas na sociedade, respeitando os direitos humanos e o desenvolvimento singular de cada um
com medidas n&o apenas individuais, mas que consigam adaptar a sociedade as necessidades desses
individuos.
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