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Resumo

Os dados antropométricos sdo paradmetros corporais obtidos por meio das medidas das dimensdes do
corpo humano, sendo utilizadas para indicar o risco de desenvolvimento de doengas. O presente estudo
apresenta como objetivo caracterizar as medidas antropométricas dos profissionais da seguranca
publica do Espirito Santo20 estudo transversal incluiu 258 profissionais de diferentes corporacoes.
Foram coletadas medidas de massa corporal, altura, circunferéncia da cintura (CC) e do quadril (CQ),
que, posteriormente, foram utilizadas para o calculo do indice de massa corporal (IMC), das relagbes
cintura-quadril (RCQ) e cintura-estatura (RCE). Os dados foram tabulados e apresentados em tabelas
com frequéncias relativas e absolutas. Nesta amostra observou-se que apenas 28,3 % encontrava-se
no intervalo de eutrofia e que RCQ esteve alterada em 39,5 % dos casos, enquanto a RCE apresentou
valores elevados em 68,2 % dos participantes. Esses achados reforgam a necessidade de estratégias
de promogédo da saude e monitoramento antropométrico regular dessa amostra.

Palavras-chave: Antropometria. indice de Massa Corporal. Circunferéncia da cintura. Relagéo cintura-
quadril. Seguranca publica.

Area do Conhecimento: Ciéncias da Satude. Saude Coletiva.
Introdugao

A avaliagdo do perfil antropométrico em populagdes adultas € uma ferramenta essencial para
monitorar o estado nutricional e estimar o risco de desenvolvimento de doengas crdnicas nao
transmissiveis (DCNT) (Diaz et al., 2009). Medidas como o indice de massa corporal (IMC), a
circunferéncia da cintura (CC), a relacdo cintura-quadril (RCQ) e a relagao cintura-estatura (RCE) séao
amplamente utilizadas por serem de baixo custo, ndo invasivas e capazes de refletir a composicao
corporal e a distribuigdo de gordura (OMS, 2011).

O perfil antropométrico constitui um indicador valioso do estado nutricional e do risco
cardiometabolico em populagdes adultas. Utilizam-se recorrentemente o IMC, a CC a CQl, a RCQ e a
RCE para avaliar o excesso de peso, a obesidade e a distribuicdo de gordura central, todos fatores
relacionados a doencgas cronicas como diabetes tipo 2, hipertensdo e sindrome metabdlica (NICE,
2023).

A obesidade, considerada uma doenga crbnica, recidivante e multifatorial, caracteriza-se pelo
acumulo excessivo de tecido adiposo. Esse excesso de gordura esta associado a graves complicagdes
metabdlicas e redugdo da qualidade e expectativa de vida (Ministério da Saude, 2023).

Profissionais da seguranca publica enfrentam jornadas extenuantes e exposicées a fatores
estressantes inerentes a profissdo, razao pela qual podem estar mais suscetiveis a alteragdes
metabdlicas, por exemplo, pela falta de tempo para pratica de atividade fisica, ou mais precisamente
uma alimentacdo desequilibrada. (Minayo; Adorno, 2013). No entanto, estudos sobre seu perfil
antropométrico sao escassos no Brasil, reforcando a relevancia do presente trabalho. Diante disso, o
objetivo deste trabalho é caracterizar as medidas antropométricas dos profissionais da seguranga
publica do Espirito Santo.
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Metodologia

Este estudo transversal foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal do Espirito Santo (Parecer n° 53822872/2022; CAAE:
53145221.1.0000.5060). A amostra incluiu 258 profissionais da segurancga publica do Espirito Santo,
entre eles integrantes da Policia Militar, Policia Civil, Guarda Municipal, Corpo de Bombeiros, Policia
Federal, Policia Rodoviaria Federal e SESP. Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A coleta de dados antropométricos foi realizada por profissionais habilitados, utilizando balancga
eletrdnica, estadidmetro e fita métrica inelastica. Foram obtidas medidas de peso, altura, circunferéncia
da cintura e do quadril. O peso e a altura foram utilizados para calculo do IMC. O IMC foi classificado
de acordo com os critérios do Ministério da Saude (2020): baixo peso (<18,5 kg/m?), eutrofia (18,5-24,9
kg/m?), sobrepeso (25,0-29,9 kg/m?), obesidade grau | (30,0-34,9 kg/m?), obesidade grau Il (35,0-39,9
kg/m?) e obesidade grau Il (=40,0 kg/m?).

A RCQ foi obtida pela divisdo da circunferéncia da cintura pela circunferéncia do quadril, sendo
considerados alterados valores >0,90 para homens e >0,80 para mulheres (WHO, 2008). Ja a relagao
RCE foi calculada pela divisdo da circunferéncia da cintura pela altura (em centimetros), adotando-se
como ponto de corte valores >0,50, indicativos de risco cardiometabodlico aumentado (NICE, 2023).

Todos os dados coletados foram registrados em planilhas do Microsoft Excel® e posteriormente
analisados no software IBM SPSS Statistics® (verséo 27, IBM Corp., Armonk, NY, EUA). Foi realizada
analise descritiva, com apresentacado das variaveis categdricas em frequéncias absolutas e relativas,
permitindo a caracterizagdo do perfil antropométrico da amostra.

Resultados

A amostra foi composta por 258 profissionais de seguranga publica, dos quais 74% eram do sexo
masculino e 26% do sexo feminino. A maioria dos participantes encontrava-se na faixa etaria de 30 a
39 anos (43%), seguida por 40 a 49 anos (32,2%), representando um perfil predominantemente adulto
em idade produtiva.

Na avaliacdo do IMC, observou-se que apenas 28,3% da amostra apresentava valores dentro da
faixa de eutrofia. Em contrapartida, 50,4% estavam em sobrepeso, enquanto 16,3% apresentaram
obesidade grau I, 3,9% obesidade grau Il e 1,2% obesidade grau lll.

A anadlise da circunferéncia da cintura revelou que 46,5% dos individuos apresentaram valores
alterados, o que representa quase metade da amostra com acumulo de gordura abdominal acima dos
pontos de corte de referéncia. Quando avaliada a RCQ, 39,5% dos profissionais apresentaram valores
considerados alterados. A RCE foi o pardmetro mais critico, apresentando alteragdo em 68,2% da
amostra. Esses achados encontram-se na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizagdo da amostra
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o INIC

INIC

p—— A Ciéncia do NANO e seu impacto transformador no MACRO

Caracteristicas n %
Sexo
Feminino 67 26
Masculino 191 74
Faixa etaria
18-29 20 7,8
30-39 111 43
40-49 83 32,2
50-59 39 15,1
260 5 1,9
IMC
Eutrdfico 73 28,3
Sobrepeso 130 50,4
Obesidade Grau | 42 16,3
Obesidade Grau Il 10 3,9
Obesidade Grau lll 3 1,2
RCQ
Normal 156 60,5
Alterada 102 39,5
RCE
Normal 82 31,8
Alterado 176 68,2
Discussao Nota: SESP - Secretaria de Estado de Seguranga Publica
De forma geral Fonte: elaborado pelo préprio autor. os  resultados
demonstram que o perfil
antropométrico dos profissionais de

seguranga publica avaliados caracteriza-se por elevada prevaléncia de sobrepeso, obesidade e
adiposidade central, especialmente evidenciada pela circunferéncia da cintura e pela relagéo cintura-
estatura. Esses achados sugerem vulnerabilidade aumentada para desfechos cardiometabdlicos
adversos (Diaz et al., 2009).

Isso indica que a maioria dos profissionais avaliados possuem algum grau de excesso de peso, 0
que configura um fator de risco importante para o desenvolvimento de doengas crbnicas nao
transmissiveis, como hipertensdo arterial, diabetes mellitus tipo 2 e doengas cardiovasculares
(Ministério da Saude, 2023). A RCE apresentou-se alterada em 68,2% da amostra, configurando o
parémetro mais critico. Esse achado é relevante, pois a RCE é considerada um dos melhores preditores
antropométricos de risco cardiometabdlico, superando o préprio IMC por refletir mais precisamente a
distribuicdo da gordura corporal. Valores de RCE acima de 0,5 estdo associados ao aumento da
probabilidade de doengas crdnicas ndo transmissiveis (NICE, 2023).
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A obesidade central, identificada tanto pela circunferéncia abdominal quanto pela RCQ alterada,
também foi expressiva na amostra. Estudos indicam que o acumulo de gordura visceral exerce papel
ativo no metabolismo, promovendo resisténcia a insulina, inflamacgao cronica de baixo grau e alteragdes
no perfil lipidico (Diaz, 2009). Tais condi¢des n&o apenas elevam o risco de morbidades, mas também
podem comprometer a capacidade funcional dos individuos, especialmente em profissbes que exigem
alta demanda fisica e psicoldgica, como é o caso das for¢as de seguranga publica (Ferreira; Bonfim;
Augusto, 2012).

Do ponto de vista ocupacional, a presenca de obesidade central e risco cardiometabdlico elevado
entre esses profissionais representa uma ameaca a sua aptidao fisica, necessaria para o desempenho
das atividades diarias, que incluem intervengdes em situacdes de risco, longas jornadas de trabalho e
alta exposicéo ao estresse. O excesso de peso e a adiposidade abdominal podem reduzir a resisténcia
cardiorrespiratoria, a agilidade e a forca muscular, prejudicando diretamente a execugéo das fungdes
operacionais (Souza et al., 2012).

Por outro lado, as proprias caracteristicas da profissao podem contribuir para o quadro identificado.
A rotina de turnos irregulares, o estresse ocupacional crénico, a restricdo de sono e a dificuldade de
manter habitos alimentares saudaveis estdo entre os fatores que favorecem a ocorréncia de sobrepeso
e obesidade nessa categoria. Dessa forma, estabelece-se um ciclo de retroalimentacéo: a fungao
contribui para o desenvolvimento de fatores de risco metabdlico, e esses, por sua vez, prejudicam a
capacidade de desempenhar adequadamente as atividades profissionais (Minayo; Adorno, 2013).

Em comparagédo com a populagéo geral, os achados reforgam a magnitude do problema. Estima-se
que a prevaléncia de excesso de peso no Brasil seja de aproximadamente 60% na populagéo adulta.
Entre os profissionais avaliados neste estudo, essa proporgéo ultrapassou 70%, com destaque para a
obesidade central, cujo impacto metabdlico é ainda mais preocupante (Ministério da Saude, 2023).

Portanto, os resultados obtidos destacam a necessidade urgente de politicas institucionais voltadas
a promocao da saude dos profissionais de seguranga publica. Estratégias como acompanhamento
nutricional, incentivo a pratica regular de atividade fisica e programas de prevencao de doencgas
cronicas devem ser implementadas no ambiente de trabalho, a fim de reduzir os riscos identificados e
preservar tanto a saude individual quanto a eficacia das corporacgoes.

Conclusao

O estudo demonstrou elevada prevaléncia de excesso de peso, obesidade e indicadores
antropométricos alterados entre profissionais de seguranga publica do Espirito Santo. A predominancia
de circunferéncia da cintura aumentada e de relagdo cintura-estatura alterada reforga o risco
cardiometabdlico dessa populacéo.

Os achados neste trabalho fornecem subsidios para o desenvolvimento de politicas publicas
voltadas para prevengdo, promog¢do da saude e acompanhamento nutricional peridédico sao
fundamentais para reduzir os impactos desses achados sobre a salde dos servidores e,
consequentemente, sobre a efetividade de sua atuacao profissional.
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