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Resumo

Profissionais de seguranga publica estdo expostos a situagdes de alta exigéncia fisica e emocional,
favorecendo o desenvolvimento de ansiedade, estresse e depressao. Além disso, o consumo de alcool
é frequente nessa categoria, muitas vezes utilizado como forma de manejo do estresse. O objetivo
deste estudo foi analisar a associagdo entre o consumo de alcool e sintomas de estresse nessa
amostra. Trata-se de um estudo transversal, com 231 profissionais do Espirito Santo que responderam
ao Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) e ao Depression, Anxiety and Stress Scale — 21
itens (DASS-21). A andlise estatistica foi realizada pelo teste qui-quadrado de Pearson, que mostrou
associagao significativa entre o grupo que ja consumiu alcool, mas ndo bebe atualmente, e niveis
extremamente severos de estresse. Esse achado reforga a complexidade da relagao entre etilismo e
sofrimento psiquico e indicam a necessidade de estratégias preventivas e de cuidado voltadas a essa
populagao.

Palavras-chave: Alcool. Estresse. Satde mental. Seguranga publica.

Area do Conhecimento: Ciéncias da Satude. Saude Coletiva.
Introdugao

Profissionais de segurancga publica estdo constantemente expostos a fatores de risco ocupacionais
€ psicossociais que os tornam particularmente vulneraveis ao adoecimento mental. Entre os principais
agravos, destacam-se sintomas de ansiedade, estresse e depressao, que comprometem nao apenas
a qualidade de vida, mas também o desempenho profissional desses trabalhadores (Minayo et al.,
2011).

Nesse contexto, o consumo de alcool surge frequentemente como uma estratégia de manejo
utilizada para atenuar, ainda que de forma momenténea, o sofrimento psiquico. Essa pratica se
enquadra no conceito de “automedicag¢do”, no qual substancias psicoativas sdo empregadas com a
finalidade de reduzir sintomas emocionais negativos (Schlindwein, 2024). Entretanto, o alivio imediato
proporcionado pelo alcool mascara uma consequéncia mais ampla e deletéria: estudos demonstram
que beber para lidar com o estresse ou emocdes negativas esta associado a maior risco de desenvolver
dependéncia, além de intensificar sintomas de ansiedade e depresséo ao longo do tempo (Cooper et
al., 1992; Bravo et al., 2017).

A literatura também aponta que o uso cronico de alcool pode aumentar niveis de cortisol, hormébnio
relacionado a resposta ao estresse, estabelecendo um ciclo vicioso em que a substancia, ao invés de
reduzir o sofrimento, reforca sua manutencéo (Sillaber & Henninger, 2004). Esse padrado tem sido
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descrito com frequéncia em profissionais da seguranga publica, para os quais a elevada carga de
estresse laboral contribui para comportamentos de risco relacionados ao consumo de substancias
(Coleta, 2005). No Brasil, pesquisas revelam que mais da metade dos policiais militares ja recorreram
ao uso de alcool, medicamentos controlados ou outras drogas como forma de manejo do estresse,
sendo o alcool a substancia mais relatada (Fiocruz, 2013). De modo semelhante, entre policiais penais,
0 consumo de alcool é altamente prevalente e frequentemente descrito como mecanismo de fuga das
condi¢bes adversas de trabalho (Lima, 2023).

Assim, embora o uso do alcool seja muitas vezes percebido como recurso imediato de alivio,
configura-se como fator de risco significativo para o agravamento da saude mental desses profissionais,
reforcando a necessidade de estratégias de prevencéo e suporte psicossocial especificas para essa
populagao. Sob esta perspectiva, o presente estudo buscou avaliar a associagéo entre o habito etilista
e a presenca de sintomas de estresse em profissionais de seguranga publica do Espirito Santo.

Metodologia

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Espirito
Santo (Parecer n°® 53822872/2022, CAAE: 53145521.1.0000.5060). Todos os participantes foram
informados da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A amostra foi composta 231 profissionais de seguranga publica atuantes no Espirito Santo, que
responderam a um questionario sociodemografico e a dois instrumentos psicométricos: Alcohol Use
Disorders Identification Test (AUDIT) e Depression, Anxiety and Stress Scale — 21 itens (DASS-21). O
AUDIT, questionario de 10 itens desenvolvido pela Organizagao Mundial da Saude, que avalia o
consumo de alcool em quatro dominios (abstémio, baixo risco, risco ou prejudicial, e probabilidade de
dependéncia) (Babor et al., 2001).

O questionario DASS-21, por sua vez, se trata de uma escala que mensura a intensidade de
sintomas depressivos, ansiosos e de estresse, permitindo classificagdo em normal, leve, moderado,
severo e extremamente severo. Seu uso em pesquisas ocupacionais tém permitido identificar fatores
associados ao sofrimento psiquico em diferentes populag¢des (Lovibond & Lovibond, 1995; Vignola &
Tucci, 2014).

Para verificar a associagao entre variaveis categéricas, utilizou-se o teste qui-quadrado de Pearson.
Como as variaveis possuiam mais de duas categorias, aplicou-se o ajuste do p-valor por meio do post-
hoc x? conforme recomendado por MacDonald e Gardner (2000). A analise foi realizada no software
IBM SPSS Statistics versao 25.0 (IBM Corp., Armonk, NY, EUA).

Resultados

A associagao entre o habito etilista e os sintomas de estresse esta descrita na Tabela 1. Observou-
se que, entre os participantes que nao consomem alcool, 45,6% apresentaram niveis normais de
estresse, enquanto 33,3% relataram sintomas severos. Entre aqueles que ja consumiram, mas nao
consomem atualmente, 41,9% encontravam-se com estresse normal, destacando-se, entretanto, a
maior proporgéo de sintomas extremamente severos (19,4%) neste grupo. Ja entre os individuos que
consomem atualmente, 60,6% apresentaram estresse normal e apenas 3,8% relataram estresse
extremamente severo.

Tabela 1 - Sintomas de estresse e associagdo com habito etilista.

Etilismo Sintomas de estresse Total
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Normal Suave Moderado Severo Extremamente n (%) p-

n (%) n (%) n (%) n (%) severo n (%) valor

Nao bebe 31 (45,6) 11(16,2) 13(19,1) 10(33,3) 3(4,4) 68 (29,4)
Jé bebeu, mas
nao bebe 13(41,9) 5(16,1) 4(12,9) 3(9,7) 6 (19,4) 31(13,4) 0,029*
atualmente
Bebe 80 (60,6) 17 (12,9) 13(9,8) 17(12,9) 5(3,8)

atualmente ’ ’ ’ ’ ’ 132 (57,1)

Nota: Teste do qui-quadrado de Pearson: x? (8) = 17,089; p = 0,029. Post-hoc x? (MacDonald e Gardner, 2000).
(*) Diferenga significativa. Fonte: elaborado pelos prdprios autores.

A anadlise de associagao entre habito etilista (avaliado pelo AUDIT) e sintomas de estresse,
avaliados pelo DASS-21, mostrou que, de modo geral, ndo houve associagado significativa entre o
consumo atual de alcool e sintomas de estresse. Contudo, foi observada uma associagao significativa
entre o grupo que relatou ja ter consumido alcool, mas ndo beber atualmente, e a presenga de estresse
em nivel extremamente severo. Esse achado sugere que individuos que interromperam o consumo
podem estar vivenciando sofrimento psiquico mais intenso.

Discussao

Os resultados apontaram que a associagao significativa ocorreu entre ex-consumidores de alcool e
a presenca de estresse extremamente severo. Essa constatacdo pode ter multiplas interpretacées.
Uma possibilidade é que o abandono do alcool esteja relacionado a experiéncias prévias de uso
problematico, em que o individuo interrompeu o consumo em decorréncia de prejuizos a saude fisica
ou mental. Nesses casos, o elevado nivel de estresse pode representar tanto um fator desencadeador
da interrupgéo quanto uma consequéncia do processo de abstinéncia (Babor et al., 2001).

Outra hipétese é que o grupo de ex-consumidores represente individuos com maior conscientizagao
acerca dos riscos do etilismo, mas que ainda enfrentam elevado sofrimento psicoldgico, o que reforca
a necessidade de acompanhamento profissional continuo. A literatura aponta que, entre profissionais
da segurancga publica, o estresse ocupacional crénico é fator de risco para o uso problematico de alcool,
mas também pode persistir apés a interrupgdo do consumo (Maran et al., 2018; Sousa et al., 2022).

Em outras palavras, o fato de ndo terem sido observadas associagdes entre consumo atual de alcool
e sintomas de ansiedade ou depressao sugere que o impacto do etilismo nessa populagdo pode ser
mais complexo e mediado por variaveis como intensidade do uso, contexto social e histérico de saude
mental. Estudos adicionais sao necessarios para compreender melhor essa relagao.

Dessa forma, é indubitavel que estratégias de prevencédo e cuidado em saude mental devem
contemplar tanto profissionais em uso atual de alcool quanto aqueles que ja interromperam o consumo,
oferecendo apoio psicossocial, programas de manejo do estresse e triagem periddica para sintomas
emocionais graves.

Entre as estratégias de promogédo da saude mental, destacam-se os treinamentos de manejo do
estresse e técnicas de respiragdo, que tém mostrado bons resultados na redugédo da ansiedade em
policiais (Christopher et al., 2016). A atividade fisica regular também constitui fator protetor, com
evidéncias robustas de redugdo de sintomas depressivos e ansiosos em populagdes de risco (Pedersen
& Saltin, 2015). Além disso, redes de apoio social entre pares e campanhas institucionais de valorizagao
da saude mental contribuem para diminuir o estigma e facilitar a busca por ajuda (Violanti et al., 2018).

No ambito da prevencao secunddria, destaca-se a triagem periddica com instrumentos validados,
como o AUDIT para padrdes de consumo de alcool e 0 DASS-21 para rastreio de sintomas emocionais.
Essas ferramentas permitem identificar precocemente individuos em sofrimento e encaminha-los a
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servigcos especializados. Da mesma forma, a capacitagéo de gestores e chefias para reconhecer sinais
de adoecimento mental é fundamental para fortalecer o suporte institucional (Brough et al., 2016).

Quanto as intervengdes de tratamento, a literatura recomenda a disponibilizacdo de servigos de
psicologia e psiquiatria dentro das corporagbes, com garantia de sigilo, além de psicoterapia cognitivo-
comportamental individual ou em grupo, eficaz para reduzir sintomas e prevenir recaidas (Papazoglou
& Tuttle, 2018). Para ex-consumidores, como os identificados em nosso estudo com niveis mais graves
de estresse, estratégias de manutengdo da abstinéncia por meio de grupos de apoio e
acompanhamento especializado s&o fundamentais. Por fim, a adogdo de protocolos pds-eventos
criticos, como o critical incident stress debriefing, pode reduzir o risco de desenvolvimento de
transtornos graves relacionados ao trauma ocupacional (Mitchell, 1983).

Assim, os resultados do presente estudo reforcgam que a saude mental de profissionais de
seguranga publica deve ser abordada de forma multifacetada, integrando promogao, prevencgéo e
tratamento, com foco tanto em usuarios quanto em ex-usuarios de alcool. Essa perspectiva pode
contribuir para reduzir o sofrimento psiquico, melhorar a qualidade de vida desses profissionais e,
consequentemente, a seguranga coletiva.

Conclusao

O presente estudo identificou associagao significativa entre o grupo de profissionais que relataram
ja ter consumido alcool, mas ndo beber atualmente, e a presenga de estresse em nivel extremamente
severo. Esse achado indica que o sofrimento psiquico pode persistir mesmo apés a interrupgéo do
consumo, reforgando a complexidade da relagéo entre etilismo e saide mental. A luz da literatura,
torna-se evidente a necessidade de que politicas publicas e institucionais voltadas aos profissionais de
seguranga publica incorporem estratégias integradas de promocéo, prevencdo e tratamento. Tais
medidas sao fundamentais para reduzir o sofrimento psiquico, prevenir recaidas relacionadas ao
etilismo e fortalecer a qualidade de vida e a atuagdo profissional dos trabalhadores da seguranga
publica.
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