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Resumo

Os ecossistemas aquaticos sofrem intensos impactos antrépicos que comprometem sua integridade e
afetam a saude publica. Este estudo teve como objetivo avaliar a qualidade da agua em dois trechos
do Codrrego Varjao da Cutia, Alegre-ES, por meio de analises fisico-quimicas, microbiolégicas e de
sedimento. Observamos que o ponto 1, em area rural, apresentou condicdbes mais proximas do
equilibrio natural, enquanto o ponto 2, em area urbana, revelou maior degradagao, com turbidez
elevada, redugéo de oxigénio dissolvido e altos teores de nutrientes e matéria organica. O crescimento
microbiano observado em ambos os pontos indica possivel contaminagdo, mas analises
complementares sdo necessarias para avaliar a potabilidade. Os resultados reforgam a influéncia
negativa da urbanizagdo sobre os recursos hidricos e a necessidade de monitoramento continuo.
Destacam-se ainda a importancia do saneamento basico, da recuperagdo ambiental e da educagéo da
populagao para garantir segurancga hidrica e preservagao ecolégica.

Palavras-chave: Gestao ambiental. Monitoramento ambiental. Recursos hidricos.
Area do Conhecimento: Ciéncias Bioldgicas (Biologia Geral).
Introdugéao

Os ecossistemas aquaticos tém sido intensamente modificados nas ultimas décadas devido a
impactos antrdpicos, incluindo mineragao, constru¢do de barragens, desvio de cursos d’agua, despejo
de esgoto doméstico e industrial, ocupacdo inadequada de Areas de Preservacdo Permanente (APPs)
e desmatamento (Goulart; Callisto, 2003). Essas alteragdes comprometem a integridade ecoldgica de
rios e riachos, que funcionam como integradores das atividades terrestres em suas bacias (Callisto;
Moretti; Goulart, 2001; Monteiro et al., 2008).

A qualidade da &gua é fundamental para a saude publica e o equilibrio ambiental, sendo fortemente
influenciada por atividades humanas. Monitoramentos sistematicos permitem identificar impactos e
orientar medidas de gestdo e recuperacao dos corpos hidricos (Tundisi; Tundisi, 2017; Cetesb, 2020).

O municipio de Alegre, situado na Bacia Hidrogréfica do Rio Itapemirim, possui extensa rede
hidrografica cuja qualidade pode ser afetada por fatores como uso da terra e atividades agropecuarias.
Eventos extremos, como a enchente de 2023, evidenciam a vulnerabilidade hidrica local e a
necessidade de avaliagdes continuas da agua superficial (Alegre, 2024).

Diante desse cenario, o presente estudo teve como objetivo avaliar a qualidade da agua em dois
trechos do Cdrrego Varjao da Cutia, Alegre-ES, utilizando parametros fisico-quimicos e bioldgicos,
identificando potenciais impactos ambientais e implicagdes para a saude publica e o ecossistema. Os
resultados permitirdo a deteccdo de contaminantes, comparagcdo entre os trechos analisados e
subsidiardo estratégias de mitigagcéo e politicas publicas voltadas a conservagao dos recursos hidricos
(Brasil, 2011).
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Metodologia
Area de estudo e estratégia de amostragem

O estudo foi conduzido no cérrego Varjao da Cutia, afluente da sub-bacia do rio Alegre, municipio
de Alegre-ES, inserido no bioma Mata Atlantica (Figura 1). A regido apresenta predominancia de
pastagens (67,87%), fragmentos florestais (14,31%) e cafeicultura (10,02%) (Nascimento et al., 2005).
Os solos variam entre Latossolos, Argissolos, Cambissolos e Nitossolos (Embrapa, 2006), com altitude
de 119m a 1.227m e clima Cwa de acordo com a classificagcdo de Kdppen-Geiger para um clima
subtropical umido influenciado por mongdes, média anual de 23,1 °C e 1.341 mm de precipitagédo
(Incaper, 2016). Dois pontos de coleta foram demarcados (2,05 km de distancia), abrangendo trechos
desde area menos urbanizada até areas mais impactadas. As amostras de agua foram coletadas em
frascos autoclavados nos dias 07/02/2025 e 14/02/2025, durante o periodo chuvoso (Lima et al., 2008).

Figura 1 - Localizagéo dos dois pontos de coleta no Cérrego Varjao da Cutia, Alegre, ES

Fonte: Google Earth (2025)

Analises fisico-quimicas

A alcalinidade foi determinada por titulagdo de 25 mL de amostra com H,SO, 0,02 N, utilizando trés
indicadores (fenolftaleina, alaranjado de metila e mistura bromocresol-vermelho de metila), com
resultados expressos em mg/L de CaCO;. O pH foi medido em potencidmetro calibrado, respeitando o
intervalo estabelecido pela Portaria n° 518/2004 (6,0 a 9,5). A turbidez foi analisada em turbidimetro
calibrado e comparada aos limites normativos (1-5 NTU). A temperatura foi mensurada in situ e o
oxigénio dissolvido determinado por oximetro calibrado, pardmetro essencial para avaliar a saude dos
ecossistemas aquaticos.

Analises microbiolégicas

Foram preparados 30 tubos de ensaio (15 por ponto), contendo caldo lactosado duplo e simples em
diferentes diluigées (1:1, 1:10, 1:100), além de caldo lactosado verde brilhante para detecgédo de
coliformes. Tubos de Durham permitiram observar a produgdo de gas apds 48 h. Também foram
preparadas seis placas de Petri (3 por ponto), com agar e amostras de agua, incubadas por 48 h.
Observou-se intensa proliferagcao bacteriana, impossibilitando contagem precisa. Tubos quebrados ou
danificados foram desconsiderados das analises.
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Analise de sedimento

Foram coletadas trés amostras de 250 mL da camada superficial (0—5 cm) de sedimento em cada
ponto, formando uma amostra composta por local. O material foi seco a sombra, identificado e
encaminhado ao Laboratério de Solos da UFES. Determinaram-se matéria orgénica, pH e
concentracdes de P, K, Mg, Zn, Mn, Cu e Fe, além da analise granulométrica, ambas realizadas em
fevereiro de 2025.

Resultados

Os parametros fisico-quimicos da agua apresentaram diferengas significativas entre os pontos
analisados (Tabela 1). A turbidez foi mais elevada no ponto 2 (média 62), indicando maior concentragcao
de particulas em suspensao, enquanto o ponto 1 apresentou valores inferiores. O pH esteve dentro dos
padrdes do Ministério da Saude (6,0-9,5), com 8,57 no ponto 1 e 7,89 no ponto 2. A temperatura variou
entre 21 °C (ponto 1) e 22 °C (ponto 2), em conformidade com a Resolugdo CONAMA n° 357/2005
(<40 °C). O oxigénio dissolvido foi menor no ponto 2 (26,9), sugerindo possivel poluigdo organica e
risco a biota aquatica. Ja a alcalinidade foi mais alta no ponto 2 (42 mg/L) em relagdo ao ponto 1 (24
mg/L), mas ambos dentro do intervalo recomendado pela OMS (20—200 mg/L).

Tabela 1 - Pardmetros fisico-quimicos da agua nos pontos 1 e 2, Corrego Varjdo da Cutia Alegre-ES. Médias dos
valores de Turbidez, pH, Temperatura, Oxigénio dissolvido (O.D.) e Alcalinidade.

Temperatura Oxigénio
Turbidez pH o dissolvido Alcalinidade
(°C)
(0.D.)
Ponto 1 16,33 8,57 21 30,1 24
Ponto 2 62 7,89 22 26,9 42

Fonte: Autores (2025)

Sobre a andlise microbioldgica (Figura 2), no ponto 1, localizado em é&rea rural com presenca de
gado, pastagens e uso do cdrrego por moradores para banho (Figura 3-A), observou-se crescimento
microbiano em todos os frascos coletados. Ja no ponto 2, situado na Linha Amarela, préximo ao Rio
Alegre, também houve crescimento em todos os tubos. Esse trecho apresenta maior impacto antrdpico,
com residéncias, comércios, empresas, animais domésticos, lixo acumulado e odor de esgoto, fatores
que favorecem a contaminagao microbiana (Figura 3-B).

Figura 2 — Crescimento de cultura em meio sélido nos pontos 1 e 2 de amostragem, Cérrego Varjao da Cutia,
Alegre-ES.
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Fonte: Autores (2025)
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Figura 3 - Cérrego Varjao da Cutia, Alegre, ES. A- ponto 1. B — ponto 2.
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Fonte: Autores (2025)

A analise da composi¢do granulométrica dos sedimentos nos dois pontos estudados (Tabela 2)
revelou a predominancia de um alto teor de areia, com classificagcao textural arenosa, podendo ser um
indicativo de proximidade com as margens do corrego (Froehner; Martins, 2008). A conectividade dos
sedimentos pode variar conforme a origem dos sedimentos e capacidade do fluxo de transportar
diferentes granulometrias.

Tabela 2 - Resultados da analise granulométrica do sedimento nos dois pontos estudados no Cérrego Varjao da
Cutia, Alegre, ES

Ponto Areia grossa (%) Areia fina (%) Silte (%) Argila (%)
01 76,12 14,13 3,84 5,9
02 79,79 9,52 3,10 7,6

Fonte: Autores (2025)

Os sedimentos apresentaram maior teor de matéria organica (3,01 g/Kg) no ponto 2, area com maior
interferéncia antrépica (Tabela 3). O pH foi moderadamente acido em ambos os pontos, 5,9 (ponto 1)
e 5,6 (ponto 2), conforme classificagdo da Embrapa (2006). O fésforo apresentou diferenga expressiva,
com 24,5 mg/dm? no ponto 2 e 4,8 mg/dm? no ponto 1, sendo o excesso associado ao esgoto a céu
aberto. Além disso, o ponto 2 apresentou maiores teores de sddio, potassio, calcio, magnésio, ferro,
cobre, zinco, manganés e enxofre.

Tabela 3 - Analise quimica do sedimento coletado em dois pontos no Varjao da Cutia, Alegre, ES.

Ponto pH P Na K Ca Mg Al H+Al SB t CTCro
H20 mg/dm3 cmolc/dm3
1 590 48 1.1 10,1 1,00 036 000 025 1,39 1,39 1,64
2 560 245 238 495 143 052 0,00 066 219 2,19 2,85
Ponto \" m Fe Cu Zn Mn B S M.O. Prem
% mg/dm3  g/Kg Mg/L
1 84,88 0,00 2614 0,7 1,0 87,3 0,05 2,20 1,67 42,13
2 76,81 0,00 479,9 1,8 60 983 0,07 18,04 3,01 41,52

Fonte: Autores (2025)
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Discussao

O crescimento de culturas microbianas em ambos 0s pontos sugere possivel contaminagdo com
coliformes fecais, necessitando de analises complementares para determinar a potabilidade da agua.

No estudo de Tavares et al. (2023), conduzido no mesmo cérrego e nos mesmos pontos de coleta,
foram coletadas amostras de sedimento e macroinvertebrados bentdnicos, além da aplicagao do
protocolo de avaliagéo rapida, que permite analisar as caracteristicas ambientais in loco e classificar a
area quanto ao seu grau de preservacgdo ou nivel de perturbagdo. Tavares et al. (2023) registraram
maior diversidade de Shannon no ponto 1 (H'=1,949), indicando menor impacto antrépico, enquanto o
ponto 2 (H'=0,837) apresentou condigbes criticas, reforcando a influéncia negativa das atividades
humanas. Firmino (2018) em um estudo no mesmo cérrego, também observou melhor qualidade nos
trechos mais afastados, associados a vegetacao riparia e menor presencga de residéncias.

Os resultados do presente estudo corroboram esses achados: o ponto 2 apresentou maior teor de
matéria organica (3,01 g/Kg), fésforo (24,5 mg/dm?) e concentragbes elevadas de metais e nutrientes,
relacionados ao esgoto a céu aberto, trafego urbano e despejo de efluentes (Esteves, 2011; Silva et
al., 2016). Como os metais nao se degradam, o sedimento funciona como reservatorio, favorecendo
bioacumulagéo (Baird, 2002). Assim, o ponto 2 revela maior comprometimento ambiental e risco a
biodiversidade aquatica.

Conclusao

A andlise da qualidade da agua no Cérrego Varjao da Cutia revelou diferengas marcantes entre os
pontos estudados: o ponto 1, em area rural, apresentou melhores condi¢gdes ambientais, enquanto o
ponto 2, em zona urbana, mostrou sinais de degradagao, como maior turbidez, menor oxigenacao e
altos teores de matéria organica e nutrientes. O crescimento microbiano em ambos os locais indica
possivel contaminagédo, mas a auséncia de identificagao especifica limita a avaliagdo da potabilidade.
Esses resultados reforcam que a intensificagdo das atividades humanas impacta diretamente os
ecossistemas aquaticos, colocando em risco a biodiversidade e a saude publica. Torna-se essencial o
monitoramento continuo, o investimento em saneamento basico, a recuperagao de areas degradadas
e a conscientizacdo da populagdo para garantir a seguranca hidrica e a preservacao ambiental da
regido.
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