A RELACAO ENTRE O ESTRESSE E A ANSIEDADE NA OCORRENCIA DA
COMPULSAO ALIMENTAR EM MULHERES UNIVERSITARIAS

Autores: Marcella Gomes Martins, Rayssa Kamily da Rosa e Rodney Querino
Ferreira da Costa

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Educacéao e Artes, Avenida Shishima Hifumi, 2911,
Urbanova - 12244-000 - S&o José dos Campos-SP, Brasil, marcellagomesmartins1@gmail.com,
rkamily2@gmail.com, rodney.costa@univap.br.

Resumo

Pesquisas apontam que fatores emocionais, como estresse e ansiedade, influenciam o
desenvolvimento de transtornos alimentares, sobretudo em mulheres. Entre eles, destaca-se a
compulsdo alimentar, caracterizada pela ingestdo exagerada e descontrolada de alimentos,
acompanhada de culpa e vergonha. Este estudo investigou a relacdo entre estresse, ansiedade e
compulsédo alimentar em universitarias, por meio de revisédo de literatura narrativa. Identificaram-se
fatores estressores académicos, impactos do estresse crbnico e intervengdes eficazes. Os resultados
mostram que a vida universitaria favorece quadros de sofrimento psiquico, com maior vulnerabilidade
entre mulheres. A compuls&o alimentar surge como estratégia disfuncional de enfrentamento. Conclui-
se que esses fatores desempenham papel central nesse transtorno, exigindo estratégias preventivas e
interventivas voltadas a salde mental.
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Introducéo

O estresse e a ansiedade tém crescido de forma atipica e acelerada na sociedade em razdo do
ritmo desenfreado de tarefas e obrigacdes, presséo profissional e pessoal, além de manifestacdes e
desafios constantes, exteriorizados quando o individuo se sente ameacado por eventos identificados
como perigosos. De acordo com Lipp (2000), o estresse tornou-se uma condi¢cdo frequente na vida
moderna, sendo resultado da sobrecarga de estimulos e exigéncias cotidianas, afetando
significativamente a salde mental e o bem-estar dos individuos. Tais fatores emocionais podem ser o
contexto para o desenvolvimento de Transtornos Alimentares (TA), condigdo psiquiatrica caracterizada
por alteragfes de comportamento referentes aos habitos alimentares, sendo mulheres e jovens de 12
a 17 anos o publico mais afetado por este disturbio, responsaveis pelos maiores indices de mortalidade
entre os transtornos mentais (Organizagdo Mundial de Saude, 2022). De acordo com a Associacao
Brasileira de Psiquiatria (2022), estima-se que mais de 70 milhdes de pessoas no mundo sejam
afetadas por algum transtorno alimentar. A Compulsao Alimentar (CA) é descrita, de acordo com o
Manual de Diagnéstico e Estatistica de Transtornos Mentais (DSM), como a ingestdo de grande
quantidade de alimento de maneira incontrolada até que seja alcancada uma satisfacdo, seguida de
sentimentos de vergonha e culpa, sem recorrer a atividades compensatoérias (American Psychiatric
Association, 2023).

Nesse sentido, sabe-se que as estudantes universitarias pertencem a um grupo vulneravel no que
diz respeito ao desenvolvimento de compulsdo alimentar e demais transtornos alimentares (Vitolo et
al., 2006). Esse risco deve, em grande parte, ao fato de muitas estarem atravessando a transi¢éo entre
a adolescéncia e a fase adulta, além das demandas académicas e pessoais, como a permanéncia
estudantil de maes universitarias, que exigem adaptacdes individuais e sociais diante da pressao
imposta pela sociedade (Silva et al., 2021). A entrada na universidade pode representar uma quebra
de expectativas, especialmente no que tange a autonomia, ao desempenho académico e a adaptacéo
ao novo ambiente. A idealizacdo de uma experiéncia universitaria mais estruturada e previsivel pode
contrastar com desafios como carga horaria intensa, novas responsabilidades, dificuldades financeiras

XXIX Encontro Latino Americano de Iniciagdo Cientifica, XXV Encontro Latino Americano de Pés-Graduagéo e
XV Encontro de Iniciacdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2025


mailto:marcellagomesmartins1@gmail.com
mailto:rkamily2@gmail.com
mailto:rodney.costa@univap.br

o Ll

XXleNIC :XV EPG XX INIC 5r. VENEXUN :leID

A Ciéncia do NANO e seu impacto transformador no MACRO

e mudancas no suporte social, gerando frustracéo e impacto emocional. Como consequéncia, 0s niveis
de estresse e ansiedade podem elevar niveis anormais, dificultando o ajuste dos estudantes a
instituicdo e aumentando a vulnerabilidade as psicopatologias. A questao que se coloca, portanto, é: O
estresse e a ansiedade vivenciados no contexto universitario contribuem para o desenvolvimento de
transtornos alimentares? Nesse sentido, levanta-se a hipétese de que mulheres que enfrentam altos
niveis de estresse e ansiedade no ambiente universitario sdo mais propensas a desenvolver
comportamentos alimentares compulsivos como uma forma de lidar com fatores psicolégicos adversos.

Este estudo consiste em uma revisdo de literatura, na qual foram investigados os resultados
cientificos sobre a relacéo entre estresse, ansiedade e compulséo alimentar em mulheres no ambiente
universitario. Embora existam pesquisas que analisem esses fatores de forma isolada, ha uma caréncia
de estudos que os abordam de forma conjunta. A escolha de focar nas mulheres se justifica pelo
reconhecimento das disparidades de género na manifestacdo e no enfrentamento de problemas
relacionados a saude mental, além disso, considerando que as mulheres geralmente enfrentam
expectativas sociais especificas e desafios adicionais em ambientes académicos, é crucial examinar
de perto como esses fatores podem influenciar sua relacdo com a alimentacdo. Dessa forma, esta
andlise pretende reunir e examinar as evidéncias existentes sobre cada um desses elementos
separadamente e, posteriormente, analisi-los de forma interligada, contribuindo tanto para o corpo de
conhecimento académico quanto para a préatica profissional em &reas como psicologia, nutricdo e
promocdo da saude. Os resultados obtidos poderdo subsidiar disciplinas personalizadas e programas
de suporte mais direcionados a saude mental de estudantes universitarios, promovendo a
conscientizacdo sobre os fatores psicolégicos envolvidos na compulsdo alimentar e incentivando
abordagens de cuidado mais abrangentes e centradas no individuo.

Metodologia

No presente trabalho, para atingir os objetivos estabelecidos e testar a hipétese previamente
formulada, foi realizado um estudo de cunho qualitativo e descritivo com elaboracéo de revisdo de
literatura narrativa, tendo como meios de fundamentacao tedrica as revistas académicas e cientificas
disponiveis na base de dados do Google académico, Scielo e Pepsic, sobre as tematicas: Transtornos
alimentares, compulsdo alimentar no ambiente académico, intervengdes psicoldégicas em
comportamentos compulsivos e salide mental das mulheres no ambito universitario. Como se trata de
uma revisao de literatura, ndo houve participacéo direta de pessoas ou utilizagdo de amostras. Foram
reunidos e comparados dados de diferentes fontes, a fim de identificar os principais fatores que
predispdem estudantes universitarias do sexo feminino ao desenvolvimento de transtornos alimentares,
especialmente o estresse e a ansiedade. Além disso, buscou-se analisar o papel do psicélogo no
tratamento e nas estratégias de intervencéo capazes de contribuir para a superacgdo ou reducdo dos
sintomas. A partir disso foi desenvolvida uma sintese conceitual que destaca as principais descobertas
e contribui¢cBes da literatura revisada.

Foi realizada uma triagem inicial, na qual os titulos e resumos dos artigos foram avaliados para
determinar a relevancia ao tema, os artigos selecionados foram lidos na integra para uma analise mais
detalhada. A partir disso, informacg@es relevantes foram extraidas e registradas. Os resultados foram
caracterizados de acordo com os temas principais identificados na literatura. Assim, foi realizada uma
avaliacéo da qualidade metodolégica dos estudos e identificagdo de lacunas na pesquisa existente.

Resultados

Os dados referentes ao estresse académico evidenciam que o ambiente universitario € marcado por
prazos curtos, avaliacdes constantes, sobrecarga de tarefas e competitividade, fatores que intensificam
a ansiedade e tornam os estudantes mais vulneraveis a adoecimento emocional. Pesquisas apontam
que entre 52% e 75% dos universitarios apresentam niveis moderados a altos de estresse (Alfredo,
2016), com destaque para as mulheres, que se mostram mais propensas a relatar sintomas ansiosos
e depressivos (Gama et al., 2008; Oliveira, 2013). Esse contexto mostrou-se diretamente associado ao
desenvolvimento da compulsdo alimentar, caracterizada pela ingestdo descontrolada de alimentos em
resposta a estados emocionais negativos como frustracao, tristeza e ansiedade (Cauduro et al., 2018;
Borges et al., 2017).
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Os resultados reforcam que o estresse cronico e a ansiedade afetam de forma significativa a salide
mental e fisica das mulheres. Os efeitos mais recorrentes incluem quadros depressivos, distarbios
psicossomaticos, compulsédo alimentar e fadiga persistente (Nolen-Hoeksema, 2012; Barlow, 2004).
Além disso, ha impactos fisiologicos graves, como desequilibrios hormonais, aumento do risco
cardiovascular, alteracfes gastrointestinais e enfraquecimento da resposta imunolégica (Yaribeygi et
al., 2020; Buse et al., 2019). Esses achados evidenciam a sobrecarga emocional e biolégica enfrentada
por estudantes do sexo feminino, o que aumenta sua vulnerabilidade ao desenvolvimento de
transtornos alimentares como mecanismo de enfrentamento.

Por fim, foi demonstrado que estratégias como a Terapia Cognitivo-Comportamental, mindfulness,
atividade fisica, rotinas de sono e suporte social se mostraram eficazes na reducao dos sintomas de
estresse, ansiedade e compulsdo alimentar (Beck, 2013; Kabat-Zinn, 1990; Bouchard et al., 2004).
Programas institucionais também se destacaram como recursos relevantes para prevencao e
acolhimento no contexto universitario. Dessa forma, de maneira geral, os achados permitem concluir
que o estresse e a ansiedade vivenciados no ambiente académico contribuem diretamente para o
desenvolvimento de transtornos alimentares, especialmente a compulsdo alimentar, tornando
imprescindivel a implementacéo de estratégias de prevengdo e cuidado em &mbito individual e
institucional.

Discusséao

Os achados reforcam que o ambiente universitario imp&e mdltiplos fatores estressores que
comprometem a salde mental dos estudantes. As exigéncias de desempenho, a sobrecarga de tarefas
e a necessidade de adaptacdo a novos contextos sociais e académicos configuram-se como
importantes gatilhos de estresse e ansiedade (Alfredo, 2016). Além disso, a literatura sugere que essas
pressdes académicas afetam de forma diferenciada homens e mulheres, sendo estas Ultimas mais
vulneraveis devido a interacao entre fatores bioldgicos, hormonais e sociais (Gama et al., 2008; Oliveira,
2013). Essa especificidade de género aponta para a necessidade de estratégias de enfrentamento que
considerem tais particularidades no contexto universitario.

A ansiedade e o estresse prolongados ndo afetam apenas o desempenho académico imediato, mas
também repercutem na forma como os estudantes desenvolvem suas estratégias de enfrentamento.
Muitas vezes, a sobrecarga universitéria leva ao uso de recursos pouco adaptativos, como a compulsao
alimentar, o consumo de substancias psicoativas e o0 isolamento social, que acabam intensificando o
sofrimento psicolégico. Além disso, estudos indicam que a vivéncia continua de altos niveis de estresse
nessa fase pode aumentar a vulnerabilidade a transtornos de ansiedade e depressao ao longo da vida
adulta (Nolen-Hoeksema, 2012; Van Strien, 2018). Dessa forma, os achados reforcam que o impacto
do estresse universitario ultrapassa o contexto académico, exigindo medidas preventivas e
intervengdes em salde mental que fortalecam o repertdrio de enfrentamento dos estudantes.

Os resultados também apontam para uma associagao direta entre estresse académico e compulséo
alimentar. Em situa¢des de sobrecarga emocional, muitos estudantes recorrem ao comer como forma
de regulagéo afetiva, configurando o que a literatura denomina "alimentacdo emocional” (Cauduro et
al., 2018). Esse comportamento, entretanto, ndo apenas nao resolve o sofrimento, como o perpetua,
ao ser seguido por culpa e frustracdo, reforcando o ciclo compulsivo (Borges et al.,, 2017). Tais
evidéncias confirmam que a compulsdo alimentar, no contexto universitario, ndo deve ser entendida
como um problema isolado, mas como uma resposta multifatorial ao estresse, envolvendo mecanismos
emocionais, comportamentais e hormonais.

Do ponto de vista fisiologico, destaca-se a relevancia do cortisol como mediador da relagdo entre
estresse e comportamento alimentar. Niveis elevados desse hormdnio estimulam o apetite e aumentam
a preferéncia por alimentos ricos em acgulcar e gordura, o que favorece episodios de compulsédo
(Leonardo et al., 2023; Campos et al., 2020). Esses dados se articulam a estudos que apontam a
prevaléncia de alteragcbes metabdlicas e distirbios alimentares entre estudantes submetidos a
pressdes académicas intensas, confirmando que a compulséo alimentar deve ser entendida como uma
consequéncia possivel e significativa da vivéncia de estresse crénico.

As implicacdes desse cenério sdo ainda mais relevantes quando se considera a sobreposicao de
responsabilidades enfrentadas por mulheres universitarias, que além das pressdes académicas lidam
com papéis sociais e familiares. Essa sobrecarga torna esse grupo mais vulneravel ndo apenas ao
estresse e a ansiedade, mas também a estratégias de enfrentamento disfuncionais, como a compulséo
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alimentar (Calais; Andrade; Lipp, 2003). Assim, o sofrimento psiquico das mulheres universitarias
evidencia um contexto em que desigualdades sociais e demandas académicas se somam, reforcando
a importancia de abordagens especificas para esse publico.

Nesse sentido, os resultados reforcam que estratégias individuais, como a Terapia Cogpnitivo-
Comportamental, mindfulness, atividade fisica, regulagéo do sono e suporte social, podem ser eficazes
para reduzir sintomas emocionais e prevenir comportamentos desadaptativos. A TCC atua na
identificacdo e reestruturacdo de padrBes de pensamento disfuncionais, auxiliando na regulacdo
emocional (Beck, 2013); o mindfulness promove maior consciéncia e autocontrole diante de gatilhos
estressores (Kabat-Zinn, 1990); a atividade fisica estimula a liberacdo de neurotransmissores como
endorfina e serotonina, que melhoram o humor e reduzem a ansiedade (Bouchard et al., 2004); e o
sono adequado regula hormonios como grelina e leptina, prevenindo episédios de comer compulsivo
(Taheri et al., 2004). Entretanto, a literatura aponta que a eficacia dessas praticas € ampliada quando
associada a medidas institucionais que favorecem a sadde mental no espaco académico. Iniciativas
como programas de acolhimento, redes de apoio psicoldgico e politicas de promog¢do do bem-estar
contribuem ndo apenas para a reducado do estresse, mas também para a permanéncia e o desempenho
estudantil (Custddio; Pereira; Seco, 2009; Alfredo, 2016). Dessa forma, compreende-se que o
enfrentamento do estresse e da ansiedade na universidade ndo deve se limitar a estratégias individuais,
mas requer também o fortalecimento de a¢bes coletivas capazes de transformar o ambiente académico
em um espacgo mais saudavel e inclusivo.

Conclusao

Este estudo evidenciou que o estresse e a ansiedade exercem papel central no desencadeamento
da compulsdo alimentar em universitarias, configurando-se como mecanismos disfuncionais de
enfrentamento diante das pressfes académicas e sociais. Esse fendmeno ndo deve ser entendido
como mera falta de controle, mas como resultado da interacdo de fatores emocionais, hormonais,
comportamentais e sociais que tornam as mulheres mais vulneraveis ao adoecimento psiquico.

Além dos impactos emocionais, 0 estresse crdnico mostrou-se associado a repercussoes fisicas
significativas, como fadiga, alteragdes hormonais e disturbios do sono, o que reforca a necessidade de
estratégias preventivas e de cuidado integradas. Nesse sentido, intervencBes como a Terapia
Cognitivo-Comportamental, o mindfulness, a pratica de atividade fisica, a regulacdo do sono e o
fortalecimento do suporte social e institucional mostraram-se eficazes no manejo dos sintomas e na
promocéao do bem-estar.

Conclui-se que o enfrentamento da compulséo alimentar no contexto académico exige ndo apenas
abordagens individuais, mas também politicas institucionais voltadas a saude mental, capazes de
reduzir fatores de risco e ampliar recursos de enfrentamento. Os achados indicam que o estresse e a
ansiedade vivenciados na vida académica por homens e mulheres se manifestam de forma distinta,
tanto em situacdes desencadeantes quanto em intensidade e frequéncia. Entre mulheres, a maior
vulnerabilidade esta relacionada a fatores bioldgicos, como flutuag6es hormonais que intensificam
sintomas ansiosos e depressivos, a fatores sociais, como a sobrecarga de papéis académicos,
familiares e pessoais, e a fatores psicolégicos, que incluem maior predisposi¢do a internalizacdo do
sofrimento. A associagdo entre esses transtornos emocionais e a compulséo alimentar mostrou-se mais
expressiva no publico feminino, evidenciando que intervengdes institucionais devem considerar essas
especificidades. Da mesma forma, as interveng8es terapéuticas precisam ser sensiveis as diferencas
de género, a fim de alcangar maior eficacia no tratamento e na prevencao. Assim, espera-se que este
estudo contribua para a construcéo de praticas e estratégias que promovam ambientes universitarios
mais saudaveis, inclusivos e acolhedores.
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