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Resumo

Este trabalho teve como objetivo investigar a utilizagao do éleo de ricino (Ricinus communis L.), obtido
extraido da mamona, em shampoos sélidos, destacando suas propriedades funcionais, aplicagdes e
aspectos de sustentabilidade. A pesquisa foi realizada por meio de uma revisao de literatura em artigos
publicados entre 2013 e 2023 nas plataformas Google Académico e SciELO. Os resultados
evidenciaram que o 6leo de ricino apresenta agao emoliente, elevada viscosidade e propriedades
hidratantes, atribuidas ao acido ricinoleico, além de beneficios socioambientais quando produzidos em
sistemas agroecoldgicos. Contudo, observa-se desafios como a instabilidade oxidativa e limitagbes na
cadeia produtiva. Concluiu-se que o 6leo de ricino € uma matéria-prima promissora para a industria
cosmeética, alinhando eficiéncia funcional, sustentabilidade e viabilidade de mercado.

Palavras-chave: Oleo de ricino. Shampoo sélido. Cosméticos naturais. Sustentabilidade.
Curso: Técnico em Quimica
Introdugao

A industria de cosméticos, segundo a Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria), a busca por
fazer produtos que sao utilizados para: limpeza, protecéo e embelezamento diferentes partes do corpo
como pele, cabelo e unhas. De acordo Nature (2024), para o bem-estar e cuidados com a beleza, os
cosmeéticos naturais sdo bons, tendo visto que contém vitaminas, antioxidantes e nutrientes essenciais
extraidos da planta, auxiliam a nutrir, proteger e equilibrar o pH do couro cabeludo.

Os shampoos sdlidos em conformidade com Moreira et al. (2024), sdo capazes de fazer uma
limpeza profunda, sem causar ressecamento deixando o fio com sua oleosidade natural, de modo que
nao cause irritagdo do couro cabeludo e diminua o desbotamento da cor. Dessa forma, segundo L'Oréal
Paris (2025) o 6leo de ricino auxilia para nao haver ressecamento das fibras do fio de cabelo que sédo
frageis e quebradigos.

O presente estudo se deu, fundamentalmente, por revisdo de literatura, analisando estudos a fim de
avaliar e comparar resultados da obtengcdo do shampoo sdlido com a extragao do 6leo, além do seu
impacto na sustentabilidade ambiental e social. Este artigo tem como finalidade investigar e
desenvolver métodos eficazes para extragao de compostos bioativos de plantas. Para a industria
cosmética, mantendo em vista a aplicagdo de métodos que sejam economicamente viaveis e
compromissando a sustentabilidade ambiental e social

Metodologia

A metodologia utilizada nesse trabalho constitui em uma revisdo de literatura a partir de estudos de
artigos e trabalhos ja realizados, encontrados nas seguintes plataformas eletrénicas: Google
Académico e SciElo, publicados no periodo entre 2013 e 2023. A metodologia deste trabalho baseia-
se na analise comparativa de trés artigos que utilizam 6leo de mamona (Ricinus communis) na

XIX Encontro Latino Americano de Iniciagédo Cientifica Junior da Universidade do Vale do Paraiba — 2025


mailto:luizhenrique.machado025@gmail.com

xxix INIC ).(XV EPG XX INIC . NEXUN :VINID

deln

A Ciéncia do NANO e seu impacto transformador no MACRO

formulagcédo de shampoos. Makhodiya et al. (2023) prepararam shampoo com 5% de 6leo de mamona,
misturando os ingredientes até homogeneizagdo. Gebreyohannes et al. (2019) formularam shampoos
com 4% a 6% do 6leo, incluindo extratos de Aloe vera e 6leo de jojoba. Fitranda et al. (2020) produziram
sabao de potassio a partir da saponificagdo do 6leo, usado como base para shampoos sélidos. Os
estudos avaliaram pH (5,5 a 6,0), viscosidade (90 a 150 cP) e tempo de espuma (3 a 4 minutos). Testes
antimicrobianos indicaram até 72% de inibigdo bacteriana. Avaliagbes sensoriais foram realizadas para
aroma e textura. A estabilidade fisico-quimica e microbioldgica foi confirmada em periodos de 30 a 60
dias, validando as formulagbes para uso cosmético. Essa metodologia orienta a comparagédo dos
parametros para desenvolvimento de shampoo sdlido eficiente e seguro.

Resultados

Os trés artigos cientificos selecionados apresentam formulagbes e avaliagdes detalhadas da
utilizagdo do 6leo de mamona (Ricinus communis) na produgdo de shampoos, com destaque para
concentragdes dos ingredientes e os resultados obtidos.

No estudo de Makhodiya et al. (2023), a formulagdo do shampoo herbal continha 5% de 6leo de
mamona, combinado com extratos naturais para potencializar a agdo cosmética. Os autores realizaram
testes fisico-quimicos que indicaram um pH de 5,8, ideal para o couro cabeludo, e uma viscosidade de
aproximadamente 150 cP. O shampoo apresentou um tempo de espuma de cerca de 3 minutos em
teste de estabilidade, que durou 30 dias sob condigdes ambientais controladas. A avaliagao sensorial
revelou que 85% dos voluntarios classificaram o aroma e a textura como satisfatorios, com nota média
de 8,2 em escala de 1 a 10.

Ja a pesquisa de Gebreyohannes et al. (2019) elaborou varias formulagdes onde o 6leo de mamona
estava presente em concentragdes que variaram entre 4% e 6%. Além do 6leo de mamona, o shampoo
continha extratos de plantas como Aloe vera (3%) e 6leo de jojoba (2%). Os testes fisico-quimicos
mostraram um pH estavel em 5,5, e uma viscosidade de aproximadamente 120 cP. O tempo de espuma
registrado foi de até 4 minutos, comprovando boa formagao e retengdo da espuma. A avaliagdo
antimicrobiana foi detalhada, mostrando que o shampoo com 6% de éleo de mamona promoveu 72%
de inibicdo do crescimento de Escherichia coli e 68% de inibicdo de Staphylococcus aureus, indicando
forte acdo bactericida. Em andlises por microscopia eletrbnica de varredura (SEM), observaram-se
reducdo de residuos nos fios capilares de 85% apds o uso do shampoo. O produto manteve
estabilidade quimica e microbiolégica por 45 dias.

No estudo de Fitranda et al. (2020), o foco foi a caracterizacdo dos derivados do 6leo de mamona,
usados como bases para shampoos sdlidos. A formulagdo do sabao de potassio (K-soap) continha
100% de 6leo de mamona saponificado, e foi avaliada quanto a sua atividade antimicrobiana e
propriedades fisico-quimicas. O pH do K-soap foi medido em torno de 6,0, com indice de saponificagdo
de 188 mg KOH/g e viscosidade média de 90 cP. A acao antibacteriana foi expressiva, apresentando
70% de inibicdo do crescimento de Staphylococcus aureus e 65% para Escherichia coli. O produto
demonstrou estabilidade em temperatura ambiente por mais de 60 dias, o que o torna promissor para
aplicagao em shampoos solidos.

Assim, a partir dos dados coletados, observa-se que as concentragdes de 6leo de mamona entre 4%
a 6% sao eficazes na formulacdo de shampoos com pH adequado (5,5 a 6,0), viscosidade favoravel
para aplicacéo (entre 90 e 150 cP), boa formac&o de espuma (3 a 4 minutos) e relevante atividade
antimicrobiana (65% a 72% de inibicdo). A estabilidade dos produtos varia entre 30 a 60 dias,
dependendo do tipo de formulagéo (liquida ou sélida). O uso dos derivados do 6leo, como o K-soap, é
fundamental para a produgdo de shampoos soélidos, conferindo propriedades de limpeza e agéo
antibacteriana eficazes.

Discussao

A analise dos trés estudos evidencia que o 6leo de mamona apresenta desempenho satisfatorio na
formulacdo de shampoos, tanto liquidos quanto sélidos. Makhodiya et al. (2023) utilizaram 5% de 6leo,
obtendo pH de 5,8, viscosidade de 150 cP e formagao de espuma estavel por 3 minutos. O produto
teve boa aceitagao sensorial, com nota média de 8,2 entre os avaliadores, e estabilidade por 30 dias.
Ja Gebreyohannes et al. (2019) testaram concentracdes entre 4% e 6% do dleo, associadas a outros
extratos naturais, obtendo pH de 5,5, viscosidade de 120 cP e até 72% de inibigao de E. coli, com
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estabilidade microbiolégica por 45 dias. Por fim, Fitranda et al. (2020) focou na produgédo de shampoo
solido a partir de sabao de potassio 100% derivado da mamona, com pH de 6,0, viscosidade de 90 cP
e inibicado de até 70% de Staphylococcus aureus. Sua formulagao manteve estabilidade por 60 dias.

Comparando os dados, todos os estudos mostraram parametros adequados de pH e viscosidade,
além de boa acao antimicrobiana. A presencga de 6leo de mamona contribuiu tanto para as propriedades
fisico-quimicas quanto para a eficacia do produto. Dessa forma, os resultados indicam que o 6leo é um
ingrediente viavel para a producao de shampoos solidos naturais, seguros e funcionais.

Conclusao

Com base nos estudos analisados, conclui-se que o 6leo de mamona é um ingrediente eficaz e viavel
na formulacdo de shampoos, oferecendo propriedades adequadas de pH, viscosidade e agao
antimicrobiana. As diferentes concentracbes utilizadas mostraram bons resultados tanto em
estabilidade quanto em aceitagcdo sensorial. Assim, seu uso em shampoos sélidos representa uma
alternativa natural, funcional e sustentavel, com potencial para aplicagbes cosméticas seguras e
eficientes.
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