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Resumo

O presente trabalho € uma pesquisa de revisdo de literatura narrativa que teve como objetivo analisar
arelacdo entre 0 uso de telas e o aumento dos Transtornos Alimentares (TAs) em adolescentes Trata-
se de uma pesquisa qualitativa que se baseia em artigos e materiais cientificos, referentes a
adolescentes de 13 a 18 anos, que abordam o uso das telas e midias sociais e como estas podem
influenciar o agravo ou surgimento dos TAs. O trabalho também busca colaborar para a compreenséao
desse fendmeno, organizando informag¢des sobre os aspectos histéricos e contemporéneos
relacionados ao contexto de beleza e sobre como a tecnologia desempenha um papel central na vida
dos adolescentes, comportamentos alimentares disfuncionais e distorcdo de imagem corporal. Os
resultados mostram que as midias digitais exercem influéncia na percepcdo que o adolescente tem
sobre seu corpo, podendo promover pressdo estética e consequentemente contribuir para o
desenvolvimento de Transtornos Alimentares.
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Introducéo

Os transtornos alimentares sdo condi¢cdes emocionais e psiquicas, caracterizadas por
inadequacao no consumo, padrdo e/ou comportamentos alimentares, que afetam de forma progressiva
a saude fisica e o funcionamento psicossocial do individuo acometido. Sdo caracterizados pela
presenca de comportamentos alimentares desordenados e em muitos casos com excessiva
preocupacdo com a imagem corporal e o ganho de peso (Associacdo Psiquiatrica Americana, 2022).

A prevaléncia de transtornos alimentares entre adolescentes tem atraido cada vez mais
aten¢do nos ultimos anos, coincidindo com o aumento do uso das midias sociais entre esse grupo. As
redes sociais ndo sdo apenas plataformas de conexdo, mas sédo fundamentais na vida do individuo,
moldando suas decisdes e influenciando suas preferéncias. Adolescentes, particularmente aqueles na
faixa etaria de 13 a 18 anos, estdo entre os maiores usuarios de plataformas de midia social, como:
Instagram, TikTok, Facebook e Snapchat, servindo como importantes meios de interacdo social e
autoexpressao (Bittar; Soares, 2020; Rodrigues et al., 2025).

O uso excessivo da midia, especialmente das redes sociais, tem sido associado a uma série
de problemas psicol6gicos e comportamentais em adolescentes (Wilksch et al, 2019). Tendo em vista
que as redes sociais apresentam correlacdo com o aumento da insatisfacao corporal e esta, por sua
vez, se relaciona com o aumento de TAs, entender qual o impacto dessas tecnologias para o
desenvolvimento desses transtornos mentais é de extrema importancia para um melhor tratamento e
prevengao.

Este trabalho se justifica pela necessidade de aprofundar o entendimento sobre a interacéo
dos contetidos digitais e suas influéncias na percepcgao corporal, internalizagédo de padrdes estéticos e
vulnerabilidades emocionais. Afim de subsidiar estratégias de prevencéo e intervengéo eficazes que
possam diminuir os efeitos negativos das tecnologias digitais.

XXIX Encontro Latino Americano de Iniciagédo Cientifica, XXV Encontro Latino Americano de P6s-Graduagdoe 1
XV Encontro de Iniciagcdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2025



o Ll

XXleNIC :XV EPG XX INIC 5r. VENEXUN :leID

A Ciéncia do NANO e seu impacto transformador no MACRO

Metodologia

Esse estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa e exploratéria, sem participantes. Afim de
investigar a influéncia das midias digitais no aumento dos transtornos alimentares em adolescentes, foi
realizada uma revisdo de literatura nos bancos de dados Google Académico e Scielo, foram
consideradas publicac@es entre 2020 e 2025 em lingua portuguesa e inglesa, referentes ao tema, tendo
como foco de estudo adolescentes de 13 a 18 anos.

Resultados

Os Transtornos alimentares (TAs) séo condi¢des psiquiatricas graves caracterizadas por uma
relagdo disfuncional com a alimentagédo, afetando profundamente a saude fisica, psicolégica e social
dos individuos. A prevaléncia desses transtornos tem aumentado, especialmente entre os adolescentes
e jovens adultos do sexo feminino (Lima et al, 2024).

A etiologia dos TAs é multifatorial, 0 que significa que sua origem nao se deve a uma Unica
causa, mas sim a interacao de fatores genéticos, biolégicos, sociais e psicologicos, portanto, exige uma
abordagem integrada para tratar essas condi¢cbes. A duracdo de um TA, seja ele temporario ou
prolongado, esta relacionada a persisténcia de pensamentos distorcidos, a vivéncia de eventos
importantes na vida da pessoa e a mudangas que acontecem como consequéncia da desnutri¢cao.

A Anorexia Nervosa € um distarbio alimentar que leva a pessoa a ter uma visdo distorcida de
seu corpo, que se torna uma obsesséo por seu peso e aquilo que come. A AN tem trés caracteristicas
essenciais: restricdo persistente da ingestéo calérica; medo intenso de ganhar peso ou de engordar ou
comportamento persistente que interfere no ganho de peso; e perturbacdo na percepcao do proprio
peso ou da propria forma (Associacao Psiquiatrica Americana, 2022). O peso corporal dessas pessoas
com frequéncia satisfaz esse critério depois de uma perda ponderal significativa, porém, entre criangas
e adolescentes, pode haver insucesso em obter ganho de peso esperado ou em manter uma trajetéria
de desenvolvimento normal (Associacdo Psiquiatrica Americana, 2022).

Ja a Bulimia Nervosa (BN) é um distUrbio alimentar, que apresentam episédios de compulsao
alimentar, que se caracterizam por um consumo excessivo de alimentos, seguida por um
comportamento compensatorio, que sdo vomitos autoinduzidos, uso indevido de laxantes ou diuréticos,
exercicios for¢cados, jejum e sentimento de culpa em virtude do medo do ganho de peso. Existem trés
aspectos essenciais na BN: episédios recorrentes de compulsdo alimentar, comportamentos
compensatoérios inapropriados recorrentes para impedir o ganho de peso e autoavaliacdo
indevidamente influenciada pela forma e pelo peso corporal (Associagdo Psiquiatrica Americana, 2022).

O Transtorno de Compulsdo Alimentar é definido pela ingestdo de uma quantidade de
alimentos significativamente maior do que a maioria das pessoas comeriam no mesmo periodo e nas
mesmas circunstancias e pela sensacao de falta de controle sobre o que se esté ingerindo (Finger;
Oliveira, 2016, P.30). Um episodio de compulsao alimentar é definido como a ingestédo, em um periodo
determinado, de uma quantidade de alimento definitivamente maior do que a maioria das pessoas
consumiria em um mesmo periodo sob circunstancias semelhantes (Finger; Oliveira, 2016, P.30)

Alguns aspectos importantes do desenvolvimento da manutenc¢éo de TAs ao longo do tempo
séo:

- Curso transitério ou crénico, que se refere a evolugdo do TA. Significa que a pessoa pode
apresentar o transtorno por um periodo limitado e, eventualmente, se recuperar. Ja o curso crénico
eventualmente indica que o transtorno persiste por um longo tempo, podendo até ser duradouro ou
recorrente.

- A ocorréncia de eventos vitais significativos corresponde a experiéncias marcantes na vida
de uma pessoa, como traumas, perdas, mudangas drasticas ou periodos de intenso estresse. Tais
situagBes pode desencadear ou intensificar o transtorno alimentar, levando o individuo a recorrer ao
controle da alimentagcao como estratégia para lidar com demandas emocionais ou psicologicas

- A desnutricdo, que é comum em TAs, pode provocar uma série de alterag@es fisicas e mentais
no organismo. Além dos danos fisicos, a desnutricdo também pode afetar a cogni¢do e a percepcao,
como a forma como a pessoa vé seu corpo e seus proprios pensamentos, exacerbando as distor¢des
cognitivas.
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Além disso, a puberdade precoce é considerada um fator de risco para os transtornos
alimentares (TA), particularmente para Bulimia Nervosa (NA), pois 0 aumento significativo de gordura
corporal em meninas adolescentes requer uma reorganizacdo da imagem corporal e pode reforcar as
preocupacdes com o peso (Morgana et al, 2022).

A tendéncia a obesidade parece estar relacionada aos TAs, 0 que na realidade parece ser
influenciado por uma maior propensdo a seguir dietas. Além disso, a obesidade pode prever um
aumento nas brincadeiras relacionadas ao peso, intensificando a pressédo social para emagrecer.
Portanto, a obesidade pode também afetar negativamente a autoestima e a satisfacdo corporal,
especialmente em adolescentes com uma autoimagem negativa, que sdo mais vulneraveis as pressdes
culturais pela magreza. A obesidade néo esta incluida no DSM-5-TR como um Transtorno Alimentar,
entretanto, existem associagdes robustas entre obesidade e uma série de transtornos mentais como,
por exemplo, transtorno de compulsdo alimentar, transtorno depressivo e bipolar e esquizofrenia
(Associacao Psiquiatrica Americana, 2022).

Outros gatilhos incluem fatores de estresse interpessoais; restricdes dietéticas; sentimentos
negativos relacionados ao peso corporal, a forma do corpo e a alimentos; e tédio. A compulsao
alimentar pode minimizar ou aliviar fatores que precipitam o episodio a curto prazo, mas a autoavaliacdo
negativa e a disforia com frequéncia sdo consequéncias tardias (Associagao Psiquiatrica Americana,
2022).

De acordo com o Ministério da Salde (2022), estima-se que mais de 70 milhdes de pessoas
no mundo sejam afetadas por algum transtorno alimentar, incluindo anorexia, bulimia, compuls&o
alimentar e outros.

A AN e a BN apresentam grande incidéncia entre os jovens. As mulheres sédo mais acometidas
por esses disturbios, sendo a anorexia a de maior incidéncia no publico de 12 a 17 anos e a BN se
mostrando mais presente no inicio da vida adulta (Ministério da Saude, 2022).

Estudos sugerem a exposi¢éo a midia e redes sociais como um dos principais fatores de risco
para a insatisfacdo corporal e distarbios alimentares. Além disso, adolescentes com uso elevado de
redes sociais apresentaram uma tendéncia a comportamentos disfuncionais, como restricao alimentar
e o desejo de modificacao fisica, incluindo o aumento de préticas de fortalecimento muscular, sobretudo
entre meninos. Esses achados sugerem uma relagdo entre o consumo de contelddo midiatico e a forma
como os adolescentes se percebem e lidam com suas imagens corporais (Rpdrigues et al., 2025).

Discusséo

Os resultados desta revisdo mostram que o uso de midias digitais exerce influéncia significativa
sobre a percepcao corporal de adolescentes, podendo contribuir para o surgimento ou agravamento
dos Transtornos Alimentares (TAs). Essa constatacéo estd em consonancia com estudos recentes que
associam a exposicao a contetdos digitais, especialmente em redes sociais como Instagram e TikTok,
ao aumento da insatisfacdo corporal e da internalizagdo de padrdes estéticos idealizados, A
comparacdo constante com imagens editadas ou filtradas reforca expectativas irreais de beleza,
favorecendo a distor¢cdo da autoimagem.

Observa-se também que a adolescéncia € um periodo de vulnerabilidade emocional e
psicolégica, no qual a busca por pertencimento social e validacdo externa se intensifica. Nesse
contexto, o numero de “curtidas”, comentarios e interagdes pode se tornar um termdémetro de
autoestima, ampliando sentimentos de inequacédo e ansiedade. Como mostram os dados do Ministério
da Saude (2022), a prevaléncia de TAs tem aumentado mundialmente, e a influéncia das midias digitais
parece ser um fator que potencializa tal crescimento.

A andlise dos diferentes transtornos (Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa e Transtornos de
Compulsdo Alimentar) evidencia que todos compartilham a forte ligacdo entre peso, forma corporal e
autoavaliacdo. Os resultados desta pesquisa corroboram a ideia de que tais condigcbes séo
multifatoriais, sendo influenciadas ndo apenas por aspectos biologicos e genéticos, mas também por
fatores sociais, culturais e emocionais. Nesse sentido, a presséo estética contemporanea, amplificada
pelas plataformas digitais, deve ser considerada um fator de risco relevante.

Outro ponto importante refere-se ao papel da obesidade como gatilho para a insatisfacéo
corporal e o risco de desenvolvimento de TAs. Ainda que ndo seja classificada como um transtorno
alimentar no DSM-5-TR, a obesidade apresenta estreita relagdo com comportamentos alimentares
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disfuncionais, além de estar associada a outras condi¢cdes psiquiatricas. Esse dado reforca a
necessidade de compreender a alimentagéo e a imagem corporal dentro de uma perspectiva integrada,
considerando tanto os determinantes individuais quanto os sociais e culturais.

Diante disso, torna-se evidente a importancia de estratégias de prevencéo e intervencao que
ultrapassem a esfera clinica. E fundamental promover a educac¢éo midiatica, incentivando o uso critico
das redes sociais, bem como fortalecer agdes escolares e comunitarias voltadas para a valorizacdo da
diversidade corporal e da saude integral. Além disso, programas de apoio psicolégico que contemplem
a relacdo dos adolescentes com a tecnologia podem reduzir os riscos de desenvolvimento de TAs.

Por fim, destaca-se que a presente revisdo, embora relevante para compreender a interface
entre midias digitais e transtornos alimentares, apresenta limitacdes, como a auséncia de estudos
longitudinais, que avaliem a relacdo de causa e efeito ao longo do tempo. Dessa forma, pesquisas
futuras devem aprofundar a investigacdo acerca dos mecanismos psicologicos e sociais envolvidos,
bem como considerar o papel de fatores protetores, como o suporte familiar e redes de apoio.

Conclusao

O presente estudo permitiu analisar a literatura brasileira e estrangeira dedicada ao contexto
da relacdo entre o uso excessivo das midias sociais e o agravamento dos TAs, contribuindo para o
incremento do conhecimento na area.

Diante da pesquisa realizada, ficou evidente que o excesso de midias digitais exerce uma
influéncia significativa sobre a construgdo da autoimagem e do comportamento alimentar de
adolescentes. A midia, ao propagar padrBes estéticos muitas vezes inatingiveis, pode levar os
adolescentes a uma incessante busca por um “corpo perfeito”, resultando em comportamentos
alimentares prejudiciais que contribui para o surgimento e agravamento de TAs, provocando sofrimento
emocional e psicolégico.

A adolescéncia é um periodo da vida de grandes mudancgas, onde o individuo esta construindo
uma identidade corporal, por isso mostram-se vulneraveis a pressado por um “corpo ideal” o que os
tornam mais suscetiveis a internalizar padrdes que podem desencadear anglstia e sentimento de
soliddo. Além disso, a busca por aceitagdo social e validagdo pode reforgcar comportamentos de risco
relacionados a alimentacao e a imagem corporal.

Diante do exposto torna-se evidente que muitos dos adultos cuidadores desses jovens, também
estdo imersos na cultura da magreza, o que dificulta a construcdo de um pensamento critico e
esclarecido acerca do que vem sendo disseminado nas midias digitais, o que torna parte involuntaria
de um complexo sistema de retroalimentagéo.

Conclui-se, portanto, que compreender e enfrentar os impactos das midias digitais configura-
se como uma estratégia preventiva fundamental para promocdo da saude de adolescentes,
contribuindo para contensdo do desenvolvimento de TAs durante essa fase do ciclo vital.
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