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Resumo

Este estudo demonstra como a Educagdo Ambiental aliada a praticas agroecoldgicas, pode ser
importante na formagao de criangas. O estudo baseou-se na metodologia de pesquisa-agdo por meio
da aplicacdo de praticas agroecoldgicas em uma entidade beneficente de assisténcia educacional
localizada em S&o José dos Campos (SP) para criangas de 7 a 14 anos. As praticas foram reunidas
no Projeto Semear, que demonstrou que as criangas se tornaram agentes ativos na questao
ambiental, envolvendo seus familiares nas praticas aprendidas durante os encontros, além de mudar
suas percepgdes sobre residuos, agua, solo, animais e alimentos. Por fim, criou-se uma
responsabilidade coletiva entre os trabalhadores e educadores da escola, inserindo a Educagao
Ambiental na rotina escolar, criando um sistema de cooperagdo. Além disso, foi produzida uma
cartilha de praticas agroecoldgicas para ser utilizada em espagos formais e ndo-formais de educagao
ambiental.

Palavras-chave: Praticas pedagogicas. Escola sustentavel. Ensino. Ciéncias.
Area do Conhecimento: Ciéncias agrarias. Agroecologia.
Introdugao

No Brasil, a Educagdo Ambiental (EA) foi consolidada por meio da Lei n® 9.795, de 27 de abril de
1999, com a Politica Nacional de Educacdo Ambiental (Brasil, 1999). Essa politica instrumentaliza
praticas ambientais e refor¢ca a importancia de a EA estar presente de forma articulada no processo
educativo de pessoas, e consequentemente, da sociedade brasileira.

A defesa do fortalecimento da pauta ambiental no Brasil é essencial e urgente, pois, quando se
entende que lutar pelo meio ambiente é também lutar por justiga social, entende-se qual o papel da
sociedade e como ela pode atuar na preservagao e conservagao da natureza.

Este artigo apresenta como a EA e suas praticas pedagdgicas podem contribuir para modificar a
relagdo entre as criangas e o meio em que vivem através de acgdes e reflexdes, reaproximando de
praticas ambientais ndo tdo comuns em escolas urbanas, ajudando a construir um futuro mais
consciente e critico.

Assim, objetivo geral deste projeto foi desenvolver uma pesquisa-acédo de praticas pedagdgicas
utilizando praticas agroecoldgicas em uma organizagéo social. Para isso foram definidos os seguintes
objetivos especificos: planejamento de sequéncias didaticas voltadas a Educagdo Ambiental em
conjunto com gestores da OSC; aplicagdo das atividades e avaliagdo qualitativa com os estudantes.

Este estudo alinha-se a trabalhos anteriores que também aplicaram uma abordagem participativa
no contexto de praticas pedagodgicas de educagdo ambiental em ambiente escolar. Esses trabalhos
demonstram que as escolas sdo espagos importantes para ajudar a criar uma consciéncia coletiva
entre os alunos e alunas por meio da agao (Pereira, 2010; Trajber, 2010).

Metodologia

O Projeto Semear foi executado em trés etapas: planejamento, execucéo e avaliagdo. A etapa de
planejamento foi importante para definir quais temas seriam transmitidos e de que forma seriam
abordados, pois a abordagem precisa ser adequada as criangas, considerando suas idades e a
maneira como assimilam as informagbes. Foram realizadas reunibes com a equipe pedagdgica,
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composta pelo diretor, uma psicopedagoga e um estagiario. O objetivo dessas reunides era planejar a
sequéncia didatica das aulas, garantindo que os temas se conectassem de forma coerente. Também
foram definidos o espago e os materiais necessarios para a execugao de cada atividade.

A etapa de execugdo seguiu a sequéncia didatica planejada. A organizagdo dos espagos e
materiais era realizada com antecedéncia de um dia de cada encontro. As aulas ocorriam
semanalmente as tergas-feiras, no periodo das 14h as 17h, com um intervalo de 15 minutos para um
lanche oferecido pela cozinha da OSC. O projeto teve a duracdo de dois meses, totalizando oito dias
de encontros. Os educadores conduziam as atividades em conjunto com as criangas, promovendo a
maior interacdo possivel entre todos. Cada encontro iniciava com a explicacdo dos conceitos e o
passo a passo das atividades. Em seguida, as criangas eram organizadas em equipes para a
realizacao das praticas.

A etapa de avaliagdo era uma roda de conversa, para entender o que cada aluno tinha absorvido,
sem a pressdo de uma prova formal. Esse método aproximava as criangas, pois n&o era necessaria
uma pontuagéao, ja que o objetivo do projeto era a construgao de saberes em conjunto. Essa etapa
permitiu observar o envolvimento de cada crianga ao longo das atividades e identificar se as aulas
promoveram alguma mudanga em sua percepgao sobre o meio ambiente.

Resultados e discussao

As reunibes de planejamento definiram uma sequéncia didatica com oito temas de forma que
conteldo se conectava em algum momento com o que foi trabalhado em encontros anteriores, ou a
encontros futuros (Fig. 1). Essa conex&o se mostrou muito importante, pois, a cada aula, as criangas
demonstravam maior familiaridade com os conceitos e perdiam o receio de tirar suas duvidas,
chegando até a assumir a lideranga em alguns processos.

Fig. 1: Interligacdo entre os temas
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Apés a definicdo da sequéncia pedagdgica e seus respectivos temas, na primeira aula as criangas
foram recebidas no portdo da escola pelo estagiario e pelo diretor, que fizeram a chamada utilizando
uma lista previamente elaborada. Apds esse primeiro contato, o espaco da instituicao foi apresentado
parte por parte. Embora a escola fosse um espago familiar para as criangas, algumas diferencas
chamaram atengéo, como observou uma delas: “Essa escola tem muito verde” (Fig. 2). No local onde
a OSC realizava as praticas agroecolégicas, ficaram ainda mais surpresas, comentando que em suas
escolas nao havia essas praticas e nem um espago como aquele.

Fig. 2: Foto do local onde as préaticas eram realizadas

Fonte: elaboracao prc')pria

No primeiro momento, os alimentos ndao foram bem-vistos pelas criangas, por se tratar de
alimentos desconhecidos. Porém, durante os encontros observou-se que a maioria das criangas
passou a gostar dos alimentos. Para as crian¢as que nao gostaram, tinha a op¢ao de outros sabores.

De forma geral, os encontros seguiram o mesmo cronograma de planejamento, execugdo e
avaliacdo, porém com atividades, ferramentas e locais diferentes, exceto o manejo dos processos de
compostagem, que eram realizados em todos os encontros. Com o tempo, as criangas demonstravam
maior facilidade no entendimento do que era proposto e maior aceitagdo em tudo que praticavam.

Apds o término dos encontros, ficou nitido o impacto positivo do projeto, tanto na formagéo das
criangas, quanto na dos educadores e demais trabalhadores da escola. Este resultado pratico atende
as perspectivas tedricas citadas neste estudo: as cozinheiras separam os residuos para a
compostagem e o responsavel pela horta mantém todas as praticas diariamente, demonstrando como
0 projeto superou a ideia inicial e fortaleceu o ecossistema existente de cooperagbes na escola,
exatamente como previsto na ideia sistémica e integradora sugerida pela BNCC (2018). Portanto, as
praticas estavam consolidadas pelo Projeto Semear naquela escola, continuando parte de sua rotina
apos o fim das aulas, como se pode constar em visitas esporadicas apés o término do projeto.

Essa mesma aula possibilitou que as criangas descobrissem que habitos cotidianos, como o
simples ato de dar uma descarga com a agua proveniente de fontes convencionais, poderia ser
substituida por agua captada da chuva. Além disso, elas aprenderam que essa mesma agua poderia
ser usada para outros fins, como regar a horta e limpar o chao.

O reconhecimento da area e das atividades realizadas pela instituigdo, mesmo que previamente,
se mostrou importante como uma avaliagdo diagndstica para identificar o0 que cada crianga conhecia
ou desconhecia. Esse entendimento foi fundamental para que os educadores definissem qual seria a
maneira ideal de abordar os conteudos.

Feito todo o reconhecimento, as criangas foram reunidas sob uma aceroleira (nome dado a arvore
de acerola) para uma roda de conversa. Nesse momento, os educadores puderam conhecer melhor
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cada crianga através de perguntas como por exemplo: se haviam tomado café e o que tinham
comido; quais eram seus alimentos preferidos; se gostavam de salada, frutas e verduras; se ja tinham
tido a experiéncia de plantar algo e qual planta alimenticia tinha vontade de plantar.

Por meio dessas perguntas foi possivel identificar que as criangas nao tinham costume ou nao
gostavam de comer os alimentos que eram cultivados na horta escolar. Além disso, elas n&do haviam
tido nenhum contato com plantio de alimentos, e essa foi a primeira atividade: apresentar as plantas
alimenticias cultivadas na horta e selecionar quais as criangas gostariam de plantar. Desta forma,
criou-se um incentivo, ja que, a cada aula, elas poderiam observar o crescimento das plantas.

Apds a roda de conversa, as criangas foram reunidas no rancho em torno de uma mesa posta
com alimentos preparados na cozinha da instituicdo, sempre utilizando hortalicas colhidas pela
manha. Os lanches mudavam a cada semana, A ideia era apresentar alimentos preparados com
Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) como por exemplo a torta de mangara (nome
popular dado ao coragdo da banana), além de suco de acerola ou de cambuci. Também se
preparavam sobremesas com o aproveitamento total dos alimentos, como o doce de casca de meléo.

Os resultados do projeto demonstraram a importancia de incentivar as criangas a se tornarem
agentes ativos nas praticas ambientais. Como se observou, algumas criangas assumiram a lideranga
em atividades, como a manipulagdo de minhocas na vermicompostagem, além do incentivo que
deram a seus familiares apos as aulas, trazendo relatos como: “Meus pais também estdo comendo
mais frutas e saladas” (Fig. 3). Essas iniciativas demonstram como a EA pode oferecer uma
alternativa para a passividade citada por Neves (2024), fortalecendo o sentimento de pertencimento e
responsabilidade coletiva, além de concordar com a metodologia participativa utilizada neste estudo,
superando a educagéo tradicional criticada por Seara Filho (1992).

Fonte: elaboragao propria

As praticas realizadas no Projeto Semear na OSC ilustraram como a EA integrada entre escola e
familia pode ser transformadora no contexto de criar condigbes para o desenvolvimento de um
pensamento critico nas criangas. Entretanto, esse projeto sé6 foi possivel gragas a verbas municipais
€ parcerias, além de uma série de esforgos feitos com recursos préprios, como a venda de roupas no
bazar da instituicao.

Por fim, um manual de praticas agroecolégicas foi elaborado (Silva Jr.; Pagotto, 2025) e o projeto
contabilizou a compostagem de cerca de 378,66 kg de residuos organicos, além de produzir cerca de
500 kg de adubo bokashi, 50 litros de microrganismos eficientes liquidos e sdlidos, 50 litros de
biochar e 13 kg de fosfito.

Conclusao

O objetivo geral deste estudo foi desenvolver uma pesquisa-acdo de praticas pedagodgicas
utilizando praticas agroecoldgicas em uma organizagéo social. O publico-alvo eram criangas de 7 a
14 anos de uma instituicdo parceira da OSCL, mas com passar dos encontros ficou nitido que as
praticas beneficiaram toda comunidade escolar, como os familiares das criancas, educadores e
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trabalhadores da instituicdo. Além dos encontros, um manual de praticas agroecoldgicas foi
elaborado para a continuidade do projeto.

Os resultados deste estudo demonstraram que uma das melhores formas encontrada pelos
educadores para aplicar praticas que envolvam a EA, contém a transmissdo de um conteudo pratico
e participativo, através de experiéncias reais. Por este motivo, a abordagem baseada na metodologia
pesquisa-ac¢ao alinhou-se com o Projeto Semear.

Inicialmente as criangas demonstraram resisténcia a algumas praticas, principalmente as que
envolviam ter contato direto com as maos como, os métodos de compostagem que tinham que tocar
em restos de alimentos, além do contato com minhocas, gongolos e a produgdo de microrganismos.
Houve também a rejeicdo de alimentos preparados com PANC ou com o aproveitamento total dos
alimentos.

Entretanto, ao longo dos encontros, os educadores construiram uma relagdo de confianga com as
criangas, explicando os beneficios da alimentagao saudavel e mostrando que os restos de alimentos
poderiam se transformar em nutrientes importantes para o ciclo elaborado no Projeto Semear, que
era composto pelas seguintes etapas: Residuos — Produgao de adubos — Cuidado com o solo —
Plantio — Colheita — Alimentacao saudavel. A relagdo de confianga construida no projeto assegurava
uma maior interacdo e menor receio na hora de se alimentar ou praticar as atividades, além de
contribuir para a autoestima das criangas em seus lares, pois como mencionado anteriormente neste
estudo, houve relatos de melhoria na alimentagéo de alguns familiares.

A instituicdo também foi beneficiada, pois com o éxito do projeto, foram produzidos insumos
importantes para a continuidade das praticas, como adubos, microrganismos eficientes (liquidos e
s6lidos) e a compostagem dos residuos organicos gerados durante os encontros. Porém, os
resultados positivos para a instituicdo ndo foram somente na quantidade de insumos produzidos, mas
também no aperfeicoamento das atividades cotidianas da OSC.

Este estudo teve como limitagbes a aplicagdo do projeto em somente uma escola, com a
participagdo de apenas 9 criangas, que eventualmente faltavam por motivos pessoais ou por motivos
de transporte, j& que o ponto de partida das criangas se localizava cerca de 10,6 km da OSC, e por
isso dependiam de caronas ou de outros meios de transporte. Além desses problemas, a instituicao
tinha um orcamento limitado para a compra de materiais que poderia tornar o projeto mais robusto.

Portanto, apés o impacto positivo do projeto, recomenda-se a ampliagdo para outras escolas (do
préprio municipio ou fora dele), a fim de demonstrar a importancia de praticas agroecoldgicas em
diferentes ambientes escolares. O manual de praticas pode servir como guia para a reaplicagdo do
projeto e novos estudos podem ser elaborados para que esse tipo de projeto seja frequentemente
estruturado, e financiado pelos responsaveis por verbas publicas.

Por fim, o Projeto Semear envolveu os conceitos da EA por meio da pratica e cooperagao,
demonstrando o potencial quando integrada a diferentes ambientes e pessoas, alinhando-se a ideias
de coletividade e pertencimento discutidas neste estudo. O projeto conseguiu integrar trabalhadores,
educadores, criangas e seus familiares através de questdes ambientais, e o resultado cumpriu com
os objetivos destacados neste estudo, entretanto o mais importante foi a demonstragdo de que a EA
pode ser utilizada como ferramenta para mudancgas individuais e coletivas.
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