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Resumo

Este trabalho apresenta a experiéncia do Projeto Formagdo em Engenharia e Cidadania (pFEC),
desenvolvido por alunos do ITA em parceria com a Escola Estadual Professor José Antonio Coutinho
Condino. O objetivo foi aproximar a engenharia do contexto escolar e estimular o interesse pelas
ciéncias exatas por meio de oficinas, materiais de apoio e de uma competicdo de lancamento de
foguetes vinculada a Olimpiada Brasileira de Astronomia e Astrondutica (OBA) e a Olimpiada
Brasileira de Foguetes (OBAFOG). A metodologia baseou-se no dialogo e na co-constru¢cdo com a
comunidade escolar, envolvendo professores e estudantes em todas as etapas. Como resultados,
destacam-se o engajamento dos alunos, a mobilizagdo para olimpiadas cientificas, a selecdo de
estudantes para seletivas internacionais e o convite da escola para a Jornada de Foguetes. Conclui-
se que a iniciativa promoveu protagonismo estudantil, curiosidade cientifica e formacgdo cidada,

evidenciando o potencial transformador da extensdo universitaria critica.

Palavras-chave: Protagonismo estudantil, Lancamento de foguetes; Olimpiadas cientificas;
Engenharia e cidadania.

Area do Conhecimento: Ciéncias Humanas + Exatas - Educagao.

Introducéo

A extensdo universitaria ocupa um papel central na formacgdo cidadd e na democratizacdo do
conhecimento, pois possibilita a interacdo entre universidade e comunidade em um processo de troca
de saberes e de construgéo conjunta de solu¢des para desafios sociais e educacionais. No campo
das ciéncias exatas, a aproximagdo entre teoria e pratica € um recurso pedagdgico eficaz para
despertar o interesse dos estudantes e ampliar sua compreensdao sobre fenébmenos cientificos.
Diversos autores ressaltam a importancia de metodologias ativas e experimentais para estimular a
curiosidade e o protagonismo estudantil (Crocco; Oliveira, 2024; Cruz; Kleba; Alvear, 2021),
sobretudo em contextos marcados por desigualdades educacionais.

Nesse cenario, o Projeto Formagédo em Engenharia e Cidadania (pFEC), desenvolvido por alu-
nos do Instituto Tecnolégico de Aeronautica (ITA) em parceria com a Escola Estadual Professor José
Antbnio Coutinho Condino, buscou promover a alfabetizacdo cientifica e incentivar a participacéo dis-
cente em olimpiadas de conhecimento. A iniciativa se estruturou a partir de atividades praticas, como
oficinas e construcao de foguetes, articuladas ao conteddo de Fisica, Quimica e Matematica, valori-
zando o dialogo horizontal entre universitarios e estudantes da educacao basica.

Assim, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia extensionista do pFEC junto a co-
munidade escolar, descrevendo o processo de planejamento, execucéo e resultados obtidos, além de
discutir as contribuicdes formativas tanto para os alunos da escola parceira quanto para os estudan-
tes universitarios envolvidos.
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Metodologia

Este trabalho consiste em um relato de experiéncia concluido, vinculado ao Projeto de Extenséo
Formacdo em Engenharia e Cidadania (pFEC), realizado no primeiro semestre de 2025. A iniciativa
foi implementada na Escola Estadual Professor José Antdnio Coutinho Condino, localizada na zona
leste de S&do José dos Campos (SP), envolvendo cerca de 190 estudantes do Ensino Médio,
docentes da instituicdo e seis graduandos do Instituto Tecnolégico de Aeronautica (ITA), sob
orientacdo docente universitaria.

A metodologia adotada foi a da extensao critica e colaborativa, pautada nos principios da co-
construcdo e do didlogo de saberes (Crocco; Oliveira, 2024). O processo iniciou-se com uma visita
diagndstica, em que os extensionistas observaram a infraestrutura escolar, dialogaram com gestores
e professores, e identificaram dificuldades recorrentes em Fisica, Quimica e Matematica, bem como o
interesse dos estudantes por atividades praticas (Instituto Tecnoldgico de Aeronautica, 2025). A partir
dessa andlise, foram delineadas as principais ac¢des: incentivo a participagdo na Olimpiada Brasileira
de Astronomia e Astronautica (OBA), organizacdo de uma competicdo interna de lancamento de fo-
guetes e apoio a Olimpiada Brasileira de Foguetes (OBAFOG).

Para viabilizar a execucéo, foram elaborados materiais de apoio especificos, dentre os quais se
destacam: (i) o Guia de Estudo para a OBA, com tépicos tedricos e exercicios de vestibulares, produ-
zido para auxiliar a preparacdo dos alunos para a prova nacional; (ii) o Manual de Constru¢éo do Fo-
guete, que apresenta passo a passo 0s materiais necessarios, instru¢gdes de montagem e recomen-
dacdes de seguranca para os prototipos movidos a reagdo de vinagre e bicarbonato de sdédio, ade-
quados ao Nivel 4 da OBAFOG,; e (iii) o Folheto de Divulgacdo da Oficina de Foguetes, voltado a mo-
bilizacdo estudantil e ao engajamento da comunidade escolar. Além disso, foram produzidos videos
explicativos e listas de exercicios resolvidos, de forma interdisciplinar, abordando conceitos de Fisica,
Quimica e Matematica relacionados ao funcionamento dos foguetes.

As oficinas mao na massa constituiram a etapa central da metodologia. Inicialmente, realizou-se
um mutirdo de construcdo dos foguetes na propria escola, envolvendo professores e estudantes em
grupos de trabalho. Nessas atividades, os extensionistas atuaram como facilitadores, enquanto os
alunos assumiram o protagonismo da montagem, manuseando materiais de baixo custo, como garra-
fas PET, vinagre e bicarbonato de sédio, além do uso de balbes e sistemas improvisados de veda-
¢do. Em paralelo, a equipe do ITA construiu uma base de lancamento adequada e realizou testes
prévios para ajustar proporcdes de reagentes, refor¢o estrutural dos foguetes e o0 mecanismo de dis-
paro da reagéo.

O apice das atividades ocorreu no evento de langcamento no Parque da Cidade, em 22 de maio
de 2025. A escola ficou responsével pela mobilizacdo e transporte dos estudantes, enquanto 0s ex-
tensionistas organizaram a dindmica e supervisionaram os procedimentos técnicos. Durante a ativi-
dade, os alunos participaram diretamente do preparo dos foguetes, dos ajustes na base e da realiza-
¢ao dos disparos, vivenciando de forma concreta os conceitos de pressao, trajetéria, alcance e forcas
envolvidas. O grupo registrou todos os momentos em fotos e videos, que posteriormente compuse-
ram um acervo de divulgacao e reflexdo critica.

Na etapa final, foram sistematizadas as dificuldades e soluc¢des praticas em um documento intitu-
lado Lista de Problemas e Sugestfes de Corregdo, acompanhado de video explicativo. Esse material
contemplou aspectos como encaixe da garrafa na base, rompimento de baldes com vinagre, segu-
ranca no manuseio dos reagentes e otimizagdo do tempo de preparacao dos foguetes. Além disso,
elaborou-se uma lista de exercicios aplicada ao contexto do langamento, com resolugbes comentadas
em video, reforcando a conexdo entre teoria e pratica e fornecendo suporte pedagdgico aos docentes
da escola.

Dessa forma, a metodologia do projeto uniu diagnostico participativo, elaboragdo de materiais
pedagogicos, oficinas praticas, eventos coletivos e sistematizacao de aprendizados, garantindo a re-
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plicabilidade da experiéncia e consolidando o carater formativo tanto para os estudantes da escola
parceira quanto para os extensionistas universitarios.

Figura 1 — Foguetes utilizados no langcamento

Resultados

Os resultados do Projeto Formacg&do em Engenharia e Cidadania (pFEC) evidenciaram impactos
em trés dimensdes complementares: técnico-cientifica, pedagogica e institucional. No campo técnico,
os lancamentos de foguetes realizados no Parque da Cidade atingiram marcas superiores a 100
metros, chegando a aproximadamente 120 metros, o que confirmou a eficacia do modelo baseado na
reacdo entre bicarbonato de sédio e vinagre. Essa vivéncia permitiu que os estudantes associassem
conceitos abstratos, como pressao, reacdo quimica, conservacdo da quantidade de movimento e
trajetdria parabdlica, a uma pratica concreta e estimulante.

Do ponto de vista pedagégico, o projeto promoveu forte engajamento e protagonismo estudantil.
O mutirdo de construgdo mobilizou dezenas de alunos, que testaram solucdes criativas, personaliza-
ram seus protdtipos e compartilharam aprendizados em grupo. Durante os lancamentos, surgiram
gquestionamentos espontaneos sobre variaveis como peso, formato e angulo de langcamento, revelan-
do curiosidade cientifica. Esse processo foi reforcado pelos materiais de apoio elaborados — guias
de estudo, lista de exercicios comentados e manual técnico —, que ampliaram a autonomia dos estu-
dantes e possibilitaram maior compreensado dos contelidos das areas de Ciéncias da Natureza.

No ambito institucional, os avanc¢os alcangados refletiram-se em conquistas expressivas. A esco-
la parceira recebeu convite para participar da Jornada de Foguetes, evento nacional que reldne as
melhores equipes do pais, e seis de seus estudantes foram selecionados para as Seletivas Internaci-
onais da OBA, destinadas a escolher representantes brasileiros em competi¢des cientificas de desta-
que mundial. Esses resultados reforcam a importancia da extensdo universitaria como vetor de de-
mocratizacdo do conhecimento, ao abrir espaco para que alunos da rede publica acessem contextos
tradicionalmente dominados por escolas particulares.

Por fim, a sistematizacédo das dificuldades encontradas — como problemas no encaixe das gar-
rafas, rompimento dos baldes de vinagre e tempo elevado de preparacdo — resultou na producéo de
um guia pratico com sugestfes de correcao, acompanhado de video explicativo. Esse material consti-
tui um legado metodoldgico para que a escola possa replicar e aprimorar a préatica de forma auténo-
ma nos préximos anos. Assim, o impacto do pFEC transcende o éxito imediato das atividades, conso-
lidando uma cultura cientifica dentro da escola e fortalecendo a extensao universitaria como pratica
transformadora e de longo prazo.
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Discusséo

O Projeto Formacdo em Engenharia e Cidadania (pFEC) evidenciou o valor da extenséo
universitaria como espaco capaz de transformar escolas parceiras e a formacao de estudantes de
graduacéo. Ao articular teoria e pratica, atividades como o lancamento de foguetes aproximaram
conceitos de Fisica, Quimica e Matematica da vivéncia concreta dos alunos, estimulando a
curiosidade cientifica e a alfabetizacéo cientifica.

O projeto também incentivou protagonismo estudantil, autonomia e criatividade, permitindo que
estudantes da rede publica participassem de olimpiadas e seletivas internacionais em condi¢cdes mais
equitativas, alinhando-se aos ODS 4 e 10. A parceria universidade-escola, baseada na valorizacdo de
saberes locais e na co-construcdo de solu¢des, rompeu com modelos tradicionais de ensino e gerou
materiais pedagogicos que fortalecem a continuidade da pratica.

Apesar de desafios como limitag8es de tempo, problemas técnicos e dificuldades logisticas, os
extensionistas desenvolveram habilidades de improviso, adaptacdo, empatia e consciéncia ética, re-
forcando a formagdo integral de engenheiros comprometidos com a técnica e a transformacao social
(ODS 9). Assim, o pFEC promoveu curiosidade, engajamento e reconhecimento académico na esco-
la, enquanto formou universitarios criticos e socialmente conscientes (Cruz; Kleba; Alvear, 2021).

Concluséo

A realizacdo do projeto “Foguetes e Extensido: Engenharia para Transformar Realidades
Escolares” demonstrou o potencial transformador da extensdo universitaria na promocdo da
alfabetizacdo cientifica e no fortalecimento do protagonismo estudantil. A parceria entre 0 ITA e a
Escola Estadual Professor José Antonio Coutinho Condino possibilitou a construgdo coletiva de
atividades significativas, que integraram teoria e pratica por meio de oficinas, mutirdes e
experimentos.

Apesar de desafios técnicos e logisticos — como a adaptacao de materiais e a gestao do tempo
disponivel —, os resultados foram expressivos: alunos da escola conquistaram desempenhos de des-
taque na OBA e na OBAFOG, sendo convidados para a Jornada de Foguetes e para as Seletivas In-
ternacionais de Astronomia e Astrondutica. Esses reconhecimentos evidenciam que, quando criadas
condi¢cbes de engajamento e acesso ao conhecimento, estudantes da rede publica podem alcangar
niveis de exceléncia comparaveis aos das melhores instituicoes.

Do ponto de vista formativo, tanto os estudantes da escola quanto os universitarios foram impac-
tados. Os primeiros vivenciaram a curiosidade cientifica e a aprendizagem pratica como motores do
conhecimento; os segundos, por sua vez, experimentaram a engenharia em sua dimenséo social,
aprendendo a lidar com problemas reais, improvisacdes e processos colaborativos. Assim, o0 projeto
contribuiu ndo apenas para o desenvolvimento técnico, mas também para a formacéo ética, cidada e
critica dos futuros engenheiros.

Conclui-se, portanto, que iniciativas como o pFEC reafirmam a relevancia da extens&o universi-
taria como espaco de didlogo, transformagédo social e construcdo de uma educacao mais inclusiva,
criativa e conectada com os desafios contemporaneos.
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