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Resumo

Este trabalho investigou as percep¢des sobre o consumo de chas medicinais entre estudantes da
Educacao de Jovens e Adultos (EJA), com foco na articulagdo entre saberes populares e educacéo
cientifica. A pesquisa, de natureza qualitativa e exploratdria, foi realizada em uma aula de Biologia com
duracdo de 60 minutos, utilizando questionarios estruturados, aula expositiva e roda de debates. Os
resultados indicaram que o consumo de chés esté fortemente vinculado a tradigdo oral e a cultura
familiar, com preferéncia por ervas naturais e interesse em aprofundar o conhecimento sobre fitoterapia.
Apesar da crenca nos beneficios terapéuticos, foram identificadas dividas quanto a eficacia e
seguranca dos chas medicinais. A abordagem pedagdgica mostrou-se eficaz na promogdo da
alfabetizacdo cientifica e valorizagdo dos saberes tradicionais. Conclui-se que oficinas e projetos
interdisciplinares podem potencializar o aprendizado e fortalecer o vinculo entre ciéncia, cultura e sadde
popular.
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Introducéo

O uso de plantas medicinais como recurso terapéutico € uma pratica ancestral que permanece viva
nas comunidades, sendo transmitida comumente por meio oral, em meio a bate-papos. No Brasil, a
fitoterapia tem sido reconhecida como pratica integrativa no Sistema Unico de Salde (SUS),
impulsionada pela ampla biodiversidade e pelo baixo custo associado ao tratamento, além do incentivo
governamental & pesquisa e a implementacéo de programas de salude que valorizem o conhecimento
tradicional (Silva et al., 2011).

No campo educacional, a abordagem da fitoterapia tem se mostrado uma estratégia eficaz para
promover a alfabetizagdo cientifica, especialmente em projetos pedagoégicos que articulam teoria e
pratica. Essas iniciativas permitem que os estudantes desenvolvam uma compreensao critica,
integrando saberes empiricos e fundamentos cientificos (Schaeffer et al., 2017).

A Educacao de Jovens e Adultos (EJA) representa um espaco privilegiado para o dialogo entre
ciéncia e cultura, considerando a bagagem de experiéncias dos alunos e sua relagdo direta com
praticas tradicionais de cuidado. A valorizacdo desses saberes no ambiente escolar contribui para o
fortalecimento da identidade cultural e para a constru¢éo de conhecimentos significativos sobre salude
e bem-estar (Alves; Silva; Tavares, 2024).

Diante desse cenario, 0 presente trabalho tem como objetivo investigar as percep¢des sobre o
consumo de chas medicinais entre estudantes da EJA, buscando compreender como os saberes
populares dialogam com a educacéo cientifica e quais impactos essa interacao pode gerar na formacao
dos alunos.

Metodologia

O presente estudo adotou uma abordagem qualitativa e exploratéria, visando investigar as
percepcdes de consumo de chas medicinais entre estudantes da EJA da Escola Estadual de Ensino
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Fundamental e Médio de Jerdbnimo Monteiro. A metodologia foi estruturada a partir de estratégias
didaticas que permitiram a coleta e andlise de dados sobre o tema, articulando saberes populares,
praticas educativas e fundamentos cientificos.

A pesquisa foi realizada no contexto da disciplina de Biologia, em uma aula com duracdo de 60min,
ministrada no dia 08 de maio de 2025. Como pré-requisito, considerou-se a bagagem cultural dos
alunos relacionada ao conhecimento empirico sobre plantas medicinais, permitindo um didlogo entre
ciéncia e tradicao.

Para a coleta de dados, foi aplicado um questionario impresso com perguntas estruturadas, a fim
de identificar o nivel de conhecimento prévio dos alunos sobre chas medicinais. Em seguida, foi
conduzida uma aula expositiva, apresentando o conceito de fitoterapia, sua etimologia, contexto
histérico e diferenciacéo entre os métodos de infusdo e decoccéo.

Além da abordagem teérica, a metodologia contemplou uma roda de debates, incentivando a
participacdo ativa dos alunos na troca de experiéncias e opinides sobre os efeitos terapéuticos dos
chas. Durante esse momento, foram levantadas questfes sobre a relagdo entre medicina popular e
ciéncia, bem como os impactos da fitoterapia na saude publica.

Os recursos utilizados na pesquisa incluiram computador, projetor para apresentacdo de slides,
controle de slides e material impresso, garantindo suporte didatico para a exposi¢cdo do contetdo e
interacdo com os participantes.

A andlise dos dados foi realizada a partir da interpretacdo das respostas dos questionéarios e das
discussdes emergentes durante os debates. Buscou-se identificar padrbes de conhecimento, crengas
e lacunas na compreenséo sobre fitoterapia, visando a elaboracao de reflexdes sobre a importancia da
educacdo cientifica na disseminacéo de informacdes sobre plantas medicinais.

Resultados

A analise dos dados obtidos revela um panorama significativo sobre o consumo de chas medicinais
entre os estudantes da EJA. Embora a maioria dos participantes tenha indicado que consome chas
apenas algumas vezes por més ou raramente, esse dado ndo deve ser interpretado como desinteresse
ou desconhecimento. Ao contrério, ele aponta para um uso pontual e estratégico, em que os chas sédo
acionados como recurso terapéutico diante de situacdes especificas, como sintomas fisicos ou
momentos de estresse.

A partir do questionéario aplicado, os tipos de ervas mais citados foram: horteld (25%), camomila
(20%), erva-cidreira (15%), gengibre (10%) e 30% responderam outros. S&o plantas tradicionalmente
associadas ao relaxamento, a digestdo e ao alivio de dores leves, 0 que indica que os estudantes
reconhecem e valorizam os efeitos terapéuticos dessas espécies. Além disso, a presenca de outras
ervas menos comuns sugere uma diversidade de repertérios culturais e uma abertura a
experimentacdo, o que pode ser explorado pedagogicamente como ponto de partida para discussdes
sobre biodiversidade, saberes locais e praticas sustentaveis.

As motivacdes para o consumo dos chas também revelam camadas importantes de sentido. O
relaxamento aparece como principal razdo, seguido pelo alivio de sintomas fisicos e pela influéncia
familiar. Esses dados indicam que o uso de plantas medicinais ndo € apenas uma escolha racional,
mas também uma prética carregada de simbolismo, afetividade e tradi¢cdo. Muitos estudantes relataram
gue aprenderam sobre os chas com familiares, especialmente avés e pais, o que refor¢a o papel da
oralidade e da transmisséo intergeracional na constru¢do do conhecimento sobre fitoterapia.

A preferéncia por chas naturais, preparados com ervas frescas ou secas, em detrimento dos
industrializados, revela uma valorizacdo da autenticidade e da conexdo com a natureza. Essa escolha
pode ser interpretada como uma critica implicita & medicalizagdo excessiva e ao consumo de produtos
processados, apontando para uma busca por alternativas mais sustentaveis e alinhadas com o bem-
estar. Além disso, essa pratica pode ser vista como uma forma de resgate cultural, especialmente em
contextos onde o conhecimento tradicional foi historicamente marginalizado ou desvalorizado.

No gue diz respeito aos efeitos colaterais, a maioria dos estudantes afirmou nunca ter tido problemas
com o uso de chas medicinais. Os poucos casos relatados incluiram desconfortos digestivos e uma
Unica ocorréncia de reacédo alérgica. Esse dado reforca a percepcdo de seguran¢a no uso das plantas
medicinais, mas também levanta questdes sobre o nivel de informacao disponivel aos estudantes,
especialmente no que diz respeito a interacbes medicamentosas, contraindicacdes e dosagens. A
auséncia de problemas pode ser real, mas também pode indicar uma subnotificacdo ou
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desconhecimento dos riscos, 0 que reforca a importancia de integrar esse tema ao curriculo escolar de
forma critica e acessivel.

O gréfico 1, revela que a maioria dos estudantes obtém conhecimento sobre chas medicinais por
meio da familia e dos amigos, seguido pela internet. Esse resultado evidencia a centralidade da tradicédo
oral e da experiéncia compartilhada como forma legitima de saber. A escola, nesse contexto, pode
atuar como ponte entre o saber popular e o saber cientifico, promovendo o didlogo entre diferentes
epistemologias e combatendo preconceitos que ainda cercam a medicina tradicional.

Gréfico 1 - Onde vocé costuma obter informacdes sobre chas medicinais?
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Fonte: Os autores, 2025.

J& o gréfico 2, mostra que a maioria dos estudantes acredita plenamente em seus efeitos positivos,
enquanto outros expressam duvidas ou ceticismo. Essa crenca generalizada revela que os chas
ocupam um lugar de confianca simbolica na vida dos participantes, funcionando como recurso
terapéutico, emocional e cultural. As dividas, por sua vez, indicam espaco para formacéao critica, onde
0 conhecimento cientifico pode dialogar com a experiéncia pessoal, sem deslegitimar os saberes

tradicionais.
Gréfico 2 - Vocé acredita nos beneficios dos chas medicinais?
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Fonte: Os autores, 2025.
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Por fim, quando questionados sobre o interesse em aprender mais sobre chas medicinais, os
estudantes apresentaram respostas diversas, mas a maioria demonstrou abertura para participar de
oficinas tematicas e atividades educativas. Esse dado é promissor, pois revela que ha potencial
pedagdgico para trabalhar a fitoterapia como eixo interdisciplinar, envolvendo ciéncias, historia,
geografia e até literatura. A receptividade dos estudantes indica que, quando o contelddo é
contextualizado e respeita suas vivéncias, ele se torna significativo, transformador e capaz de fortalecer
vinculos entre escola, cultura e saude.

Discusséao

Os resultados da pesquisa evidenciam que o consumo de chas medicinais entre os estudantes esta
fortemente associado a fatores culturais e familiares. A maioria dos participantes indicou que obtém
informacdes sobre chas medicinais por meio de familiares e amigos, o que reforca a influéncia da
tradicdo oral na disseminacdo do conhecimento sobre fitoterapia. Esse dado corrobora estudos
anteriores que apontam a relevancia dos saberes populares na constru¢do do conhecimento sobre
plantas medicinais (Souza; Rodrigues, 2020).

Outro aspecto relevante identificado na pesquisa foi a preferéncia dos estudantes por chas naturais
em detrimento dos industrializados. Esse comportamento pode estar relacionado a percepcdo de que
0s chas naturais possuem maior eficacia terapéutica e menos aditivos quimicos, conforme apontado
por estudos sobre o consumo sustentavel de plantas medicinais. Além disso, a valorizagédo de praticas
naturais e ecolégicas tem sido cada vez mais incentivada no contexto educacional, promovendo uma
maior conscientizacéo sobre os beneficios das ervas medicinais para a satide e o meio ambiente (Alves
et al., 2024).

A analise dos dados também revelou que, embora a maioria dos estudantes acredite nos beneficios
dos chas medicinais, ha uma parcela significativa que expressa dividas sobre seus efeitos. Esse
resultado sugere a necessidade de uma abordagem educativa mais aprofundada sobre o tema,
incluindo informacdes cientificas que possam esclarecer mitos e fornecer embasamento tedrico sobre
a fitoterapia. Estudos indicam que a integracao entre ciéncia e saberes tradicionais pode contribuir para
uma compreensao mais critica e fundamentada sobre o uso de plantas medicinais (Schaeffer et al.,
2025).

Além disso, a pesquisa demonstrou um interesse consideravel dos estudantes em aprender mais
sobre chas medicinais, seja por meio de cursos, palestras ou contetdo online. Esse dado reforca a
importancia de iniciativas pedagdgicas que promovam o ensino sobre fitoterapia de forma acessivel e
interativa. Projetos educacionais que envolvem o cultivo sustentavel de ervas medicinais nas escolas
tém se mostrado eficazes na construcéo do conhecimento e na valorizagdo da biodiversidade (Tavares
et al., 2024).

Conclusao

De acordo com os resultados obtidos, foi possivel perceber que os saberes populares sobre o
consumo de chas medicinais entre estudantes da EJA ndo apenas persistem como prética cultural,
mas também se mostram abertos ao dialogo com a educacgéo cientifica, revelando potencial para
enriquecer a formacdo dos alunos por meio de abordagens pedagégicas que valorizem seus
conhecimentos prévios. A realizacdo de oficinas sobre chas medicinais pode ser uma estratégia
promissora para aprofundar o aprendizado dos estudantes, permitindo a experimentagdo pratica e o
desenvolvimento de habilidades investigativas. A implementacdo de atividades interdisciplinares, que
relacionem biologia, quimica e cultura, pode fortalecer o engajamento dos alunos e ampliar sua
compreensdao sobre os impactos da fitoterapia na salde publica.
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