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Resumo

A esquistossomose mansobnica, causada por Schistosoma mansoni e transmitida por caramujos do
género Biomphalaria, mantém relevancia epidemioldgica no Estado de Sao Paulo, apesar da baixa
endemicidade atual. Este estudo realizou uma reviséo bibliografica sobre a situagdo em Sao José dos
Campos (SP), municipio inserido no Vale do Paraiba, onde documentos histéricos do Instituto Adolfo
Lutz ja registraram casos autdctones e moluscos naturalmente infectados desde a década de 1950. A
anadlise integra evidéncias histéricas, epidemiolégicas e programéaticas, destacando o papel da
Biomphalaria tenagophila como vetor local, os dados recentes que confirmam ocorréncia esporadica
de transmissdo e as diretrizes atuais que recomendam vigilancia integrada, levantamentos
malacoldgicos regulares, diagndstico oportuno e agdes intersetoriais de saneamento e educagéo em
saude. Conclui-se que, embora o risco de reativagédo seja residual, a manutencéo de estratégias de
vigilancia e controle é essencial para evitar a reemergéncia focal da doenga e sustentar o padrdo de
baixa endemicidade observado no municipio e no estado.
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Introdugao

Doenca de carater endémico a esquistossomose mansénica (EM) também conhecida popularmente
pelos brasileiros como “barriga d'agua”, “xistosa” ou “doenga do caramujo”’, € uma enfermidade
parasitaria motivada por um helminto trematédeo digenético (organismos que ao longo de seu ciclo
bioldgico passam por formas de reproducédo sexuada e assexuada) do género Schistosoma mansoni
(TERRA, 2018). Ainda hoje no Brasil a esquistossomose é caracterizada como um grave problema de
saude publica, pois a enfermidade encontra-se em condigbes propicias para a sua manutengao devido
a presenga dos hospedeiros intermediarios do género Biomphalaria, ademais a parasitose esta
diretamente ligada a fatores socioeconémicos, estruturais e ambientais, como a falta de saneamento
basico em algumas localidades do territorio brasileiro, com maior incidéncia no Nordeste, Sudeste e
Norte (MINISTERIO DA SAUDE, 2010; MINISTERIO DA SAUDE, 2014). A contaminagdo ocorre por
meio da eliminagao de ovos do parasito no ambiente por individuos infectados e o contato humano com
4guas contaminadas, onde cercarias podem penetrar ativamente a pele (MINISTERIO DA SAUDE,
2010). Dispbe de uma variedade de estagios de desenvolvimento, tanto no hospedeiro intermediario
(caramujo) quanto no definitivo (homem), e sdo denominados de “vermes adultos, ovos, miracidios,
esporocistos, cercarias e esquistossémulos” (SOUZA, 2011).

O primeiro relato da doenca foi feita pelo médico alemao Theodor Bilharz em 1852, no qual
denominou o agente causador da esquistossomose como Distomum haematobium, porque notou que
os helmintos possuem duas ventosas orais, em 1858 o zodlogo alemao David Friedrich Weiland e o
cientista Thomas Spencer Cobbold denominaram o género como Schistosoma (corpo fendido no
macho) e esse nome se deu devido ao fato do macho deste helminto apresentar somente umas das
ventosas com cavidade oral, ademais somente no ano de 1907 o médico inglés Louis Westenra
Sambon, analisou a falta de espiculas terminal no corpo do helminto, levando-o a propor que os ovos
da parasitose cabiam a uma nova espécie, a Schistosoma mansoni (SANTOS, 2020). E presumivel
que o helminto chegou as Américas em decorréncia do trafico de escravos na época colonial. O primeiro
relato da doenca no Brasil aconteceu em 1908, no estado da Bahia, e foi notificado pelo médico baiano
Piraja da Silva (SANTOS, 2020).
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O municipio de Sao José dos Campos, localizado no Vale do Paraiba (interior do estado de Sao
Paulo), revela caracteristicas urbanas e um amplo histérico de transformag¢des socioambientais,
determinadas pelo crescimento industrial, expansdo urbana e cursos d’agua. De acordo com
documentos do Instituto Adolfo Lutz, na segunda metade do século XX, foram registrados casos
originarios na regido e a detecgdo de Biomphalarias naturalmente infectadas, comprovando assim a
viabilidade de transmissdo local quando as condi¢cdes ecoldgicas e comportamentais se alinham
(INSTITUTO, 1959). Essas descobertas histéricas compdem uma linha de base inestimavel para a
interpretacdo sobre os riscos residuais e construgdo de estratégias contemporaneas de vigilancia
(TIBIRICA, 2011). O entendimento epidemiolégico em regides de baixa endemicidade enfrenta desafios
metddicos relevantes, o Brasil tem mostrado declinio em algumas regides endémicas, entretanto casos
esporadicos ainda sao registrados em municipios nao tradicionalmente endémicos como Sao José dos
Campos, a maior parte desses registros estdo vinculados a migragao de individuos nativos de areas
endémicas e a exposi¢do a ambientes contaminados (TIBIRICA, 2011).

Sendo assim, esta revisdo bibliografica tem por objetivo reunir e interpretar o conhecimento
disponivel sobre a esquistossomose mansbnica em Sao José dos Campos, contemplando o historico
de autoctonia, as tendéncias recentes no estado de Sdo Paulo e as recomendacgdes atuais para
vigilancia e controle da doenca. Ao encadear evidéncias de diferentes periodos e naturezas (cientificas
e programaticas) busca-se oferecer um panorama Util para a tomada de decis&o local, fundamentando
a necessidade de vigilancia malacolégica continua, diagndéstico oportuno e agdes intersetoriais de
saneamento e educagao em saude.

Metodologia

Trata-se de um estudo observacional, descritivo e retrospectivo, baseado em dados secundarios de
dominio publico obtidos no Sistema de Informacgéo de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponibilizado
pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). Foram incluidos todos os
registros de casos confirmados de esquistossomose notificados no municipio de Sdo José dos Campos
(SP) no periodo de 2015 a 2025. Registros incompletos, inconsistentes ou duplicados foram excluidos
da analise. As variaveis avaliadas incluiram ano de notificagdo e sexo. Os dados foram tabulados no
software Microsoft Excel® e analisados por meio de estatistica descritiva. Por se tratar de dados
secundarios, de acesso publico e sem informacdes que permitam a identificagdo nominal dos
individuos, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a
Resolugao n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Resultados

Fontes classicas do Instituto Adolfo Lutz documentaram casos autéctones no Vale do Paraiba e a
presenca de moluscos naturalmente infectados. Esses registros consolidam a caracterizacdo de um
foco regional e a necessidade de vigilancia continua, sobretudo em ambientes aquaticos sujeitos a uso
recreativo e ocupacgao periurbana (INSTITUTO, 1959). Revisbes e estudos experimentais descreveram
a competéncia vetorial dessa espécie em Sao Paulo, incluindo suscetibilidade a cepas de Schistosoma
mansoni associadas a regido de Sao José dos Campos. Esse conjunto de evidéncias sustenta a
razoabilidade da transmissao local quando presentes hospedeiros e condigdes ambientais favoraveis
(TIBIRICA, 2011).

Documentos técnicos nacionais recomendam a integragdo entre vigilancia epidemioldgica e
ambiental, levantamentos malacologicos regulares, investigacdo do local provavel de infecgao,
diagnéstico oportuno, associando métodos coproparasitolégicos e, quando pertinente, testes
complementares, e acdes da educagédo em salde saneamento como pilares do controle (TIBIRICA,
2011). Dados do CVE/SES-SP sugerem baixa endemicidade e ocorréncia esporadica de autoctonia no
Estado de Sdo Paulo ao longo dos anos, compativel com controle sustentado. Contudo, tal padrao
requer manutencao de vigilancia sensivel para detectar precocemente eventuais recrudescimentos em
areas historicamente sensiveis, como o Vale do Paraiba (CVE/SES-SP, 2022).

No periodo de 2015 a 2025, foram notificados 78 casos confirmados de esquistossomose em Sao
José dos Campos (SP), sendo 53 (67,9%) em individuos do sexo masculino e 25 (32,1%) em individuos
do sexo feminino (DATASUS, 2025). A analise temporal mostra um pico de notificagdes em 2017, com
22 casos confirmados, seguido por um declinio progressivo nos anos seguintes. Em 2019 foram
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registrados apenas 8 casos, e em 2020 houve redugéo para 4 casos, coincidindo com o inicio da
pandemia de COVID-19, o que pode ter impactado tanto a ocorréncia quanto a notificacdo da doenga
(CVE/SES-SP, 2022). Entre 2021 e 2022, os casos mantiveram-se baixos (5 e 2, respectivamente),
chegando a nenhum registro em 2023. Nos anos mais recentes (2024 e 2025), foi identificado apenas
um caso por ano, sugerindo uma tendéncia de reduc¢éo na ocorréncia.

Quanto a distribuicdo por sexo, os homens apresentaram maior frequéncia em todos os anos
analisados, destacando-se 2017 (14 homens versus 8 mulheres). A participagdo feminina, embora
menor, manteve relativa constancia até 2018, com posterior queda acentuada nos anos subsequentes.

A tabela 1 demonstra o nimero de casos confirmados de esquistossomose em S&o José dos
Campos no periodo de 2015 a 2025.

Tabela 1 - Numero de casos confirmados em S&o José dos Campos.

Ano notificagio  Masculino Feminino gaSO_s
onfirmados
2015 5 6 11
2016 7 5 12
2017 14 8 22
2018 9 3 12
2019 6 2 8
2020 4 0 4
2021 4 1 5
2022 2 0 2
2023 0 0 0
2024 1 0 1
2025 1 0 1
Total: 53 25 78
Fonte: DataSUS, 2010-2025.
Discussao

Os achados deste estudo reafirmam que Sao José dos Campos tem uma tendéncia de declinio ao
longo dos anos. Essa conduta pode estar relacionada as agbes de controle implementadas pelo
Programa de Controle da Esquistossomose (PCE), em conjunto com a ampliagédo da cobertura de
saneamento basico no estado. Além disso, os casos no municipio nao devem ser considerados apenas
como um evento histérico, mas como uma ameaga latente que pode ser reativada diante de mudancas
socioambientais e da fragilidade dos sistemas de vigilancia. A presenga histérica de Biomphalaria,
associadas a registros autéctones, indica que o municipio se insere em um cenario de “endemicidade
silenciosa”, no qual os focos podem permanecer latentes por longos periodos e reemergir em situagoes
de desequilibrio ambiental (BRASIL, 2014).

Outro aspecto a ser observado diz respeito a urbanizagao acelerada e as transformagdes ambientais
no municipio. A expansao urbana, a retificacdo e canalizagédo de cursos d’agua, constituem cenarios
de risco que frequentemente escapam ao radar das agbes de vigilancia. Pesquisas sobre saude
ambiental nos mostram que mesmo areas consideradas controladas podem sofrer recaida em fungao
de alteragdes climaticas extremas ou da intensificagdo de migrantes oriundos de estados endémicos
(TIBIRICA, 2011).

Em suma, a analise sugere que o enfrentamento da esquistossomose em S&o José dos Campos
exige uma abordagem ampliada de saude coletiva, que associe vigilancia epidemiolégica, educacao
em saude, politicas de saneamento e organizacgao territorial. A jungdo entre esses eixos é fundamental
para garantir que a baixa endemicidade se mantenha e que eventuais surtos sejam rapidamente
identificados e controlados. Deste modo, o municipio pode se consolidar como exemplo de vigilancia
territorializada, ajustada as especificidades locais e sustentada em bases cientificas atualizadas.
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Conclusao

Podemos observar nesta revisdo bibliografica que o levantamento epidemiolégico realizado
evidencia que a esquistossomose mansoénica apresenta tendéncia de declinio no municipio de Sao
José dos Campos, embora ainda persista como problema de saude publica. A analise reforca a
necessidade de manutencéo da vigilancia epidemiolégica, especialmente em municipios urbanizados,
onde a introducdo de novos casos pode estar associada a mobilidade populacional. Recomenda-se a
continuidade de agdes intersetoriais voltadas ao saneamento, controle de hospedeiros intermediarios
e educagao em saude, de forma a consolidar a redugéo da incidéncia da doenga e evitar a ocorréncia
de surtos locais.
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