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Resumo

Na atualidade lidar com um familiar que sofre com transtornos psicol6gicos pode ser extremamente
desafiador, pois ndo afetam somente o individuo que os vivéncia, mas também tém um impacto
significativo em seus familiares proximos gerando um ambiente familiar marcado por estresse,
preocupacdo e dificuldades de comunicacdo. Esta pesquisa objetivou observar quais mudancas
ocorrem nos ambitos social e doméstico de pessoas que convivem com familiar com transtornos
mentais. Participaram da pesquisa cento e doze pessoas das quais aquelas que convivem ou ndo com
algum familiar com transtornos mentais. Concluindo-se esta analise, percebe-se que essa populacéo
merece maior atencé@o e os resultados deste estudo poderéo influir na adequacdo dos servigos de
salude mental, uma vez que a salde do paciente depende da salde de seus familiares. Reconhecendo
essa complexidade, faz se necessario um site dedicado a servir como um portal acolhedor e
informativo, oferecendo suporte e informac¢des para familiares de pessoas com transtornos e familias
que se sentem desamparadas.

Palavra-chave: Familiar, transtornos psicoldgicos, auxilio, sobrecarga.

Curso: Técnico Desenvolvimento de Sistema.

Introducéo

O impacto dos transtornos mentais ndo se restringe ao individuo afetado, estendendo-se
frequentemente aos seus familiares, que enfrentam desafios emocionais e psicoldgicos significativos.
A Organizacao Mundial da Saide (OMS), em 2019, quase um bilh&o de pessoas — incluindo 14% dos
adolescentes do mundo — viviam com um transtorno mental. Os transtornos mentais sédo a principal
causa de incapacidade, neste enquadramento o papel dos familiares como cuidadores pode levar a
altos niveis de estresse, ansiedade e outras questfes de saude mental, mostrando como os problemas
de ordem emocional repercutem sobre a salde fisica dos individuos. E comum o aparecimento de
agravos como gastrite e problemas gastrintestinais, ansiedade, emagrecimento, problemas de coluna,
hipertenséo arterial, problemas cardiacos, estresse, tensdo e nervosismo da familia. A sobrecarga em
forma de doenca fisica e emocional é ainda constatada pela alteracdo da dinamica familiar, pelo
aumento das demandas provenientes dessa situacdo e pela falta de recursos de enfrentamento.

Segundo Borba, Schwartz e Kantorski (2008, p.591): “Emocionalmente, as pessoas que convivem
com a realidade do transtorno mental encontram-se esgotadas, pela privacdo do sono ou pelo fato de
nao suportarem mais as implicacdes que essa convivéncia gera.”

A percepcédo e as dimensdes que os cuidadores tém sobre a repercussao do transtorno mental em
sua vida contribuem para o desgaste emocional. O provimento de cuidado deveria ser direcionado a
ambos, ao cuidador e a pessoa com transtorno mental.

XVIII Encontro Latino Americano de Iniciagdo Cientifica Junior da Universidade do Vale do Paraiba — 2024

Ve YXlVema VNG Wowon  YIVIND

Educacgao: ferramenta essencial para um mundo justo, sustentavel e incluso

1



wxren e ameeas e
B i e » ——

Limeac  XfiVeea Xlleec. Wemes XiVew

Educao;&o: ferramenta essencial para um mundo justo, sustentavel e incluso

Metodologia

Para a coleta de dados foi utilizado um questionario semiestruturado com grupo estatico no qual a
sobrecarga foi mensurada e comparada entre familiares de pacientes com transtornos mentais.

Foi realizado um formuléario de pesquisa através da plataforma MS-Forms, que detinha um total de treze
perguntas,0 mesmo possuia apenas perguntas objetivas e era integralmente andnimo, com
participantes néo identificados, conforme a Resolucdo 510/2016, que diz: “pesquisa de opinidao publica
com participantes néo identificados ndo necessitam de apreciacao ética pelo CEP (Comité de Etica em
Pesquisa)”, sendo também informativo a quem o preenchesse.

Para a realizacdo desta pesquisa, optou-se por um estudo de abordagem quantitativa, utilizando o MS-
Forms como instrumento de coleta de dados. O questionario online foi elaborado com perguntas de
multipla escolha e escalas do tipo Likert, visando captar as percepcdes e opinides dos participantes
sobre salde mental do familiar de pessoas com transtornos mentais. A escolha por um formulario digital
foi justificada pela facilidade de acesso e pela ampla distribuicdo possibilitada pelas plataformas virtuais
(Creswell, 2014).

O questionario estava acessivel online, tanto por meio dos links compartilhados nas redes sociais
quanto pelo QR Code disponibilizado nos CAPS e em salas de aula onde tivemos um total de 112
participantes. Essa abordagem garantiu que o questionario fosse facilimente acessivel em diferentes
contextos e dispositivos.

Figura 1 — Grafico

Vocé ja utilizou algum servico de apoio para familiares de pessoas com transtornos
psicologicos?
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Fonte: Os Autores, 2024.

Figura 2 — Grafico

Vocé tem algum familiar que sofre com algum desses transtormos psicologicos ?
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Fonte: Os Autores, 2024.

Figura 3 — Grafico
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Vocé sabe fidar com a sobrecarga de se responsabilizar por um famifiar com transtor-
nos psicologicos?
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Fonte: Os Autores, 2024.

Figura 4 — Grafico
Vocé tem se cuidado? Descansa o suficiente e se alimenta bem ?
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Fonte: Os Autores, 2024.

Resultado

Os fatos indicam que a convivéncia com um familiar com transtornos mentais causa um impacto
significativo em todos os aspectos da vida dos familiares. Em particular 52% dos participantes relataram
dificuldades em lidar com a sobrecarga associada a responsabilidade de cuidar de um ente querido
com transtornos psicoldgicos.

Os dados revelaram que a maioria dos participantes experimenta altos niveis de estresse,
corroborando com o estudo de Borba et al. (2008), que identificou essa tendéncia entre familiares de
pacientes psiquiatricos. Diante disso, planejar a criacdo de um site informativo, que conta com uma
area para interagdo entre membros e suporte profissionais da &rea de psicologia, que busca mitigar os
efeitos desses desafios na saiude mental dos familiares.

Discusséo

A pesquisa revela uma lacuna significativa na disponibilidade de recursos e suporte para os
familiares que cuidam de pessoas com transtornos mentais. A falta de apoio pode levar a um desgaste
emocional severo, evidenciado pelo esgotamento dos participantes. Isso estd em consonancia com a
literatura, que sugere que os servi¢cos de saude mental muitas vezes ndo abordam adequadamente as
necessidades dos cuidadores (Borba; Schwartz; Kantorski, 2008).

Conclusao

Apesar da crescente compreensao sobre os transtornos mentais, ainda ha uma lacuna significativa
no entendimento de como a saude mental dos familiares é afetada pelo papel de cuidador.
Este site visa amenizar o efeito desses desafios na salde mental dos familiares de pessoas com
transtornos mentais, contribuindo para uma melhor qualidade de vida e bem-estar para todos os
envolvidos.
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