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Resumo

O presente estudo teve como objetivo a investigacdo do impacto da mobilizacdo precoce na
recuperacao funcional e prevencdo de complicagbes em pacientes apés cirurgia cardiovascular em
unidades de terapia intensiva. A pesquisa foi baseada em uma revisdo integrativa de literatura,
analisando artigos entre 2018 e 2023 nas bases BVS, SciELO e LILACS, utilizando descritores como
"mobilizacdo precoce" e "cirurgia cardiovascular". Os resultados indicam que a mobiliza¢cdo precoce
preserva a fungdo pulmonar, melhora a expanséo pulmonar e reduz o risco de complicagbes como
atelectasia e pneumonia. Além disso, contribui para a estabilidade cardiovascular, auxiliando no retorno
venoso e ha prevencao de complicacdes circulatérias.
Palavras-chave: Mobilizagdo precoce. Cirurgia cardiovascular. Recuperacdo Funcional.
Complicag0es.

Introducéo

A mobilizagao precoce no pés-operatorio de cirurgia cardiovascular representa uma abordagem
terapéutica fundamental na gestédo dos cuidados intensivos, visando ndo apenas a recuperacao fisica
dos pacientes, mas também a prevencao de complicagfes associadas a imobilizagdo prolongada.

A implementacéo de protocolos de mobilizacdo precoce baseia-se em evidéncias crescentes
que demonstram seus beneficios na manutencdo da funcdo pulmonar adequada, prevencao de
pneumonia associada a ventilacdo mecéanica, e promocao da perfusdo periférica e retorno venoso,
contribuindo para a estabilidade hemodinamica dos pacientes?.

Este processo ndo se limita apenas a melhoria fisica, mas também tem impactos psicol6gicos
positivos, proporcionando aos pacientes uma sensac¢ao de controle sobre sua recuperacéo e reduzindo
0 estresse associado a hospitalizacdo prolongadal. No entanto, a mobilizacdo precoce requer uma
abordagem multidisciplinar e coordenada, para garantir que seja realizada de forma segura e eficaz,
adaptada as necessidades individuais de cada paciente®.

Nesse contexto, o presente estudo delimita a responder a seguinte problematica de pesquisa:
Qual é o impacto da mobilizagéo precoce no pds-operatério de cirurgia cardiovascular na recuperacéo
funcional e na prevencdo de complicacbes em pacientes hospitalizados em unidades de terapia
intensiva?

Isto posto, o presente artigo teve como objetivo geral investigar o impacto da mobilizacao
precoce no pés-operatério de cirurgia cardiovascular na recuperacao funcional e na prevencdo de
complicacBes em pacientes hospitalizados em unidades de terapia intensiva.

Esse estudo se justifica ndo apenas para preencher uma lacuna na pesquisa clinica, mas
também tem o potencial de transformar os cuidados p6s-operatérios, melhorando os resultados clinicos
e funcionais e promovendo uma recuperacao mais rapida e completa dos pacientes apds intervengdes
cardiacas. Adicionalmente, a pesquisa nesta area oferece oportunidades para colaboracao
interdisciplinar, envolvendo profissionais de salde ampliando, assim o impacto potencial do estudo e
promovendo uma abordagem integrada na gestédo pds-operatéria de pacientes cardiacos.
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Metodologia

Constituiu-se de uma revisao integrativa de literatura como método de pesquisa.permite a
sintese e a analise abrangente de estudos existentes sobre um tema especifico, combinando resultados
de diferentes tipos de pesquisa para formar uma viséo global do estado atual do conhecimento na area®

O estudo foi realizado por meio de busca on-line com levantamento bibliografico de
reproducdes cientificas, no periodo de 2018 a 2023, disponiveis em artigos na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram utilizados os seguintes descritores em ciéncias da salde:
como "mobilizagao precoce", "cirurgia cardiovascular”, "recuperacao funcional", "complicagbes”.

Quanto aos critérios de inclusdo adotados pelo presente estudo foram: a publicacdo estar
disponivel eletrdnica e gratuitamente na integra, ser classificado como artigo original: estar divulgado
em portugués e inglés; com ano de publicagdo de 2018 a 2023 e publica¢des completas com resumos
disponiveis e indexados na base de dados supracitadas. Foram excluidos os arquivos do tipo carta ao
editor, diretrizes, revisdes sistematicas, meta-analises; resumos; estudos que possuem duplicatas ou
que tivessem uma abordagem diferente do tema proposto. Desse modo, apés a busca nas bases de
dados, os achados na literatura passaram por uma avaliacdo critica nos campos titulo, resumo e
assunto para responder ao problema da pesquisa.

Resultados

De acordo com os critérios de inclusao e exclusao estabelecidos na parte metodolégica dessa
revisdo, apresenta-se na figura 01 abaixo o fluxograma dos artigos selecionados.

Figura 1. Esquema de coleta de dados
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Durante a analise dos estudos selecionados, foram extraidos dados pertinentes a esta
pesquisa que estdo exemplificados no quadro 01 exposto abaixo.
Quadro 01: Caracterizacdo dos estudos analisados.

Autor

Ano

Titulo do estudo

Tipo de estudo

Desfechos

Castro e Correia

2022

A mobilizacao
precoce esta
associada a melhor
funcionalidade no
pos-operatério  de
cirurgias cardiacas.

Estudo
descritivo e
qualitativo

A mobilizacéo
precoce tem se
destacado como
uma intervencao
fundamental no
pos-operatério de
cirurgias
cardiacas,
demonstrando
uma associagdo
significativa com a
melhoria da
funcionalidade e
recuperacao.

Santos e Sena

2023

Perfil cirGrgico e taxa
de extubacéao
precoce em
pacientes no pos-
operatério de cirurgia
cardiaca

Estudo
transversal de
coorte

Pacientes
submetidos a
cirurgias
cardiacas menos
invasivas, como
revascularizacéo
miocardica
minimamente
invasiva
apresentam uma
maior
probabilidade de
extubacéo
precoce bem-
sucedida.

Tipping et al.,

2020

The minimal
important difference
of the ICU mobility
scale

Estudo
descritivo e
qualitativo

Isso sublinha a
importancia de
estratégias de
mobilizacdo
precoce na
melhoria dos
resultados para
pacientes criticos
e apoia a
implementacéo de
praticas baseadas
em evidéncias.

Machado; Nunes
e Rezende

2019

Intervengoes
fisioterapéuticas
para mobilizar
precocemente 0S
pacientes internados
em Unidade de
Terapia Intensiva.

Estudo
descritivo e
qualitativo

A mobilizacéo
precoce realizada
por fisioterapeutas
na UTl esta
associada a uma
melhoria na
funcdo pulmonar
dos pacientes.

Fonte: os autores.
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Discusséo

A mobilizacao precoce, iniciada logo apés a cirurgia, tem mostrado beneficios significativos para
pacientes, especialmente em procedimentos cardiovasculares. Ela é associada a uma recuperagéo
mais rapida, reducdo no tempo de internacéo hospitalar e diminuicdo de custos e complicacgdes.
Estudos indicam que a mobilizacdo precoce contribui para a melhora da fun¢cdo pulmonar, prevenindo
problemas respiratérios como atelectasias e pneumonia, e ajudando na expansao pulmonar e na
eficacia da tosse, 0 que é essencial para a limpeza das vias aéreas.

No que tange ao sistema cardiovascular, a mobilizacao precoce auxilia na circulacdo sanguinea e
na reducao do risco de tromboembolismo venoso (TEV), além de melhorar a funcdo cardiaca e a
regulacdo da presséo arterial. A atividade fisica precoce ap0s cirurgias previne a perda muscular,
preservando a forca e resisténcia muscular e promovendo a independéncia funcional, o que facilita a
reintegracdo do paciente as atividades cotidianas. No entanto, a implementagéo dessa pratica enfrenta
desafios, como a resisténcia dos profissionais de salde, preocupacdes com seguranca, e falta de
recursos adequados. A superacao dessas barreiras € fundamental para uma prética eficaz.

A extubacao precoce também é um ponto critico no pés-operatorio de cirurgia cardiaca. Estudos
sugerem que procedimentos menos invasivos permitem uma extubagdo mais rapida, reduzindo o
tempo de ventilacdo mecénica e as complicacdes associadas, como pneumonia e barotrauma. No
entanto, para pacientes submetidos a cirurgias mais complexas, a extubagdo precoce requer uma
avaliacéo rigorosa baseada nas condig¢es clinicas de cada paciente, como estabilidade hemodinamica
e funcdo pulmonar.

A fisioterapia desempenha um papel vital na recuperacdo pds-operatéria, auxiliando na
prevencdo de complicagBes respiratdrias e na promogdo da mobilizacdo precoce. Técnicas como
exercicios respiratérios e atividades fisicas progressivas ajudam a manter a fung¢do pulmonar e
cardiovascular, bem como o bem-estar psicolégico dos pacientes, reduzindo ansiedade e promovendo
confianca durante a recuperagdo. A individualizagdo dos protocolos de mobilizagdo, levando em
consideracgdo fatores como idade e comorbidades, otimiza os resultados e aumenta a aceitagdo do
paciente.

Conclusao

O estudo mostrou que essa préatica desempenha um papel significativo na preservacgéo da funcao
pulmonar, melhorando a expansédo pulmonar e reduzindo o risco de complica¢cdes como atelectasia e
pneumonia. Além disso, a mobilizac@o precoce promove a estabilidade hemodinadmica ao facilitar o
retorno venoso e manter o equilibrio cardiovascular, prevenindo complica¢gbes circulatorias apés
cirurgias complexas.

A prética também demonstrou eficacia na prevengédo da fraqueza muscular adquirida na UTI.
Pacientes submetidos & mobilizagédo precoce apresentaram melhor preservagdo da forga muscular, o
que acelerou a recuperacéo funcional e reduziu a necessidade de cuidados prolongados e reabilitacdo
intensiva. Além dos beneficios fisicos, a mobilizagdo precoce teve um impacto positivo nos aspectos
psicolégicos dos pacientes, ajudando a diminuir o estresse emocional e a ansiedade durante a
hospitalizagéo.

Os resultados do estudo reforcam a importancia da mobilizacdo precoce como uma intervencéo
eficaz para melhorar a recuperacdo funcional e prevenir complicacbes graves no pds-operatorio de
cirurgia cardiovascular. Eles destacam a necessidade de praticas clinicas baseadas em evidéncias
para aprimorar os cuidados intensivos e cardiolégicos, promovendo melhores desfechos e qualidade
de vida para os pacientes apds procedimentos cardiacos complexos.

XXVIII Encontro Latino Americano de Iniciagéo Cientifica, XXIV Encontro Latino Americano de Pés-Graduacgdo e 4
X1V Encontro de Iniciagdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2024

WIINC > Wenexons  YIVIND

ki sy Lo ATRcing Enconti e Inicigia
s 0 Eansso Lt & Doctrela

Educqgao: ferramenta essencial para um mundo justo, sustentdvel e incluso



3 Enconyn Laing Amariceno e
e ko G i 06 b Cianefen Jinicr ity

Referéncias

CASTRO, F.; CORREIA, K. A mobilizacdo precoce esta associada a melhor funcionalidade no pés-
operatério de cirurgias cardiacas. Arquivos de Ciéncias da Satude da UNIPAR, Umuarama, v. 26, n.
2, p. 101-110, 2022.

CORDEIRO, A.; MENDES, H.; SILVEIRA, A.; GALVAO, B. Influéncia da deambulacéo precoce no
tempo de internagdo hospitalar no pos-operatério de cirurgia cardiaca. International Journal of
Cardiovascular Sciences, v. 2, n. 1, p. 35-47, 2019.

MACHADO, A.; NUNES, O.; REZENDE, A. Intervencdes fisioterapéuticas para mobilizar precocemente
os pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva. Revista Amaz6nia Science & Health, v.
12,n.7, p. 69-77, 2019.

SANTOS, R.; SENA, P. Perfil cirdrgico e taxa de extubagcéo precoce em pacientes no pds-operatério
de cirurgia cardiaca. Revista de Ciéncias Médicas e Bioldgicas, v. 22, n. 3, p. 550-555, 2023.

TIPPING, C.; HOLLAND, A.; HAROLD, M.; CRAYFORD, T.; HALLIBURTON, N.; HODGSON, C. The
minimal important difference of the ICU mobility scale. Heart & Lung, v. 47, n. 5, p. 497-501, 2020.

XXVIII Encontro Latino Americano de Iniciagdo Cientifica, XXIV Encontro Latino Americano de Pés-Graduacdo e 5
X1V Encontro de Iniciagdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2024

NG ARG Encontm e iclagio
Urhrsiria a Dootnela

Educqgao: ferramenta essencial para um mundo justo, sustentdvel e incluso



