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Resumo

Este estudo explora a escrita criativa como recurso terapéutico no tratamento de pacientes presentes

na estrutura da psicose. Fundamenta-o uma revisao de literatura psicanalitica. A pesquisa analisa como

a escrita pode auxiliar na organizacdo dos pensamentos e na construcdo de significados para

experiéncias de pessoas constituidas na psicose, alinhando-se as teorias de Freud e Lacan. Além

disso, a pesquisa destaca a importancia de criar um espaco, no qual o sujeito possa elaborar suas

angustias e dar sentido ao que transborda do Real. A escrita é apresentada como um recurso para a

contencéo dos delirios, oferecendo uma abordagem que contribui para a promog¢éo da salude mental e

do bem-estar dos pacientes.
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Introducéo

A psicoterapia psicanalitica, que se fundamenta na teoria da psicanalise proposta por Sigmund
Freud (1856-1939), desafiou o suposto conhecimento que o homem tinha a respeito de si, confrontando
0 saber médico. Em 1923, no texto "Psicanalise e Teoria da Libido", Freud (1923) define a psicanalise
como um procedimento para investigar os processos mentais, um método de tratamento e uma
disciplina cientifica. Nesse contexto, o psicoterapeuta trabalha com os principios e leis que regem a
compreensdo sobre inconsciente dindmico, abordando questdes que vdo além do conhecimento
consciente e revelam a complexidade do funcionamento psiquico (Zimerman, 2007).

O foco desta pesquisa reside no estudo da clinica da psicose dentro da perspectiva psicanalitica.
Sigmund Freud observou que uma Unica técnica néo era eficaz para todos os pacientes, identificando
a necessidade de manejos diferenciados para diferentes "perfis" clinicos, compreendidos na
psicanalise como estruturas: neurose, psicose e perversao. Freud explora as distingdes entre neurose
e psicose, assim como seus mecanismos especificos, em obras como “Neurose e psicose” (1923-
1924/1996) e “A perda da realidade na neurose e na psicose” (1927/1996) (Rochel, 2018).

A clinica da psicose, sob a perspectiva da teoria psicanalitica, € um conceito explorado desde as
obras de Freud, que posteriormente permitiram a colaboracdo de Jacques Lacan e outros autores.
Diferente de Freud, que descreveu o campo das psicoses como clinicamente estéril, Lacan sempre se
interessou pelo tema, produzindo teorias sobre o manejo clinico dessa estrutura. A leitura de obras
como “O seminario, livro: As psicoses” (1955-1956/1981) e “De uma questdo preliminar a todo
tratamento possivel da psicose” (1958-1955/1998) é fundamental para a compreensdo do tema
(Santos; Oliveira, 2012).

Lacan, em seus estudos, postulou sobre a articulacdo da psicose, distinguindo-a como uma
estrutura do sujeito com caracteristicas especificas nas rela¢cdes com o real, o simbdlico e o imaginario
(Quinet, 1951/2011). Ele destacou que a auséncia ou a presenca do significante "Nome-do-Pai" é
fundamental para a organizacdo subjetiva do sujeito. O "Nome-do-Pai", um conceito central na
psicanalise de Lacan, introduz a lei e a ordem na vida psiquica, regulando os desejos e limitando a
onipoténcia. Sua auséncia como mediador simbdlico constitui a estrutura clinica da psicose, resultando
em um vazio na realidade, onde delirios, vozes e alucinacdes séo respostas do sujeito ao que nédo péde
ser simbolizado, retornando no real (Santos; Oliveira, 2012).

Segundo Lacan (1901-1981/2005), o simbdlico refere-se a ordem de linguagem, dos simbolos e dos
significados compartilhados pela sociedade. E o dominio onde os conceitos e significados s&o
construidos através da interacao social e da linguagem simbdlica; o Real representa aquilo que ndo
pode ser simbolizado ou articulado pela linguagem, sendo do dominio do inconsciente, dos traumas
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nao resolvidos e das experiéncias que estdo para além da capacidade simbdlica de compreenséo; e o
Imaginario diz do mundo das imagens, das fantasias e das identificaces, onde o sujeito se constitui
através de identificac6es com imagens idealizadas de si mesmo e dos outros.

Este trabalho propde explorar a arte, em especial a escrita, como uma ferramenta terapéutica na
clinica da psicose. Schreber (1995) ilustra como a escrita pode ser uma estratégia para organizar o
delirio, uma das muitas formas de lidar com a desestruturagao psiquica (Aires, 2007).

Tania Rivera (2005) observa que a psicanalise sempre teve uma relagéo proxima com a arte, desde
as citacdes e andlises de Freud sobre seu uso. Artistas como Louise Bourgeois e Lygia Clark também
discutem a correlacdo entre arte e psicandlise, destacando o beneficio terapéutico da arte. Na
psicologia, a arte € uma das diversas técnicas utilizadas para acessar o mundo interno do paciente,
sendo o recurso principal explorado neste estudo. Embora a literatura trate da relacéo entre arte e
psicandlise, faltam estudos de caso sobre a escrita como ferramenta terapéutica na psicose e a posi¢cao
do analista frente as obras. Esta pesquisa é importante para desenvolver diferentes manejos técnicos
relacionado a escrita como arte, especialmente em um contexto atual onde a arte € amplamente
discutida. Reconhecer a escrita como apoio no tratamento da saude mental é essencial, pois reflete a
expressdo humana e ajuda a lidar com o que transborda.

Metodologia

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica, onde se utiliza um método de
investigacdo que envolve a busca e analise de materiais publicados sobre um determinado tema. O
objetivo é reunir e examinar as obras relevantes, como livros, artigos, teses e outros documentos, para
obter uma compreenséao aprofundada do estado atual do conhecimento sobre o assunto. Tem como
intuito elucidar possibilidades e cenarios frente ao tratamento, com uso da escrita enquanto arte, além
do uso de outras formas artisiticas, em quadros de psicose, com o objetivo de adquirir certa
familiaridade sobre o assunto, sendo também uma pesquisa documental e qualitativa, que visa estudar
0s aspectos da subjetividade humana.

O estudo também buscara estudar obras classicas da psicandlise e artigos publicados que tratem
de temas relacionados a conhecimento tedrico na psicanalise sobre a psicose, a arte como recurso no
trabalho terapéutico, a clinica das psicoses e a possivel relacdo entre arte e psicose. A pesquisa tera
como descritores: psicandlise, arteterapia, clinica das psicoses e psicose. Os sites utilizados na busca
dos dados para a pesquisa séo: scielo.br, google académico, lotuspsicanalise.com.br e academia.edu.

Resultados e Discusséo

Sigmund Freud, em suas obras sobre psicose, definiu as estruturas clinicas da neurose e psicose e
suas diferencas. Freud identificou que, ao contrario da neurose, onde o recalcado se manifesta através
de sintomas corporais ou obsessivos, na psicose, ele retorna como alucinac¢des e delirios, rompendo
com a realidade (Freud, 1896/1996; Santos; Oliveira, 2012). Em seu estudo do caso de Schreber
(1995), Freud argumentou que a paranoia é uma tentativa de cura ou solu¢do, com delirios
representando uma defesa contra desejos inaceitaveis (Guerra, 2010). Posteriormente, Freud
aprofundou sua teoria diferenciando as estruturas psiquicas e destacando a fun¢éo dos mecanismos
de defesa, como o recalque na neurose e a rejeicdo na psicose (Freud, 1924/1996; Rochel, 2018).

A andlise das obras de Freud revela a complexidade das estruturas clinicas da neurose e psicose,
e como essas condi¢cbes afetam a representacdo e a realidade do sujeito. Freud desenvolveu uma
teoria robusta para a psicose, destacando a importancia dos mecanismos de defesa e a natureza do
recalcado (Freud, 1911/1996; 1924/1996). Lacan ampliou essa compreensdo ao enfatizar a falha na
metéafora paterna e a ordem simbdlica, oferecendo uma perspectiva atualizada sobre a psicose (Quinet,
2011).

Cada estrutura clinica foi inicialmente definida pelo destino do afeto, sendo que na histeria, esse
afeto somético resulta em sintomas conversivos, enquanto na psicose, a alucinacao é uma defesa bem
radical, rejeitando totalmente a representacao irreconciliavel e seu afeto, diferente do recalque nas
neuroses (Freud, 1894/1996; Santos; Oliveira, 2012). O significado de afeto neste contexto seria uma
quantidade de energia ligada as representa¢cdes mentais, como pensamentos e lembrancas. Quando
uma representagdo € incompativel com o consciente, ela é recalcada no inconsciente (Freud,
1894/1996).
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O sujeito constituido na psicose age como se a representacdo nunca tivesse ocorrido, desligando-
se do mundo real. Segundo o autor, as alucinacdes vivenciadas pelos pacientes na estrutura da
psicose seriam “partes do conteudo de suas experiéncias infantis recalcadas, ou seja, sintomas do
retorno do recalcado” (Freud, 1896/1996). Diferente da histeria e da neurose obsessiva, onde o
recalcado se manifesta como sintomas no corpo ou ideias obsessivas, na psicose, retorna como vozes
alucinadas, rompendo com a realidade, em que o mecanismo de projecdo rejeita as autocensuras
(Santos; Oliveira, 2012).

Posteriormente, em suas obras "O Ego e o Id" (1923/1996) e “Neurose e Psicose" (1924/1996),
Freud dissertou sobre a estrutura da mente e como o Eu lida com a realidade externa, e aprofundou as
diferencas entre as condicBes na neurose e psicose, destacando a relacdo com os mecanismos de
defesa. Ele apresenta a neurose e psicose a partir de uma nova apresentacdo do aparelho psiquico,
composta por em trés instancias: o Isso, 0 Eu e o Supereu (Rochel, 2018; Guerra, 2010). Nestas duas
estruturas psiquicas, os mecanismos psiquicos subjacentes séo diferentes, ocasionando em resultados
psiquicos, sendo na neurose a fantasia e na psicose o delirio.

Freud (1924/1996) disserta sobre a manifestacdo do Complexo de Edipo de forma distinta nas duas
estruturas. ldentificado como um trauma no desenvolvimento infantil, em que ocorre a separacdo do
primeiro objeto de amor (a figura materna), através da castracdo simbdlica do rival, a figura paterna
(Freud, 1924/1996).

Na neurose, a crianca enfrenta o Complexo de Edipo com uma consciéncia conflitante, levando a
um recalcamento dos desejos edipianos e a formacédo de sintomas, como uma tentativa de lidar com o
conflito entre os desejos inconscientes e as normas internalizadas, resultando em manifesta¢ges como
fobias e obsessdes. Na psicose, o complexo edipiano pode se manifestar de forma distorcida, refletindo
a ruptura com a realidade e a desestruturagéo do eu (Freud, 1924/1996). Segundo Freud, em sua obra:
“a neurose nao recusa a realidade, apenas nao quer saber nada sobre ela; a psicose a recusa e procura
substitui-la". (Freud,1924/1996, p. 282).

Todas as estruturas clinicas sofrem diante do fracasso do Eu em conciliar as exigéncias advindas
da pulséo e as da civilizagéo, similares as frustragdes vivenciadas e que marcaram a vida na infancia.
Diante disso, o Eu ndo é mais senhor e dono da sua propria casa, e se esfor¢a utilizando sua energia
para atender as demandas, vontades do Isso e do Supereu (Santos; Oliveira, 2012).

Lacan, que pontua, traz releituras e analises dos textos de Freud, tera um importante papel nos
estudos sobre a psicose, contribuindo para que esta area na Psicanalise fosse aprofundada. Quinet
(2011) fala sobre como ele aperfeicoou os conceitos de Freud. O autor descreve que Lacan indicara
que € a partir da ordem simbdlica que deve ser pensada a psicose, levando em consideracao a estrutura
da linguagem, em que o Edipo se faz como armadura significante minima para poder condicionar a
entrada da pessoa no mundo simbdlico.

Em sua obra, Lacan (1999), discute a relevancia da relagdo do sujeito com a figura paterna no
desenvolvimento de sua identidade e personalidade Lacan pontua que para o desenvolvimento do
Supereu e da lei simbdlica a relagdo com o pai é crucial, sendo fundamental para o desenvolvimento
do funcionamento psiquico saudavel do individuo.

O inconsciente € estruturado como linguagem e para que a pessoa possa conceder significacdo aos
significantes é necesséria a entrada no simbdlico. Lacan afirma que o Outro, que constitui lugar de
significante, é prévio e assim que o simbolo advém se apresenta um universo simbdlico e construindo
essa armadura da estrutura, por mediacéo do Edipo (Quinet, 2011). Deste ponto podera construir como
se formara a clinica das psicoses. E a foraclusdo do Nome-do-Pai no lugar do outro e a falha da
metafora paterna que serdo essenciais para a leitura de um quadro de psicose.

A revisao de literatura também revelou a aplicagcao da arte como recurso terapéutico para pacientes
constituidos na psicose. Segundo Oliveira (2006), a arte permite ao sujeito expressar experiéncias
internas complexas e desenvolver novos significantes. A pratica artistica pode atuar na reducéo de
estresse, expressdo emocional, auto entendimento e empoderamento. A escrita, por sua vez, é
destacada como um recurso para externalizar e trabalhar o inconsciente, especialmente em contextos
poés-trauma (Seligmann-Silva, 2002). Observou-se, através de oficinas literarias, que pacientes com
psicose frequentemente utilizam a escrita para lidar com seu sofrimento e redistribuir a libido, como
indicado no estudo de Freitas e Bastos (2019).

A aplicacao da arte e da escrita na clinica da psicose demonstra que esses métodos podem fornecer
aos pacientes novas formas de expressar e entender suas experiéncias. A arte facilita a externalizagéo
de contelddos psiquicos complexos, enquanto a escrita oferece uma borda para o inconsciente,
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permitindo a elaboracdo e o tratamento de experiéncias traumaticas e delirantes (Seligmann-Silva,
2002; Freitas; Bastos, 2019). Os resultados das oficinas literarias indicam que essas praticas nao
apenas auxiliam na expressao e alivio dos sintomas, mas também promovem um senso de
pertencimento e realizacéo (Oliveira, 2006; Borges, 2008).

Como colocado por Oliveira (2006), dentro da linha lacaniana, a arte sera compreendida como um
meio para a expresséo simbdlica, permitindo ao sujeito lidar com as complexas experiéncias internas,
gue muitas vezes serédo inacessiveis quando for utilizada apenas a linguagem verbal direta.

Assim, Lacan (1955-1956) explorou a relagéo entre a linguagem, o simbdlico e o imaginario em seu
trabalho “O seminario, livro 3: as psicoses.”(1955-1956) e a arte pode ser vista como um lugar onde
esses elementos se misturam de maneira singular, fornecendo ao psicanalista um meio para alcancar
0s aspectos profundos da psique de pacientes na estrutura da psicose, diante da grande dificuldade
desses sujeitos em expressar sua experiéncia interna de maneira convencional (OLIVEIRA, 2006).

A arte podera oferecer um empoderamento, visto que o ato de criar pode fornecer uma sensacéo
de realizacdo e controle sobre a prépria vida, além de ser possivel desenvolver uma comunicacao e
conexdo de uma forma mais poderosa com os outros. Com as técnicas artisticas é possivel oferecer
atividades artisticas em grupos e oficinas, o que desenvolve um senso de pertencimento e facilita a
expressdo e compreensdo mutua (OLIVEIRA, 2006).

Segundo Oliveira (2006), a producado artistica do sujeito terd o proposito de desviar o olhar da
loucura para o admiravel, no movimento de se inserir no publico, ao sair do anonimato. E de suma
importancia o olhar que o sujeito tem para sua propria criagdo, assim como sua significacéo para poder
se tornar publico, indo além do olhar do Outro.

A escrita serd objeto de uma longa analise durante o desenvolvimento da teoria psicanalitica,
principalmente quando é abordado o conceito de trauma em contexto de pés-guerra (Seligmann-Silva,
2002).Durante esse periodo, a relagdo entre o inconsciente e o que é aparente € explorada, destacando
as formas pelas quais o inconsciente se manifesta subjetivamente, sem que o proprio sujeito perceba.
No entanto, essas manifestacdes podem ser analisadas e utilizadas clinicamente. Sendo assim, é
importante destacar alguns conceitos desse periodo que sdo importantes para entender como a escrita
ird dar oportunidades de acesso do inconsciente e uma melhora no quadro clinico.

Seligmann-Silva (2002) conta como esse contexto de pds-guerra se relaciona com nossa
experiéncia psiquica: o trauma se faz como conceito central da psicandlise e ndo h& como dizer que o
trauma nao estara presente de antemao na literatura. Ele, nas palavras do autor, "[...] penetra no nosso
presente tanto quanto serve de cimento para o nosso passado” (Seligmann-Silva, 2002, p.137). O
mesmo autor citara entdo o decorrer histérico das pesquisas com estes soldados, citando tragos
comuns entre eles, como a fixagdo no momento do acidente traumatico. Freud descrevera, em relagao
ao sistema cerebral e consciente, que no acontecimento do trauma o0s processos de excitagdo deixam
em outros sistemas marcas duradouras, que ndo se tornara consciente as marcas, se tornam mais
fortes e duradouros quando ndo se chega a consciéncia. Assim é citado Fenichel (1937), que falara do
trauma como parte do desenvolvimento humano, citando a angustia primaria e secundaria. Para ele:

Quanto mais energia psiquica é aplicada para controlar recalques passados, tanto
menos 0 ego pode conectar quantidades de excitagdo e tanto mais facilmente ele se
expde a traumatismos. Na situagdo de desamparo o ego regride a um modo primitivo,
passivo-receptivo de lidar com a realidade. (Bohleber, 2000, p. 801 apud Seligmann-
Silva, 2002).

Por fim é percebido, mesmo que com dificuldade, a necessidade dos sobreviventes de contar sobre
suas experiéncias, de modo que conhecam a prépria histdria, conhecendo a nossa verdade enterrada
para poder viver a propria vida (Laub, 1995, p.63 apud Seligmann-Silva, 2002). Aqui podemos observar
um indicio de uma melhora clinica por meio da verbalizacdo, de externalizar aquilo que é interno, que
esta contido.

De acordo com Seligmann-Silva (2002), o conceito de Real na teoria psicanalitica de Lacan passou
a ser explorado em novos contextos, especialmente aqueles em que a populagdo ndo conseguia
assimilar plenamente os horrores e consequéncias das guerras. O autor destaca que a literatura, ao
nao reconhecer limites claros, se torna um espaco privilegiado para lidar com o Real, na medida em
gue ela transcende as fronteiras da racionalidade e da representacao simbolica, permitindo a expresséo
do inexpressavel. Essa auséncia de limites literarios possibilita uma separacao do Real, permitindo que
a criacao artistica revele suas marcas.
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Nesse sentido, a escrita surge como um mecanismo fundamental para mediar essa relacao com o
Real, funcionando como uma ponte que fornece estrutura para aquilo que excede o entendimento,
criando uma "borda" para o que nao pode ser simbolizado ou totalmente compreendido. Assim, a
literatura oferece um espaco onde o trauma e o Real podem ser abordados.

Freitas e Bastos (2019) descrevem testemunhas obtidas em uma oficina literaria de escrita com
pacientes constituidos na psicose, observando solugdes que eles apresentaram para lidar com seu
mal-estar, implicando na redistribui¢éo da libido ao reinvestir ela a um novo destino, acompanhando as
observacdes que Freud fez na andlise do caso Schreber (1995). E observado pelas autoras uma
tendéncia de pacientes de instituicdes de salde mental utilizarem a escrita no seu dia a dia, citando o
costume de possuirem muitos cadernos, folhas, entre outros. Citando Lacan, as autoras falam sobre
como a relacdo da psicose, por ser peculiar quando se trata de linguagem, também o sera quando
falamos de escrita, aquilo que transbordaria em forma de delirios podera ter a escrita como recurso
para se manifestar externamente, ela funcionard, dentro de uma dimensédo da materialidade, como
veiculo do gozo, um modo de defesa para lidar com o0 excesso e construir um lugar no Outro que nao
serd diretamente como objeto. Durante as oficinas mencionadas, lagos séo criados pela reunido do
coletivo de pessoas que possuem relagbes com a escrita. Os pacientes com o tempo foram se
interessando mais, aprofundando as rela¢cdes com a literatura e criando dindmicas que mostraram o
imenso prazer que obtiveram com essas oficinas. E observado que néo seré a ficg&o o objeto valorizado
nas suas literaturas, nem o carater material da letra; a externalizacdo terd mais importancia do que a
mensagem. As reunifes tiveram muitos resultados positivos, produzindo beneficio para o
desenvolvimento de diferentes habilidades aos sujeitos presentes e bem-estar.

No entanto, néo foi sé a producéo de textos que gerou esses resultados. Freitas e Bastos (2019)
observaram a necessidade daquelas escritas; apesar de nao possuirem necessariamente um contetdo
visto pela sociedade como literatura, ainda assim foi importante a escuta das leituras, sem precisar de
uma interpretagdo, como seria esperado na neurose. Ao ajudar nesse processo 0S pacientes a
encontrarem um destino aquilo que escreveram no papel, a coordenadora se tornou secretaria do
alienado, assim como Lacan consta ser necessario:

Estarmos atentos ao fato de que o saber esté do lado do psicotico e podermos ouvir
ndo do lugar de quem sabe, possibilitou & coordenadora ocupar na oficina um lugar
de enderecamento esvaziado de saber, ao qual os participantes podem direcionar
seus escritos. Desfazem-se de seus papéis cobertos de escrita, deixam-nos sob seus
cuidados, dando-lhe trabalho para organiza-los e compartilham seus escritos com os
demais participantes da oficina. Assim podem ceder um objeto, ter alguma perda de
gozo e algum alivio, o que possibilita que a letra, como lixo, venha a se perder.
(Freitas; Bastos, 2002, p. 90)

Essas abordagens terapéuticas confirmam a necessidade de integrar métodos criativos e analiticos
no tratamento da psicose, ampliando as possibilidades de intervencdo e compreenséo do sofrimento
psiquico.

Conclusao

Assim, a escrita como arte pode funcionar como uma "borda" ou "fun¢éo de borda", referindo-se a
capacidade de estabelecer limites ou fronteiras entre os diferentes aspectos da experiéncia psiquica,
ajudando a conter ou organizar aquilo que pode ser experimentado como cadtico ou ameagador para
0 sujeito, ajudando a conter e organizar as experiéncias psiquicas do sujeito, ao mesmo tempo em que
oferece um espacgo seguro para a expressao criativa e a exploragdo simbdlica. Portanto, é destacado
a importancia de uma abordagem holistica e individualizada no tratamento psicolégico, reconhecendo
a singularidade de cada sujeito e adaptando o manejo terapéutico de acordo com suas necessidades
e circunstancias especificas. A psicandlise, com sua énfase na exploragdo do inconsciente e na
interpretacdo simbdlica, continua a desempenhar um papel vital na compreensao e no tratamento dos
distarbios mentais e emocionais. A investigacao de técnicas terapéuticas que utilizam a escrita criativa
como recurso terapéutico revelou a importancia de uma abordagem criativa e multidisciplinar na préatica
clinica, destacando a necessidade de integrar diferentes formas de expressédo artistica no processo
terapéutico para promover a salide mental e o bem-estar dos pacientes.
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