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Resumo

A importancia da restauracdo ambiental se torna cada vez mais evidente a medida que a sociedade
reconhece a dependéncia intrinseca dos sistemas naturais para a manutencao de sua qualidade de
vida e bem-estar. O objetivo desse artigo é embasar a discusséo a respeito da restauragéo florestal e
o0s beneficios que ela traz, ndo s6 a natureza, mas a manutencéo da vida humana também. Assim, foi
realizada uma revisdo bibliogréfica e discorrido sobre a importancia dos servicos ecossistémicos a
populacdo humana contribuindo para a saude, a cultura, o bem-estar e a sustentabilidade das
comunidades. Precisamos mudar nossa rela¢cdo com os sistemas naturais, e deixar de vé-los somente
como uma fonte exploratdria de recursos naturais. Por tanto, a integracdo de préticas de restauracdo
com politicas de desenvolvimento sustentavel pode promover beneficios ecolédgicos, sociais e
econdmicos de maneira integral.

Palavras-chave: Restauragdo ambiental. Servicos ecossistémicos. Ecologia.
Area do Conhecimento: Ciéncias Sociais Aplicadas - Planejamento Urbano e Regional.
Introducéo

A restauracdo ambiental tem emergido como uma abordagem crucial para a mitigacdo dos impactos
causados pela degradac¢do dos ecossistemas e pela perda de biodiversidade. Este processo envolve a
recuperacdo de areas degradadas para restabelecer a funcionalidade ecol6gica e os servigcos
ecossistémicos que essas areas proporcionam (CLEWELL; ARONSON, 2006). A importancia da
restauragdo ambiental se torna cada vez mais evidente a medida que a sociedade reconhece a
dependéncia intrinseca dos sistemas naturais para a manutencédo de sua qualidade de vida e bem-
estar (MEA, 2005).

Os servigos ecossistémicos, definidos como os beneficios diretos e indiretos que os ecossistemas
proporcionam aos seres humanos, desempenham um papel fundamental na sustentacdo das
atividades humanas e na promocéo da saude ambiental (COSTANZA et al., 1997). A restauragéo de
ecossistemas degradados pode aumentar significativamente a provisdo desses servi¢os, contribuindo
para a regulagcdo do clima, a purificacdo da agua, a conservagdo da biodiversidade e a oferta de
recursos naturais (ARONSON et al., 2010). Dessa forma, a restauracdo ambiental ndo apenas repara
danos ecoldgicos, mas também fortalece a resiliéncia das comunidades humanas aos desafios
ambientais.

A relagéo entre restauragdo ambiental e servigos ecossistémicos esta intrinsecamente ligada aos
beneficios socioecondmicos que podem ser obtidos por meio de praticas de restauracdo bem-
sucedidas. Estudos demonstram que a restauracdo de ecossistemas pode gerar oportunidades de
emprego, promover o desenvolvimento econdmico local e melhorar a qualidade de vida das
comunidades envolvidas (BENDOR et al., 2015). Além disso, ao revitalizar areas naturais, a
restauracdo pode proporcionar espacos recreativos e educativos, fortalecendo a conexao das pessoas
com a natureza e incentivando uma cultura de sustentabilidade e conservac¢do (PALMER et al., 2016).

No entanto, a implementacao eficaz de projetos de restauracdo ambiental requer uma abordagem
integrada que considere tanto os aspectos ecoldgicos quanto os sociais (HOBBS; HARRIS, 2001). A
participagdo ativa das comunidades locais, a incorporagdo de conhecimentos tradicionais e cientificos,
e 0 apoio de politicas publicas sdo essenciais para garantir 0 sucesso e a sustentabilidade dos esforcos
de restauracdo (REED et al., 2018). Assim, a restauracdo ambiental se configura ndo apenas como
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uma estratégia de recuperacdo ecolégica, mas também como uma oportunidade para promover a
justica social e a equidade no acesso aos beneficios proporcionados pelos ecossistemas restaurados
e garantir que as futuras geracBes continuem a usufruir dos beneficios proporcionados pelos
ecossistemas naturais. Por isso, 0 objetivo desse artigo € embasar ainda mais essa discussao a
respeito da restauracgao florestal e os beneficios que ela traz, ndo s6 a natureza, mas a manutengao da
vida humana também.

Metodologia

Foi realizada uma revisao bibliografica baseada em artigos cientificos relacionados ao tema
discutido e a sintese dos resultados foi realizada de forma narrativa, integrando as evidéncias
encontradas e discutindo-as a luz das questdes de pesquisa previamente estabelecidas.

Resultado

As discussBes ambientais no Brasil se iniciaram na década de 50 com a fundagdo da Unido
Protetora do Ambiente Natural (UPAN) no Rio Grande do Sul em 1955, e da Fundacéo Brasileira para
a Conservacdo da Natureza (FBCN) no Rio de Janeiro em 1958 que tinham um modo de atuacéo e
objetivos mais conservacionistas e suas atividades eram mais voltadas a preservacao da fauna e da
flora, principalmente daguelas ameacadas de extingéo. Até os dias atuais muito j& se foi discutido e
acrescentado as pautas defendidas pelos movimentos ambientais, como pautas associadas aos
movimentos sociais que sao intrinsecas aos dois movimentos (JACOBI, 2003).

A atual década (2021 a 2030) é considerada pela ONU a década da restauracdo ecolédgica das
florestas na escala global, e para que haja uma melhoria funcional de paisagens degradadas em grande
escala é necessaria a ado¢do de abordagens de restauracao econdmicas, que tém sido cada vez mais
indispensaveis para cumprir metas ambiciosas de restauracéo florestal e, ao mesmo tempo, alcancar
0s resultados ecoldgicos desejados.

A restauracdo ambiental surge como uma resposta crucial a degradacdo dos ecossistemas, com
impactos significativos para a biodiversidade e 0s servi¢os ecossistémicos. Esses servigos, que incluem
a provisdo de 4gua limpa, a regulacéo climética e o suporte a biodiversidade, sdo fundamentais para o
bem-estar humano (MEA, 2005). A restauracdo ndo apenas revitaliza ambientes degradados, mas
também contribui para a resiliéncia das comunidades e a sustentabilidade dos recursos naturais, uma
necessidade cada vez mais urgente em face das mudancgas climaticas e da exploragdo insustentavel
dos recursos (JOLY et al., 2019).

Os servigos ecossistémicos desempenham um papel vital na sustentagdo da vida na Terra. De
acordo com Jardim (1998), a populacdo depende diretamente desses servicos para suprir
necessidades basicas, como alimentagdo e agua, bem como para garantir a qualidade do ar e a
estabilidade climética. Por tanto, a degradacao ambiental representa uma ameaga direta ao bem-estar
humano e a continuidade das atividades econémicas. A restauracdo de ecossistemas degradados
pode, assim, ser vista como uma estratégia essencial para assegurar a provisdo continua desses
servigos que séo considerados criticos.

A importancia da restauracdo ambiental vai além dos beneficios ecoldgicos, estendendo-se aos
aspectos sociais e econdmicos. Jacobi (2003) destaca em seu texto que os movimentos ambientalistas
no Brasil ttm promovido uma conscientizagdo crescente sobre a necessidade de integrar praticas
sustentaveis nas politicas publicas e nas a¢des comunitarias. Essas praticas ndo apenas ajudam a
proteger o meio ambiente, mas também promovem a justica social e a inclusdo das comunidades locais
nos processos de tomada de deciséo, fortalecendo a resiliéncia e a integracdo social.

No contexto brasileiro, a rica biodiversidade e a ampla gama de ecossistemas fornecem uma
variedade de servicos ecossisttmicos que sdo essenciais tanto local quanto globalmente
(MITTERMEIER et al., 1992). No entanto, esses ecossistemas estdo sob constante ameaca devido a
atividades humanas como o desmatamento e a urbanizacédo descontrolada. Iniciativas de restauracao
ambiental, como o reflorestamento e a recuperacdo de areas degradadas, sdo fundamentais para
reverter esses impactos e garantir a continuidade dos servigos ecossistémicos que suportam a vida e
a economia do pais (MITTERMEIER et al., 1992).

A restauracao de florestas em larga escala tem mostrado efeitos positivos significativos sobre o
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0 status socioecondmico das comunidades locais. Adams et al. (2016) discutem como essas iniciativas
podem melhorar os meios de subsisténcia ao criar empregos, aumentar a renda e promover o
desenvolvimento rural. Esses beneficios socioeconémicos sdo cruciais, principalmente, para obter o
apoio das comunidades locais e garantir a sustentabilidade dos projetos de restauragéo a longo prazo.

Equilibrar as necessidades humanas e a funcdo dos ecossistemas € um desafio constante, como
apontado por DeFries et al. (2004). As escolhas de uso da terra precisam considerar ndo apenas 0s
beneficios imediatos para a populagdo, mas também os impactos a longo prazo sobre a saude dos
ecossistemas. A restauragdo ambiental, portanto, deve ser vista como parte de uma estratégia mais
ampla de uso sustentavel da terra que harmonize desenvolvimento econfmico e conservagao
ambiental.

Discusséo

A restauragdo de ecossistemas € um tema complexo e multifacetado que envolve consideracdes
ecoldgicas, sociais e econdmicas. Holl e Aide (2011) destacam em seu texto a importancia de entender
0 “quando” e o “onde” na restauragédo de ecossistemas, sugerindo que agdes devem ser priorizadas
em &reas onde ha maior probabilidade de sucesso e beneficios ecolégicos. Isso ressalta a necessidade
de uma abordagem estratégica na restauracdo, que considere as condi¢cfes locais e os objetivos de
conservacgao.

Reed et al. (2017) também discutem a eficdcia das abordagens de paisagem integrada na
reconciliacdo de questBes sociais e ambientais. Essas abordagens visam a gestao holistica das
paisagens, integrando objetivos de conservacdo com necessidades de desenvolvimento local assim
como dizem Holl e Aide (2011). Ao promover a colaboracgédo entre os diferentes setores e atores, essas
estratégias podem facilitar muito a implementacéo de projetos de restauracdo que beneficiem tanto a
natureza quanto as comunidades humanas.

Por outro lado, Jardim (1998) e Jacobi (2003) enfatizam a relagédo entre a populagdo humana e os
desafios ambientais, onde a natureza é vista somente como fonte de recursos naturais disponivel a bel-
prazer do homem. Jardim (1998) analisa a questdo do meio ambiente e recursos naturais sob uma
perspectiva demogréfica onde o desenvolvimento nos leva a uma relacdo exploratoria da natureza,
enquanto Jacobi, analisando o movimento ambientalista no Brasil, aborda a complexidade da
articulacéo de préticas coletivas para a representacdo social. Ambas perspectivas sao cruciais para
entender como as comunidades podem, e devem, se envolver como parte ativa na restauracdo e
conservagdo dos ecossistemas.

Segundo Small et al.,, 2017, uma das grandes dificuldades em mostrar o valor dos servigcos
ecossistémicos é que muitos deles ndo possuem beneficios materiais diretos, o que complica sua
integracdo nas politicas econdmicas e de planejamento urbano. No entanto, a restauracdo ambiental
pode ajudar a evidenciar o valor desses servigos intangiveis, demonstrando como eles contribuem para
a saude, a cultura, o bem-estar e a sustentabilidade das comunidades em si.

Finalmente, Chazdon (2014) e Chazdon et al. (2022) oferecem uma visdo otimista sobre a
restauracdo ambiental e de ecossistemas no Brasil na era do desmatamento. Eles acreditam que a
regeneracao natural pode ser uma grande promessa como uma ferramenta eficaz para a restauragéo
florestal, desde que haja apoio adequado e efetivo em termos de governanca e politicas publicas. Os
dois estudos sugerem que, embora haja desafios significativos, h& também oportunidades
consideraveis para a restauragdo bem-sucedida dos ecossistemas quando h& um esforco colaborativo
entre diferentes atores.

Conclusao

Conclui-se que a restauracdo ambiental € uma ferramenta poderosa para mitigar a degradacgao dos
ecossistemas e garantir a provisdo continua dos servigos ecossistémicos essenciais para a sociedade.
A integracédo de praticas de restauracao com politicas de desenvolvimento sustentavel pode promover
beneficios ecoldgicos, sociais e econdmicos de maneira integral. Assim, a restauragdo ndo apenas
recupera o ambiente, mas também fortalece a resiliéncia das comunidades e promove um futuro mais
sustentavel e justo para todos.
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