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Resumo

O consumo elevado de carne vermelha tem sido associado a problemas de salde mental, portanto, €
necessério avaliar a relagdo entre seu consumo e sintomas de ansiedade e depressado. O objetivo do
estudo foi avaliar a relacdo entre o consumo de carne vermelha e sintomas sugestivos de ansiedade e
depressdo em estudantes universitarios de uma universidade publica brasileira. Para avaliacdo do
consumo de carne vermelha foi aplicado um Questionario de Frequéncia de Consumo Alimentar
(QFCA), para avaliar sintomas sugestivos de ansiedade foi utilizado o Inventario de Ansiedade de Beck
(BAI) e, para sintomas sugestivos de depresséao, o Inventario Beck de Depressédo (BDI-Il). Os dados
foram tabulados e analisados no software estatistico SPPS versao 15.0. A associacao entre 0s escores
de carne vermelha e presenca de sintomas sugestivos de depressédo e ansiedade em estudantes
universitarios também n&o apresentou resultado significativo estatisticamente. N&o observou-se
associagdo entre o consumo frequente ou pouco frequente de carne vermelha e sintomas sugestivos
de ansiedade e depresséo.

Palavras-chave: Consumo Alimentar. Ansiedade. Depresséo.

Area do Conhecimento: Ciéncias da Satde/Nutrigio

Introducéo

A carne vermelha é reconhecida por ser fonte de proteinas de alta qualidade, minerais, vitaminas,
acidos graxos de cadeia longa e compostos bioativos que, em conjunto, desempenham papéis vitais
no corpo humano (DE SMET; VAN HECKE, 2024). Entretanto, seu consumo tém sido discutido no que
se refere a sua potencial implicacdo ambiental e 0os impactos na salde e no bem-estar animal (HA et
al., 2024).

Ademais, transtornos mentais, como depressao e ansiedade, estdo se tornando problemas de
saude cada vez mais prevalentes no mundo todo. Estudos recentes tém explorado a possivel ligagédo
entre dieta e salde mental, indicando que a alimentagdo pode desempenhar um papel importante na
prevencdo dessas condigcbes (MOFRAD et al.,, 2021). Mais especificamente, padrfes alimentares
saudaveis, como a dieta mediterranea, tém sido associados a um risco reduzido de depresséo e
ansiedade, enquanto dietas ocidentais, que apresentam maior quantidade de carne vermelha, estdo
sendo associadas a problemas de saude mental (XIE et al., 2024).

Embora a carne vermelha ofereca beneficios nutricionais, seu consumo elevado tem sido
relacionado com riscos a salde, como obesidade, doencas cronicas e transtornos psicolégicos.
Evidéncias apontam que o consumo de carne pode estar associado a um risco moderadamente maior
de depresséo (ZHANG et al., 2017; NUCCI et al., 2020) e ansiedade (MOFRAD et al., 2021).

Consumidores de 54 g (ou mais) de carne vermelha por dia apresentaram mais sintomas
depressivos e de ansiedade quando comparados aos consumidores de 21 g (ou menos) de carne
vermelha por dia (MOFRAD et al., 2021).

Além disso, o impacto ambiental da produgédo de carne tem sido amplamente criticado, embora os
consumidores, em sua maioria, reduzam o consumo de carne mais por razées de saude do que por
preocupacfes ambientais (HA et al., 2024).
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Dada a complexidade das relagdes entre o consumo de carne e salde mental, o presente estudo
objetiva observar a relacdo entre o consumo de carne vermelha e sintomas sugestivos de ansiedade e
depressao em estudantes universitarios de uma universidade publica brasileira.

Metodologia

O estudo caracteriza-se como transversal e foi realizado em uma comunidade universitaria,
composta por estudantes de graduacgdo, pés-graduacao e servidores da Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES — Campus Alegre). Foi calculada a amostra aleatéria estratificada entre
estudantes, utilizando-se a probabilidade de 50%, efeito de desenho igual a 1,2, margem de erro de
5%, intervalo de confianca de 95% e acrescido 10% de perdas no céalculo amostral. Para o calculo
amostral dos estudantes, foi considerada a populacao total de 3389. Por fim, a amostra foi composta
por 410 estudantes universitarios. Todos os questionarios foram aplicados através da plataforma
Google Forms, de maneira virtual.

Em relagdo a avaliagdo do habito alimentar, foi aplicado um Questiondrio de Frequéncia de
Consumo Alimentar (QFCA), que consiste em uma lista de alimentos e sua respectiva frequéncia de
consumo. No que se refere aos sintomas sugestivos de ansiedade, foi aplicado o Inventario de
Ansiedade de Beck (BAl), que é uma escala utilizada por autores para avaliar a gravidade dos sintomas
de ansiedade. O BAI consiste em uma lista de 21 questdes, cada uma com quatro respostas possiveis,
dispostas em ordem crescente de ansiedade, sendo o escore geral a soma das pontuacfes de todos
os 21 itens (0 a 63). Com as seguintes faixas de pontuacdo: 0-7 pontos para o nivel mais baixo de
ansiedade, 8-15 pontos para nivel moderado, 16-25 pontos para nivel grave e 26-63 pontos para o
nivel mais alto (CUNHA, 2001).

Para a avaliacdo dos sintomas sugestivos de depressdo, foi aplicado o Inventario Beck de
Depresséo (BDI-II), que consiste em 21 descritores de comportamentos e sintomas, cada um dos quais
€ uma manifestagdo comportamental (nica da depresséo (Beck et al., 1961). A cada questéo atribui-
se uma pontuacao de 0 a 3 e, por fim, soma-se a pontuagdo total do inventério. Deste modo, a soma
dos escores dos itens individuais € considerada medida da intensidade de sintomas de depressao que,
segundo normas americanas, pode ser classificada como sem depresséao, leve, moderada ou grave.

Os dados foram tabulados, conferidos por analise de consisténcia e entdo analisados. O
processamento dos dados foi feito no software estatistico SPSS, verséo 15.0. Os dados numéricos
foram submetidos ao teste de normalidade KolmogorovSmirnov e, quando aderiram a normalidade,
foram expressos em médias e desvios padrdo. E os que ndo foram paramétricos, foram expressos em
medianas, com intervalos minimo e maximo. As variaveis categéricas foram apresentadas em
frequéncias relativa e absoluta. No caso da avaliacdo do consumo alimentar, foi verificada a prevaléncia
dos alimentos e grupos de alimentos frequentemente mais consumidos pela populacdo (frequéncia de
consumo superior a 3 vezes na semana). Posteriormente, foram atribuidos escores as frequéncias de
consumo semanal, de modo a obter escores de consumo diario, conforme Kac, Sichieri e Gigante
(2007) da seguinte forma: 0,00 (ndo consome); 0,21 (consome 1-2 vezes na semana); 0,64 (consome
3-6 vezes na semana) e 1,00 (consome diariamente).

Desta forma, foi possivel avaliar a relacéo entre os alimentos frequentemente mais consumidos
com os sintomas de ansiedade e depresséo da seguinte forma: avaliacdo da associa¢do entre consumo
semanal frequente e sintomas de ansiedade e depressao por meio do teste do qui-quadrado e avaliacao
da correlacdo entre escores de consumo diario com escores do BAI e do BDI (teste de correlacao de
Spearman). Em todas as andlises foi adotado um nivel de significancia de 5%.

Ademais, este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal do Espirito Santo, campus de Alegre (CEP/UFES/Alegre), n° CCAE:
14325019.6.0000.8151, Parecer n° 3.415.064, de 26 de junho de 2019. Os estudantes e servidores que
se voluntariaram em participar do estudo assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Resultados

Ao analisar os resultados obtidos, observou-se que a correlacdo entre escores da frequéncia de
consumo de carnes vermelhas e escores do Inventério Beck de Depresséo e Inventério Beck de
Ansiedade néo foi significativa estatisticamente (Tabela 1).
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Tabela 1- Correlacdo entre escores da frequéncia de consumo de carnes vermelhas e escores de BDI e BAl em

universitarios

* Teste de correlagdo de Spearman a 5% de significancia

Fonte: o autor.

BDI Valor de p BAI Valor de p*
Carnes vermelhas
com alto teor de 0,034 0,498 0,018 0,718
gordura
Carnes vermelhas
com baixo teor de 0,033 0,503 0,010 0,847
gordura

A associagdo entre os escores de carne vermelha e presenca de sintomas sugestivos de depressao
(Tabela 2) e ansiedade (Tabela 3) em estudantes universitarios também ndo apresentou resultado
significativo estatisticamente, indicando neste meio universitario avaliado, ndo foi encontrada relacdo

entre os dois fatores.

Tabela 2 — Associacao entre a frequéncia do consumo de alimentos e presenca de sintomas sugestivos

de depressédo em estudantes universitarios

* Teste do qui-quadrado a 5% de significancia

Sem sintomas de

Com sintomas de

depressao depresséao Valor de p*
% (N) % (N)
Carnes vermelhas com
alto teor de gordura
Pouco frequente 72,9 (167) 68,5 (124) 0,328
Frequente 27,1 (62) 31,5 (57)
Carnes vermelhas com
baixo teor de gordura
Pouco frequente 61,1 (140) 61,9 (112) 0,878
Frequente 38,9 (89) 38,1 (69)

Fonte: o autor.
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Tabela 3 — Associacao entre a frequéncia do consumo de alimentos e presenca de sintomas sugestivos
de ansiedade em estudantes universitarios

Sem sintomas de Com sintomas de

ansiedade ansiedade Valor de p*
% (N) % (N)
Carnes vermelhas com
alto teor de gordura
Pouco frequente 71,9 (156) 69,9 (135) 0,666
Frequente 28,1 (61) 30,1 (58)
Carnes vermelhas com
baixo teor de gordura
Pouco frequente 60,4 (131) 62,7 (121) 0,629
Frequente 39,6 (86) 37,3 (72)

* Teste do qui-quadrado a 5% de significancia
Fonte: o autor.

Discusséo

A carne vermelha contém acido araquiddnico (AA), responsavel pela sintese de mediadores
inflamatérios, o que poderia indicar uma relacdo da carne com a inflamagdo e, posteriormente,
depressdo (MOFRAD et al., 2021). Ademais, o consumo de carnes vermelhas, e a dieta ocidental em
geral, tem sido associado a sintomas de doencas mentais (RADKHAH et al., 2023).

Na atual pesquisa, a associacdo entre os escores de carne vermelha e presenca de sintomas
sugestivos de depresséo e ansiedade em estudantes universitarios também n&o apresentou resultado
significativo estatisticamente, indicando que neste meio universitario avaliado, ndo foi encontrada
relacdo entre os dois fatores. Esses dados se divergem dos encontrados na literatura (ZHANG et al.,
2017; NUCCI et al., 2020; MOFRAD et al., 2021) mas pode-se justificar pela auséncia da avaliacdo da
frequéncia de consumo de outros alimentos, como alimentos ricos em zinco, magnésio, vitaminas do
complexo B e acidos graxos insaturados, que associam-se a menor risco de depressdo e ansiedade
(RADKHAH et al., 2023; XIE et al., 2024).

Por outro lado, observou-se também o efeito da abstinéncia de carne (como em dietas veganas ou
vegetarianas) na saide mental, indicando niveis mais altos de depressao e ansiedade (DOBERSEK et
al., 2023). Entretanto, considerando que a saude mental é influenciada por diversos fatores além da
dieta, torna-se complicado inferir uma concluséo (DOBERSEK et al., 2023).

OKUBO et al. (2019) observou que uma propor¢cdo maior de carne branca em comparacéo a carne
vermelha pode estar associada a menor risco de depresséo. Ao analisar somente o consumo de carne
vermelha, néo é possivel avaliar a relagdo com o consumo de carne branca.

Portanto, ndo se observou no estudo associacdo entre o consumo de carne vermelha com sintomas
sugestivos de doenc¢as mentais indicando a necessidade de outros estudos para avaliar a salde desses
individuos de maneira geral, englobando nivel de atividade fisica, histérico familiar, dieta e uso de
medicamentos.

Conclusao

N&o observou-se associacdo entre o consumo frequente ou pouco frequente de carne vermelha e
sintomas sugestivos de ansiedade e depresséo.
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