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Resumo

Este artigo discute a importancia da analise e do tratamento da agua para a salude publica, abordando
tanto as perspectivas histéricas quanto os avan¢os modernos no campo. Desde 0s ensinamentos de
Hipécrates, no século IV aC, até as descobertas de John Snow no século XIX, a ligacdo entre a
qualidade da 4gua e a prevencéo de doengas tem sido extremamente reconhecida. Hoje, tecnologias
como filtracdo, clorac@o e infeccdo por raios ultravioleta (UV) desempenham um papel crucial na
purificacdo da agua. Entretanto, comunidades como a Via Cambui, em S&o José dos Campos-SP,
continuam a enfrentar desafios devido a falta de infraestrutura adequada e a auséncia de analises
regulares da agua. Este estudo busca demonstrar que o investimento em infraestrutura de saneamento
e aimplementacéao de sistemas de purificagédo de agua sao fundamentais para a prevencao de doengas
hidricas e para a melhoria da qualidade de vida em comunidades vulneraveis

Palavras-chave: Qualidade de agua. Purificagcdo. Doengas Hidricas. Andlise de 4gua. Saude publica.
Curso: Técnico em Quimica.
Introducéo

A 4gua potavel € um recurso essencial para a sobrevivéncia e o bem-estar humano. A falta de
acesso a agua de qualidade esta associada a doencas graves, como célera, febre tifoide e hepatite A,
que afetam principalmente aqueles que vivem em areas sem infraestrutura de saneamento conectada.
Segundo a Fundacgdo Nacional de Saude FUNASA (2010), no Brasil, essa situacdo € especialmente
critica em regibes periféricas e rurais, como a Via Cambui, localizada no municipio de Sao José dos
Campos-SP, onde a auséncia de sistemas adequados de tratamento de agua perpetua o ciclo de
doencas transmitidas pela 4gua contaminada.

Desde a antiguidade, o tratamento da &gua é reconhecido como uma medida necesséria para
proteger a salde publica. Hip6crates (sd), no século IV aC, prop0s a filtragem da adgua como uma
pratica preventiva para evitar a propagacédo de doengas. No século XIX, o médico inglés John Snow
(1855) transmitiu uma relacéo direta entre a dgua contaminada e os surtos de célera em Londres,
contribuindo significativamente para o desenvolvimento das praticas modernas de saneamento e
tratamento de agua. Ja no século XX, avangcos como a cloragdo e a ozonizagdo passaram a ser
amplamente utilizados para purificar a agua e prevenir doengas conforme citado pela Organizacao
Mundial da Saude-OMS (2004).

Embora as tecnologias de purificagdo tenham evoluido, muitas areas ainda carecem de
infraestrutura adequada. A descontaminacao por raios UV, por exemplo, tem se mostrado uma solugéo
eficaz e sustentavel, eliminando patégenos sem a adigdo de produtos quimicos, conforme observado
nos estudos de Schoeneberger (2016). No entanto, em localidades como a da Via Cambui, o acesso a
tecnologias avancadas € limitado, e a auséncia de andlises regulares da agua expde a populacao a
riscos elevados. O objetivo deste estudo é destacar a importancia de uma infraestrutura de saneamento
adequada, com o uso de tecnologias modernas e um monitoramento continuo da qualidade da agua,
para proteger a saude publica e prevenir a propagacdo de doencas hidricas.
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Metodologia

A metodologia deste artigo baseia-se na reviséo bibliografica de fontes histdricas, relatérios de
saude publica e estudos contemporaneos sobre a qualidade da agua e suas técnicas de tratamento. A
pesquisa foi estruturada em duas etapas principais:

1. Reviséo Histérica e Bibliogréafica: A primeira fase consistiu na revisdo de textos classicos de
Hipdcrates e John Snow, que representam marcos fundamentais no entendimento da
importancia da purificacdo da agua para a salde humana. Além disso, foram consultadas
diretrizes determinantes da Organizagao Mundial da Salde (OMS) e documentos do governo
brasileiro, como portarias e normas técnicas sobre qualidade da agua.

2. Andlise de Parametros de Qualidade da Agua: Na segunda etapa, foram identificados os
paradmetros essenciais que definem a qualidade da 4gua para o consumo humano, com base
nas normas da OMS e do Ministério da Saude do Brasil. A Tabela 1 apresenta os principais
parametros fisico-quimicos e microbioldgicos que devem ser monitorados para garantir a
potabilidade da agua.

Tabela 1- ParGmetros de qualidade da 4gua para consumo humano.
Limite previsto pela OMS (2004)

Parametro e Portaria n° 5, MS (2017)
pH 6,5-8,5

Turbidez (NTU) <50

Coliformes Totais Auséncia em 100 ml
Escherichia coli Auséncia em 100 ml

Cloro residual livre 0,2-2,0 mg/L

Chumbo (mg/L < 0,01

Mercurio (mg/L) < 0,001

Fonte: OMS (2004); BRASIL (2017).
Resultado

A analise da qualidade da agua, essencial para garantir a sua potabilidade, deve seguir critérios
fisico-quimicos e microbioldgicos definidos por normas nacionais e internacionais. Com base nas
diretrizes da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) e do Ministério da Saude do Brasil, sdo necessarios
varios parametros para avaliar se a agua esta adequada para o consumo.

Do ponto de vista fisico-quimico, a 4gua destinada ao consumo deve apresentar um pH entre 6,5 e
8,5, faixa que garanta o equilibrio ideal entre acidez e alcalinidade. O monitoramento do pH é crucial,
pois variagfes significativas comprometem a eficacia de processos de desinfeccdo e aumentam a
corrosao nas redes de distribuicdo. Além disso, a turbidez, que mede a presenca de particulas em
suspensao, deve ser controlada para néo ultrapassar o valor de 5,0 NTU (Unidades Nefelométricas de
Turbidez). Niveis elevados de turbidez podem indicar a presenc¢a de contaminantes que, além de afetar
a aparéncia da agua, podem proteger microrganismos patogénicos da agdo de desinfetantes.

No que tange a metais pesados, elementos como chumbo e mercdrio sdo altamente téxicos, mesmo
em baixas concentragdes. O chumbo deve estar presente em concentragdes inferiores a 0,01 mgl/L,
enquanto o limite maximo para o mercurio € de 0,001 mg/L. Exposi¢cdes prolongadas a essas
substancias podem resultar em riscos a salde, incluindo danos neurolégicos e comprometimento dos
rins.
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Do ponto de vista microbiolégico, a presenca de coliformes totais e de Escherichia coli sao
indicadores importantes de contaminacao fecal, que podem indicar o risco de transmissdo de doencas,
como cOlera e hepatite A. A agua destinada ao consumo humano deve estar completamente livre de
bactérias, uma vez que sua presenca sugere contaminacédo recente por fezes humanas ou animais.

Outro aspecto fundamental no tratamento de dgua € a presenca de cloro residual livre, substancia
utilizada para garantir a desinfeccao continua até o ponto de consumo. Segundo as normas vigentes,
a concentracao de cloro residual deve se manter entre 0,2 e 2,0 mg/L. As concentracdes abaixo deste
limite indicam que a agua pode nao ficar suficientemente protegida contra recontaminacdes durante a
distribuicéo.

Por fim, tecnologias emergentes como a exposi¢do por raios ultravioleta (UV) tém se mostrado
eficazes na eliminagéo de patégenos sem a adi¢do de produtos quimicos. No entanto, a adocao dessa
tecnologia ainda é limitada em regifes com baixa infraestrutura, o que reforca a necessidade de ampliar
investimentos para disponibilizar métodos modernos de tratamento em areas mais precérias.

Em resumo, para garantir a potabilidade da agua, é necessario que sejam realizados monitoramentos
regulares dos parametros fisico-quimicos e microbiolégicos, bem como a implementagéo de sistemas
adequados de tratamento. A falta de atencéo a esses fatores pode resultar em graves problemas de
saude publica, especialmente em comunidades com infraestrutura precaria, como a Via Cambui.

Discusséao

A andlise da qualidade da agua para o consumo humano € um componente essencial na promogao
da saude publica e na prevencdo de doengas hidricas. No caso de comunidades sem infraestrutura
integrada, como a Via Cambui, é fundamental garantir que o tratamento da agua siga rigorosamente
0s parametros fisico-quimicos e microbiol6gicos recomendados por organizagdes internacionais, como
a OMS, e pelos 6rgéos reguladores nacionais.

Entre os parametros analisados, o pH e a turbidez séo indicadores cruciais da qualidade da agua.
O pH adequado, entre 6,5 e 8,5, é necessario para garantir que a 4gua ndo tenha caracteristicas que
possam comprometer sua potabilidade ou afetar as redes de distribuicdo. Da mesma forma, o controle
da turbidez é importante ndo apenas para garantir a claridade da agua, mas também para evitar que
particulas em suspenséo protejam agentes patogénicos.

A presencga de metais pesados, como chumbo e mercurio, na agua potavel € uma preocupacéo
significativa, uma vez que essas substancias podem causar danos a saude mesmo em baixas
concentragdes. A regulagdo e o monitoramento continuo desses contaminantes sao imperativos,
especialmente em areas de maior vulnerabilidade, onde a infraestrutura de saneamento pode ser
insuficiente para garantir a remoc¢éo eficaz dessas substancias quimicas.

A avaliag&o microbiolégica da agua, com foco na deteccéo de coliformes totais e Escherichia coli, é
outro aspecto critico. A auséncia dessas bactérias € essencial para evitar surtos de doengas graves,
como cOlera e hepatite A, especialmente em comunidades com sistemas de saneamento inadequados.
A presenca dessas bactérias indica contaminacgédo fecal, o que pode resultar em graves riscos a salde
publica, principalmente em areas sem monitoramento regular.

A protecéo da 4gua por meio de métodos como a cloracdo é amplamente utilizada e considerada
eficaz, desde que a concentracéo de cloro residual seja mantida dentro dos limites recomendados. Em
locais onde o monitoramento continuo do cloro residual é falho, a 4gua pode se tornar vulneravel a
recontaminacéo, o que refor¢a a necessidade de garantir que os sistemas de tratamento e distribuicdo
estejam incluidos.

Embora a funcionalidade dos raios UV seja uma tecnologia emergente e promissora para a
eliminacdo de patdgenos sem a necessidade de aditivos quimicos, a implementag&do desse método
ainda é limitada em regides com menos infraestrutura. Isso aponta para a necessidade de
investimentos governamentais e iniciativas publicas para a ampliagdo do acesso a tecnologias
avancadas de tratamento de agua em comunidades afastadas.

Assim, o fortalecimento das infraestruturas de saneamento nessas comunidades, bem como passos
para a conscientizagcao da populagéo sobre a importancia da agua potavel, sdo fundamentais para a
melhoria da qualidade de vida e a prevencéo de doengas. Portanto, o compromisso com a manutencao
de padres especificos de analise e tratamento da agua deve ser uma prioridade nas politicas publicas
de um municipio.
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Conclusao

Este estudo destacou a importancia de uma analise criteriosa e regular da qualidade da agua,
especialmente em comunidades com infraestrutura precaria, como a da Via Cambui. A garantia da
potabilidade da agua exige a observancia de parametros fisico-quimicos e microbiolégicos
estabelecidos por normas nacionais e internacionais, sendo fundamental para a protecao da saude
publica. A regulacédo do pH, o controle da turbidez e a auséncia de metais pesados sdo aspectos
essenciais para garantir a qualidade da agua. Além disso, a deteccao de coliformes fecais e Escherichia
coli é indispensavel para evitar a propagacéo de doencas de origem hidrica.

O estudo também ressalta a necessidade de um sistema eficiente de desinfec¢éo, como a cloragéo,
gue, se monitorada especificamente, pode garantir a protecdo continua da agua durante sua
distribuicdo. Tecnologias emergentes, como a exposicdo por raios UV, apresentam soluctes
promissoras para a eliminagédo de patdgenos, mas sua implementacéo ainda apresenta limitacdes em
areas com recursos escassos.

A partir dos pontos abordados e da discussdo apresentada, conclui-se que, para melhorar a
gualidade da &gua e reduzir a incidéncia de doencas hidricas em regides vulneraveis, € necessario
investir em infraestrutura de saneamento e garantir 0 monitoramento continuo e preciso dos parametros
de qualidade da agua. Além disso, acbes educativas para conscientizar a populagdo sobre a
importancia do consumo de agua tratada sao cruciais para promover a saude publica e a qualidade de
vida. Assim, a conjugacéo de tecnologia, monitoramento regular e educacao € essencial para enfrentar
os desafios contemporéneos da gestdo da agua, especialmente em &reas com maior risco de
contaminagéo.
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