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Resumo

A Liga Académica de Analises Clinicas e Imuno-Hematoldgicas (LAACIH), estabelecida em 2023 na
Universidade Potiguar, destaca-se como uma entidade de relevante contribuicdo para a formacao
académica e profissional de estudantes das areas de Ciéncias da Saude e Bioldgicas. A LAACIH
desenvolve um conjunto de atividades tedricas e praticas, incluindo aulas, seminarios e eventos
cientificos, com énfase em andlises clinicas e imuno-hematologia. Além disso, utiliza plataformas
digitais para a divulgacdo de conhecimento cientifico de maneira acessivel e didatica. Evidéncias
sugerem que a LAACIH tem promovido um impacto significativo na formagédo dos seus membros,
criando um ambiente de aprendizagem dinamico e alinhado as praticas profissionais, contribuindo para
o desenvolvimento de competéncias técnicas e cientificas essenciais.

Palavras-chave: Liga Académica. Extensdo Universitaria. Ensino-Aprendizagem.
Area do Conhecimento: CIENCIAS DA SAUDE (ENEXUN)
Introducéo

Durante o periodo de instabilidade politico-social que marcou os anos da ditadura militar no Brasil,
as ligas académicas (LAs) passaram por um processo de concepcao e idealizacdo. Essas organizacdes
estudantis surgiram com o propdsito de questionar a qualidade e a pertinéncia do ensino oferecido nas
universidades, em meio as transformacdes sociais ocorridas no pais, o que culminou na criagdo de
novas entidades académicas (Torres et al., 2008). Com a finalidade de promover o aprimoramento
continuo dos individuos, as organiza¢des sociais devem reconhecer que a promocao de um ambiente
de aprendizagem que favoregca o prazer e a criatividade constitui um principio essencial para a
sustentacdo dos valores de liberdade, democracia e transformacéo social (Peres; Andrade; Garcia,
2007).

As LAs sédo entidades sem fins lucrativos, extracurriculares e complementares, fundamentadas nos
pilares do ensino, pesquisa e extensdo, conforme previsto no artigo 207 da Constituicdo Brasileira.
Essas atividades sdo conduzidas por discentes e docentes, com o objetivo de aprofundar os
conhecimentos tedricos e praticos em areas especificas, apresentando contetdos de forma dinamica
e atualizada com base em evidéncias cientificas. As diretrizes que orientam as atividades das LAs séo
delineadas em seus estatutos, assegurando o cumprimento de seus objetivos institucionais.

As atividades das LAs sdo voltadas para estudantes que buscam uma formag&o mais aprofundada
por meio de praticas integradas que complementam as lacunas curriculares, proporcionando um
processo de ensino-aprendizagem mais completo (Monteir; Cunha; Oliveira, 2008). As atividades
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tedrico-praticas contribuem significativamente para o desenvolvimento de competéncias dos discentes,
auxiliando na definicdo de suas futuras especializacdes profissionais e preparando-os para 0 mercado
de trabalho (Cavalcante et al., 2018). Além disso, as LAs desempenham um papel de gerenciamento
por meio de suas diretorias, responsaveis por estabelecer uma visao estratégica clara que orienta todas
as suas atividades, garantindo que os objetivos sejam alcangados de forma eficiente e sustentavel.
Uma gestéo eficaz envolve a coordenacdo de projetos, a promog¢éo de eventos relevantes e a criacdo
de um ambiente colaborativo, onde todos os membros se sintam motivados e engajados (Viana & Lima,
2020).

Nesse contexto, a Liga Académica de Analises Clinicas e Imuno-Hematol6gicas (LAACIH) foi
fundada em maio de 2023, composta por académicos dos cursos de Biomedicina e Farmacia da
Universidade Potiguar, com a participacdo de docentes internos e externos. A LAACIH tem como
objetivo promover estudos aprofundados em temas relevantes das areas de Andlises Clinicas e Imuno-
Hematoldgicas, complementando e enriquecendo a formacdo académica dos seus membros. As
atividades tedricas sdo conduzidas por meio de aulas, seminarios, discussdo de artigos e eventos
cientificos, enquanto as atividades praticas ocorrem nos laboratérios da universidade, com foco na
andlise de casos clinicos.

Assim, considerando que as LAs, como a LAACIH, criam um ambiente altamente enriquecedor para
0 aprendizado e a interacdo entre os estudantes, proporcionando oportunidades para debates e
aquisicdo de novos conhecimentos (Ferreira; Souza; Botelho, 2016), o presente estudo visa analisar a
estrutura e as atividades realizadas por essa organizacao académica, a fim de compreender e avaliar
seu impacto na formacdo académica dos participantes, destacando a importancia do seu papel no
desenvolvimento profissional.

Metodologia

A LAACIH da Universidade Potiguar (UNP) foi estabelecida com o objetivo de aprofundar o
conhecimento e estimular o envolvimento dos estudantes com a tematica das analises clinicas e imuno-
hematolégicas, oferecendo um desenvolvimento extracurricular significativo para os alunos da area da
saude. Atualmente, € composta por vinte membros e conta com a orientacdo de quatro professores.
As atividades incluem a realizac@o de reunides regulares, nas quais sdo promovidos debates sobre
artigos cientificos, aulas expositivas e praticas, além de encontros académicos. Esses eventos séo
estruturados para enriquecer o conhecimento de todos os patrticipantes.

A implementacé@o da Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) na LAACIH proporcionara uma
estrutura adicional para integrar o conhecimento te6rico com a pratica laboratorial, um aspecto crucial
nas areas de analises clinicas e imuno-hematologia. Ao envolver os estudantes em projetos praticos,
a ABP permite que eles desenvolvam um senso mais aprofundado de responsabilidade em suas
préprias trajetérias de aprendizado, ao mesmo tempo que aprimoram competéncias técnicas e
interpessoais essenciais para sua futura atuagéo profissional.

Esses projetos contribuirdo para a realizagdo de estudos de caso baseados em cenarios clinicos
reais, o desenvolvimento de protocolos de analise laboratorial ou a criacdo de relatérios técnicos
baseados em dados obtidos nos laboratérios da universidade. Através da ABP, os estudantes sdo
incentivados a colaborar em equipes interdisciplinares, o que fortaleceria ndo apenas a integracao entre
diferentes &reas da salde, mas também a capacidade de lideranca e coordenagdo entre os
participantes (Bell, 2010).

Além disso, essa metodologia tem o potencial de aumentar a motivacdo dos estudantes, uma vez
gue eles passam a perceber a relevancia préatica do conteddo aprendido. Isso pode resultar em um
aprendizado mais profundo e duradouro, além de preparar os membros da LAACIH para desafios
complexos no ambiente de trabalho, onde a aplicagdo do conhecimento tedrico é essencial para a
resolucdo de problemas praticos (Rose et al., 2007).

Para garantir o sucesso da implementacao da ABP, foi necessario estruturar um plano detalhado de
orientacdo e supervisao dos projetos, com acompanhamento continuo por parte dos professores
orientadores. A avaliacao dos projetos foi baseada em critérios como originalidade, aplicabilidade e a
capacidade de integrar conhecimentos de diferentes areas. O envolvimento dos estudantes na escolha
dos temas dos projetos foi fundamental, garantindo que as atividades atendam aos interesses
académicos e profissionais dos participantes, promovendo assim um maior engajamento.
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Com a adocao de praticas como a ABP, a LAACIH ndo s6 enriquecerd o aprendizado de seus
membros, como também contribuird para o desenvolvimento de futuros profissionais da saide com
uma formacéo sélida, critica e preparada para enfrentar os desafios da pratica clinica e laboratorial.

Resultados

Ao longo de pouco mais de um ano de funcionamento, a LAACIH ja desempenhou um papel
significativo em diversas iniciativas académicas e cientificas. Um dos eventos de maior destaque foi o
"I Encontro Multidisciplinar da Saude", direcionado a comunidade académica do Rio Grande do Norte.
Este encontro teve como objetivo proporcionar um espaco de discussao e atualizacdo sobre temas
emergentes e relevantes no campo da saude. Entre os tépicos abordados estavam acupuntura,
pesquisa em neurociéncia e hematologia clinica. Cada um desses temas foi explorado por profissionais
altamente qualificados, incluindo mestres e doutores, que compartilharam suas experiéncias e
conhecimentos de forma acessivel e detalhada. Este evento atraiu a participacéo de quarenta e cinco
individuos, que se dedicaram a acompanhar quatro horas de palestras e debates intensivos. A
participacdo ativa dos presentes e a qualidade das apresentacfes evidenciaram o sucesso do encontro,
consolidando-o como uma referéncia para futuras edigdes.

Posteriormente, a LAACIH organizou uma aula aberta que se revelou igualmente impactante.
Contando com a presenca de cinquenta participantes, a aula abordou temas criticos no contexto das
andlises clinicas, tais como "Altera¢des laboratoriais pelo uso de antidepressivos", "Imunohematologia
laboratorial" e "O que esperar no hemograma de paciente com mieloma multiplo”. Esses tdpicos foram
escolhidos devido a sua relevancia para os profissionais da area, oferecendo uma visdo abrangente
sobre as implicagdes bioguimicas, imunoldgicas e hematoldgicas associadas a essas condi¢des e
tratamentos. A profundidade dos conteddos apresentados, aliada a participacdo ativa dos alunos,
permitiu uma troca rica de conhecimentos, onde os participantes puderam esclarecer davidas e discutir
casos clinicos reais, enriqguecendo ainda mais o aprendizado coletivo.

Além desses encontros presenciais, a LAACIH tem investido em estratégias para ampliar o acesso
ao conhecimento cientifico, especialmente através das plataformas digitais. O perfil da liga no
Instagram (@laacih.unp) desempenha um papel crucial nessa estratégia, atuando como um canal de
disseminacédo de informacdes educativas sobre salde. A escolha do Instagram como plataforma néo é
casual; a rede social tem uma vasta conexao com o publico jovem e académico, permitindo que a liga
alcance um numero significativo de seguidores com interesse na area da saude. Os contelddos
postados sdo cuidadosamente elaborados pelos membros da liga, que se responsabilizam pela
curadoria e criagdo dos materiais. Cada post é desenvolvido com base em evidéncias cientificas
atualizadas, assegurando que as informacdes transmitidas sejam precisas e relevantes. Além disso, a
utilizac@o de uma linguagem acessivel e de recursos visuais atrativos tem contribuido para aumentar o
engajamento da comunidade, que passa a ver a LAACIH como uma fonte confiavel de aprendizado e
atualizacao continua.

A adocdo das redes sociais como ferramenta de educacdo em saude reflete uma tendéncia
crescente na comunicacao cientifica, onde a interagdo direta com o publico é valorizada e se torna
fundamental para a ampliagdo da visibilidade e do reconhecimento da importancia da ciéncia. De
acordo com Valério e Pinheiro (2008), essa aproximacao entre o publico e o conhecimento cientifico,
facilitada pelas plataformas digitais, desempenha um papel crucial na conscientizacdo da populagéo
sobre temas de saude e na promocao de uma cultura cientifica mais ampla. Isso, por sua vez, pode
favorecer a participagdo ativa da sociedade na criagdo de politicas publicas voltadas para o
desenvolvimento cientifico e tecnolégico, promovendo uma sociedade mais informada e engajada.

A experiéncia acumulada pela LAACIH ao longo deste periodo demonstra ndo apenas a sua
capacidade de organizar eventos de alta qualidade, mas também a sua habilidade em utilizar diferentes
meios para atingir seus objetivos educacionais. O sucesso das iniciativas presenciais e digitais da liga
reforca a sua posicdo como uma entidade comprometida com a disseminacdo de conhecimento
cientifico e com a formac¢é&o continua de seus membros e da comunidade académica em geral. Este
compromisso, aliado a qualidade das atividades desenvolvidas, assegura que a LAACIH continue a ser
uma referéncia importante no cenario académico e cientifico do Rio Grande do Norte (RN), contribuindo
de forma significativa para o avanco das andlises clinicas e da imuno-hematologia na regiéo.
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Discusséo

As atividades estratégicas promovidas pela Liga Académica de Andlises Clinicas e Imuno-
Hematoldgicas (LAACIH) desempenham um papel fundamental na integracdo entre o conhecimento
tedrico e pratico, proporcionando multiplos beneficios aos seus participantes. Essas atividades
englobam a criagdo de redes de contato entre discentes de diferentes periodos e cursos, além da
interagdo com profissionais da area da saude. Os estudantes sdo diretamente envolvidos na
organizagdo e participagcdo em eventos, seminarios e aulas expositivas, o que oferece experiéncias
enriquecedoras e complementares a formagdo académica tradicional (Peres; Andrade; Garcia, 2007).
A busca por essas vivéncias praticas é frequentemente associada ao interesse dos alunos em
atividades extracurriculares que agreguem valor a sua formacédo, ampliando sua competéncia técnica
e pratica (Benevides; Silva; Soares, 2019).

No que diz respeito ao aprofundamento do conhecimento teérico, a LAACIH se dedica a realizacédo
de debates cientificos sobre artigos e casos clinicos de relevancia, promovendo discussdes
académicas que fortalecem o aprendizado nas areas de analises clinicas e imuno-hematologia
(Margarido, 2013). Esse ambiente de estudo e interacdo entre oS membros proporciona um espaco
para a troca de conhecimentos e experiéncias, resultando em um desenvolvimento académico e
profissional continuo (Silva; Moreira; Pontes, 2017). A integracdo entre atividades teoricas e préticas é
crucial, pois motiva os participantes a enfrentar novos desafios e aplicar o conhecimento adquirido em
situacdes reais (Pontes; Silva; Melo, 2021).

As atividades préticas, realizadas em laboratérios devidamente equipados, ampliam a compreensao
dos alunos, permitindo uma abordagem mais aplicada e menos dependente do enfoque exclusivamente
tedrico (Andrade; Ferreira; Lima, 2018). Além disso, a LAACIH organiza eventos e aulas expositivas
que sao planejados e conduzidos pelos proprios membros, o que ndo apenas gera novas experiéncias
e habilidades, mas também contribui para a disseminagdo do conhecimento a um puablico mais amplo,
incluindo profissionais e académicos de outras areas da saude (Mendes; Oliveira; Rocha, 2020). Essa
disseminagdo de conhecimento ressalta a importancia da educagéo continuada e do engajamento
académico para o desenvolvimento profissional.

A utilizagcdo de redes sociais como ferramenta de divulgacao cientifica e educagdo em saude tem
expandido significativamente o alcance das atividades da LAACIH, permitindo que um publico mais
abrangente tenha acesso a informacdes atualizadas e baseadas em evidéncias (Ferreira; Morais;
Guedes, 2019). O sucesso dessas iniciativas reforca o papel das ligas académicas como espacos
complementares ao curriculo académico, proporcionando oportunidades valiosas para o
desenvolvimento de competéncias essenciais para a pratica profissional (Cavalcante et al., 2018).
Assim, as LAs se consolidam como importantes instrumentos na formacéo de profissionais mais
qualificados e preparados para enfrentar os desafios do mercado de trabalho.

Conclusao

As atividades realizadas tém contribuido para o enriquecimento do conhecimento tedrico e préatico
dos participantes, além de promoverem uma maior integracao entre os estudantes e profissionais da
area da saude. A LAACIH tem se destacado também por sua capacidade de organizar eventos de
qualidade, tanto presenciais quanto digitais, que impactam positivamente a formacdo académica e
profissional dos seus membros.

Além do supracitado, espera-se que mais a¢gfes possam ser desenvolvidas, trabalhando com os
discentes os pilares da ética, moral e reflexiva para que possamos formar profissionais humanizados e
impactem diretamente a comunidade externa, furando consequentemente a bolha da academia.

A LAACIH continua a ser uma referéncia importante no cenario académico e cientifico do Rio Grande
do Norte, contribuindo de forma significativa para o avangco das analises clinicas e da imuno-
hematologia na regido. A continuidade e o aprimoramento das atividades da liga serdo fundamentais
para manter seu impacto positivo na formacéo dos estudantes e na disseminacao de conhecimento
cientifico.

Portanto, A LAACIH ndo apenas enriquece o conhecimento tedrico e pratico de seus membros, mas
também molda futuros profissionais que transcendem os limites da academia, impactando diretamente
a sociedade. Em um mundo onde a ética e a moral se tornam cada vez mais cruciais, a liga se posiciona
como um farol de exceléncia, preparando seus discentes para enfrentar os desafios da profissdo com
humanidade e competéncia.
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