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Resumo

A avaliagdo nutricional de idosos em instituicdes é fundamental para prevenir desnutricdo e melhorar a
salde e qualidade de vida. Em um estudo realizado em 2024 com 28 idosos da ILPI Associagdo Luiza
de Marillac, em Alegre - ES, foram identificados problemas significativos. A maioria dos residentes era
edéntula e ndo utilizava prétese dentaria, o que afetava a mastigacéo e degluticdo. Além disso, 61,5%
apresentaram hipertenséo e 11,5% diabetes mellitus. A desnutricdo foi identificada em 46,5% dos
idosos pelo indice de Massa Corporal e em 34,5% pela prega cutanea tricipital. Esses resultados
indicam a necessidade de melhorias em cuidados dentarios e estratégias nutricionais para atender
adequadamente as necessidades dos idosos institucionalizados.

Palavras-chave: Avaliacéo Nutricional. ldosos. Instituicdo de Longa Permanéncia. Desnutricao.
Obesidade.

Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude - Nutricdo
Introducéo

A avaliagdo do estado nutricional de idosos institucionalizados é essencial para garantir uma
abordagem adequada as suas necessidades alimentares especificas e prevenir, entre outros
problemas de saulde, a desnutricdo, que prejudica a evolugdo da salde desses individuos. A
desnutrigado, um problema significativo nesse grupo, pode ter impactos adversos profundos na saude
e na qualidade de vida dos idosos institucionalizados. Este fendmeno é particularmente preocupante
em instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPI), onde fatores como a oferta alimentar, a
adaptacgdo das dietas as condig¢des individuais dos idosos e a qualidade do ambiente alimentar podem
influenciar substancialmente o estado nutricional. A identificagéo e a gestéo eficaz da desnutricdo sédo
cruciais, pois essa condi¢cdo estd frequentemente associada a complicagdes adicionais, maior
morbidade e mortalidade, e um aumento da fragilidade geral (Damo et al., 2018).

O envelhecimento € um processo que pode levar a alteracdes fisiologicas e metabdlicas que afetam
a nutricao, incluindo a reducdo da massa muscular, altera¢cdes no paladar e no olfato, e uma maior
prevaléncia de doencas cronicas (Silva et al., 2018). Além disso, fatores como a institucionalizagao
podem exacerbar esses desafios. Os idosos institucionalizados frequentemente enfrentam um
ambiente que pode ndo ser totalmente favoravel a manutenc¢éo de um estado nutricional adequado. A
alimentacdo pode ser comprometida por questdes como a qualidade e a adequacdo das dietas
oferecidas, a falta de variedade nos alimentos e a dificuldade em adaptar as refeicdes as necessidades
individuais dos idosos acolhidos (Jung et al., 2021).

Estudos recentes destacam que a prevaléncia de desnutricdo entre idosos institucionalizados &
alarmantemente alta. A pesquisa conduzida por Cassia Damo et al. (2018) revelou que 26,6% dos
idosos em uma instituicdo encontravam-se em desnutricdo, enquanto 48,1% apresentavam risco de
desnutricdo, evidenciando uma preocupacéo significativa com a adequacéo dos cuidados nutricionais.
Além disso, a desnutrigdo tem sido associada a uma maior taxa de complicacdes infecciosas, aumento
dos periodos de hospitalizagcdo e uma diminuicdo geral da qualidade de vida (Gammack; Sanford,
2015).

Dessa forma, a avaliacdo, a identificacdo precoce e a intervencdo adequada sdo cruciais para
prevenir e tratar a desnutricdo. Estratégias eficazes incluem a implementacdo de programas de
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monitoramento nutricional regular, a adaptacéo das dietas as necessidades especificas dos residentes
e a promocédo de um ambiente que favoreca a ingestao adequada de alimentos.

Nesta direcdo, a colaboragdo entre nutricionistas, médicos e equipes de cuidado é essencial para
garantir que os idosos recebam o suporte necessario para manter um estado nutricional adequado e
melhorar seus resultados de salde e qualidade de vida (Camargos et al., 2015). Diante do exposto,
este estudo tem como objetivo avaliar o estado nutricional de idosos institucionalizados em uma ILPI
localizada no sul do estado do Espirito Santo.

Metodologia

Trata-se de um estudo de corte transversal com idosos acolhidos na ILPI Associacdo Luiza de
Marillac, no municipio de Alegre - Espirito Santo (ES), em 2024. Todos os 28 idosos residentes na
Instituicdo foram investigados, obedecendo os seguintes critérios de inclusdo: idade igual ou superior
a 60 anos, de ambos os sexos e possibilidade de avaliar o estado nutricional. Para avaliar o estado
nutricional dos participantes, foram utilizadas as medidas de peso, altura e prega cutanea tricipital
(PCT). O peso foi medido com uma balanga digital da marca Balmak, modelo SLIMBASIC - 200, que
foi calibrada previamente. A altura foi estimada utilizando a férmula de Chumlea, Roche e Steinbaugh
(1985), com base na medicdo da altura do joelho realizada com um estadidmetro da marca Alturexata.
A PCT foi avaliada com um adipémetro da marca CESCORE. Com esses dados, foi calculado o indice
de Massa Corporal (IMC), utilizando a formula IMC = peso (kg) / alturaz (m2), e a classificac¢éo foi feita
de acordo com as categorias estabelecidas por Lipschitz (1994). Além disso, a espessura da PCT foi
medida para estimar a gordura subcutanea, fornecendo uma visdo mais detalhada da composicao
corporal dos idosos. A referéncia utilizada para categorizar a PCT foi a de NHANES Il (1994), que
considera desnutricdo abaixo do percentil 10, eutrofia entre os percentis 10 e 90, e obesidade acima
do percentil 90 (Kuczmarski, Kuczarisk, Najjar; 2000).

Os cuidadores dos idosos foram entrevistados por meio de um questionério estruturado para obter
informacdes adicionais sobre as condi¢des clinicas dos residentes. O questionario abordou questbes
como dificuldades de degluticdo e mastiga¢éo, a condi¢ado dentaria dos idosos (quantos eram edéntulos
e quantos ndo usavam protese dentéaria), e a exposi¢do ao sol, importante para a sintese de vitamina
D. Essas informagfes sdo relevantes, pois problemas de mastigacdo e degluticdo podem impactar a
ingestdo alimentar e a exposicao ao sol é essencial para a saude 6ssea e imunol6gica.Além disso, foi
realizada a afericdo da pressdo arterial para identificar quais idosos apresentavam hipertenséo.
Também foram avaliados os exames bioquimicos, disponibilizados pela instituicdo, para detectar a
presenca de diabetes mellitus entre os residentes. Esses exames incluiram medi¢Bes de glicemia,
oferecendo uma visdo detalhada do controle glicémico dos participantes.

Registra-se que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal do Espirito Santo, parecer nimero 6.542.315482.

Resultados
Os resultados da avaliagdo clinica realizada com os idosos residentes na Instituicdo de Longa

Permanéncia em Alegre, ES, em 2024, estdo apresentados na Tabela 1. Chama a atenc¢éo o elevado
percentual de individuos edéntulos sem prétese e que ndo sao expostos ao sol.

Tabela 1 - Avaliagdo clinica de idosos residentes em Instituicdo de Longa Permanéncia. Alegre, ES, 2024.
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Caracteristica N %
Com problemas de degluticdo 7 24,1
Com problemas de mastigagéo 7 24,1
Expostos ao sol 16 55,2
Acamados 4 14,2
Edéntulos 27 96,4
Sem prétese dentaria 17 60,7
Hipertensos 16 61,5
Diabéticos 3 11,5

Fonte: o autor.

A Tabela 2 fornece uma compreenséao detalhada do estado nutricional dos residentes, sendo que
0 agravo em destaque foi a desnutri¢cdo, tanto segundo o IMC quanto pela PCT, quando comparado a
obesidade.

Tabela 2 - Frequéncia de desnutrigéo, eutrofia e obesidade segundo o indice de Massa Corporal e a Prega
Cutanea Tricipital em idosos institucionalizados. Alegre, ES, 2024.

Diagnostico IMC2 (%) PCT® (%)
Desnutrigdo 46,5 34,5
Eutrofia 28,5 58,6
Obesidade 25,0 6,9

Fonte: o autor.
a = Indice de Massa Corporal segundo Lipschitz (1994); b = Prega Cutanea Tricipital segundo NHANES (1994).

Discussao

Os dados mostraram que 24,1% dos idosos enfrentam problemas de degluticdo e mastigacgao,
refletindo uma situacdo que pode afetar significativamente a ingestdo alimentar e a qualidade
nutricional. Aliado a isso, o fato de mais da metade ser edéntulo sem protese dentaria pode ser um
fator agravante para a dificuldade de mastigacdo e, consequentemente, de degluticdo. Idosos com
dificuldades de mastigacdo e degluticdo frequentemente precisam adaptar sua alimentagdo para
consisténcias mais pastosas ou liquidas. Esses tipos de alimentos, embora facilitadores para a
degluticdo, ttm menor densidade energética e valor nutricional, o que pode resultar em deficiéncias de
micronutrientes e insuficiéncia caldrica. Além disso, a alterac@o na textura e aparéncia dos alimentos
pode reduzir o prazer e a aceitacdo das refeicfes, diminuindo a ingestédo alimentar e contribuindo para
o risco de desnutricdo (Ferro, M. et al., 2021).

A dificuldade de mastigacdo também pode levar a riscos significativos, como engasgos e aspiracao
de alimentos, aumentando a probabilidade de complicagfes respiratérias, como pneumonia aspirativa.
Ademais, a falta de préteses dentérias pode acelerar a perda éssea na mandibula e provocar alteracdes
na estrutura facial, agravando ainda mais a dificuldade de mastigacéo e a qualidade nutricional da dieta
(Ferro, M. et al., 2021).
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No que diz respeito a exposicao solar, 55,2% dos idosos foram expostos ao sol, um fator crucial
para a sintese de vitamina D, essencial para a saude 6ssea e imunolégica (Rolizola et al., 2022).
Embora esse percentual seja relativamente alto, idealmente todos deveriam ser expostos ao sol,
inclusive os acamados com possibilidade de usar cadeira de rodas, devido aos beneficios advindos
dessa pratica.

No que diz respeito a condi¢Bes crbnicas, 61,5% dos idosos apresentaram hipertensdo, e a
presenca de diabetes mellitus foi identificada em 11,5% dos residentes. Esses resultados destacam a
importancia do monitoramento e manejo continuo da atengéo nutricional a essas condigfes cronicas
para melhorar a satde dos residentes. No Brasil, assim como em outros paises, as Doencas Cronicas
N&o Transmissiveis (DCNTs) constituem o problema de saldde de maior magnitude, sendo
responsaveis por 72,0% das causas de 6bitos. Essas condi¢cdes afetam individuos de todas as
camadas socioecondmicas, mas impactam de forma mais intensa aqueles pertencentes a grupos
vulneraveis, como os idosos e os de baixa escolaridade e renda (Malta et al., 2011).

A avaliacdo antropométrica revelou que a desnutricao foi identificada em 46,5% dos idosos segundo
o indice de Massa Corporal (IMC) e em 34,5% segundo a prega cutanea tricipital. Esses nimeros so
alarmantes e refletem uma alta prevaléncia de desnutricdo, corroborando a pesquisa de Souza et al.
(2023), que encontrou taxas semelhantes. Por outro lado, a eutrofia foi observada em 28,5% dos idosos
pelo IMC e em 58,6% pela prega cutanea, indicando uma proporgéo significativa de residentes com um
estado nutricional adequado ou aceitavel. A obesidade foi identificada em 25,0% dos casos pelo IMC e
apenas 6,9% pela prega cutanea, sugerindo que diferentes métodos de avaliacdo podem oferecer
percepcdes variadas sobre o estado nutricional dos idosos. Esses achados destacam a importancia de
utilizar multiplos métodos para uma avaliagdo mais precisa da nutricdo em idosos (Damo et al., 2018).

Conclusao

A analise dos dados obtidos com idosos institucionalizados, mostram que 24,1% dos idosos
enfrentam problemas de degluticdo e mastigacdo, refletindo uma situacdo que pode afetar
significativamente a ingestdo alimentar e a qualidade nutricional. A prevaléncia de problemas de
mastigagéo, que também foi de 24,1%, destaca a necessidade de cuidados alimentares adaptados e
de interven¢Bes odontoldgicas. O estado dentario dos idosos revela que 96,4% eram edéntulos, e
60,7% ndo utilizavam protese dentaria, o que pode impactar diretamente a capacidade de mastigacédo
e, consequentemente, a nutricdo (Vandewoude et al., 2013).

No que diz respeito a exposic¢éo solar, 55,2% dos idosos foram expostos ao sol, um fator crucial
para a sintese de vitamina D, essencial para a salude éssea e imunoldgica (Rolizola et al., 2022).
Embora esse percentual seja relativamente alto, idealmente deveria atingir 86%, correspondendo aos
idosos da instituicdo que sdo deambulantes ou cadeirantes. A taxa consideravel de hipertensado e a
presenca de diabetes mellitus sublinham a necessidade de monitoramento continuo e manejo eficaz
dessas condic¢8es cronicas.

Este estudo indica que, para melhorar a qualidade de vida, a saude nutricional dos idosos
institucionalizados, € necessario adotar uma abordagem holistica que integre cuidados dentarios,
manejo de condi¢Bes crdnicas e estratégias nutricionais, em consonancia com as melhores praticas e
recomendacdes observadas na literatura atual.
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