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Resumo

Este trabalho apresenta o desenvolvimento de um software assistivo para a administracdo de
medicamentos, visando idosos e pessoas com deficiéncia visual. A abordagem metodoldgica incluiu a
concepcgéo de uma caixa de armazenamento de pilulas, projetada e fabricada por impresséo 3D, com
divisbes numeradas e inscricdes em braille para facilitar a organizagcdo e o acesso. O software,
programado em Python utilizando bibliotecas como time, pyttsx3, os, numpy e opencv, é capaz de
escanear e identificar medicamentos, além de emitir alertas de acordo com os horarios programados.

Embora a caixa tenha sido concluida com sucesso, a integracéo total das funcionalidades no software
foi um desafio. A solucdo encontrada envolveu o uso de dois programas separados para identificagéo
e alarme. Apesar disso, 0 sistema demonstrou um potencial significativo para melhorar a adeséo ao
regime de medicamentos, proporcionando uma solugcdo inovadora e acessivel para pessoas com
dificuldades visuais.
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Area do Conhecimento: Engenharias - Engenharia Biomédica.
Introducéo

A administragdo correta de medicamentos € crucial para a manutencao da saude, especialmente
para idosos e pessoas com deficiéncia visual, que frequentemente enfrentam desafios significativos
devido a dificuldade na leitura de rétulos e identificagcdo dos farmacos. Esses desafios podem levar a
erros na administracdo ou ao esquecimento dos horérios, comprometendo a eficicia dos tratamentos
(SOUZA & OLIVEIRA, 2017). Estudos demonstram que a adesao ao regime de medicamentos € uma
preocupacdo crescente, com implicacdes sérias para a qualidade de vida dos pacientes (COELHO et
al., 2018; CRUZ et al., 2020).

A populacdo idosa é frequentemente submetida a modltiplas prescricbes devido a condicbes
cronicas, 0 que aumenta a complexidade do gerenciamento de medicamentos (JIN et al., 2016;
GUALHANO & MINAYO, 2023). Quando somada a deficiéncia visual, essa complexidade é ainda maior,
pois as dificuldades na leitura de rétulos e na organizacéo dos medicamentos podem resultar em riscos
graves a saude (MINAYO & GUALHANO, 2017). Diante desse cenario, torna-se evidente a
necessidade de solugbes acessiveis e eficazes para auxiliar esses individuos. A implementacéo de
tecnologias assistivas, especialmente aquelas que automatizam a identificacido de medicamentos e
alertam os usuarios sobre os horarios de administracdo, emerge como uma solucdo altamente
promissora (BMC Geriatrics, 2020; GRENARD et al., 2011). Este trabalho propde o desenvolvimento
de um software que, combinado com um sistema de armazenamento assistivo, visa facilitar a
administracdo correta de medicamentos, melhorando a adesdo e segurangca para pessoas com
deficiéncia visual e idosos.

Metodologia

Apos a obtengd@o dos materiais necessarios, foi iniciada a produgéo da caixa de armazenamento de
pilulas, utilizando um modelo pré-existente com quatro compartimentos, conforme ilustrado na Figura
2. Cada compartimento, com dimensdes de 5 x 5 x 5 cm, foi projetado para acomodar os medicamentos
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de forma organizada e segura. A caixa foi fabricada por meio de impressdo 3D, uma técnica de
manufatura aditiva que constrdi objetos camada por camada a partir de um modelo digital. Utilizou-se
o filamento PLA (acido polilactico), um material amplamente empregado na impressao 3D devido a sua
facilidade de manuseio e biodegradabilidade. Optou-se por um tamanho de caixa que fosse grande o
suficiente para facilitar o manuseio por idosos, mas ndo excessivamente grande para evitar o
desperdicio de material PLA, que era limitado. A impressao foi realizada com atencéo a parametros
rigorosos, incluindo a calibracéo precisa da impressora 3D para garantir a adeséo correta das camadas
e o controle de temperatura para assegurar que o filamento PLA derretesse de maneira uniforme e
adequada. Esses cuidados garantiram que a caixa atendesse as necessidades de organizacédo e
acessibilidade, além de otimizar o uso do material disponivel.

Figura 2 - Projeto da caixa de armazenamento para remédios.

Fonte: https://www.thingiverse.com/thing:5616519 (2022).

Para o desenvolvimento do software, foram utilizados diversos aplicativos integrados para alcancar
a funcionalidade desejada. A programacéo foi realizada na linguagem Python, utilizando o Visual Studio
Code como ambiente de desenvolvimento. A captura de imagens dos medicamentos foi feita com o
aplicativo IP Webcam, que transmite video em tempo real pela rede local. O processamento das
imagens foi realizado utilizando as bibliotecas numpy e opencv. A biblioteca numpy é empregada para
manipulacdo de arrays e opera¢gBes matematicas, enquanto opencv é uma biblioteca poderosa para
processamento de imagens e visdo computacional.

O sistema desenvolvido foi projetado para escanear, identificar e categorizar os medicamentos com
base em suas caracteristicas fisicas, como cor, forma e tamanho. O fluxograma do processo,
apresentado na Figura 3, detalha as etapas envolvidas. Primeiramente, o video em tempo real &
capturado e convertido para o espaco de cor HSV (Hue, Saturation, Value) para facilitar a identificagéo
das cores. Em seguida, sdo aplicados intervalos de cor para segmentar e identificar diferentes
medicamentos com base em suas cores caracteristicas, como branco para Paracetamol e azul para
Loratadina. Apds a segmentacao, sdo encontrados contornos nas imagens segmentadas, e a area dos
contornos é analisada para identificar o medicamento com base em sua forma e tamanho. O sistema
desenha um retangulo ao redor do medicamento identificado e exibe seu nome no video.

Figura 3- Fluxograma explicativo do processo de identificagdo de medicamentos. O fluxograma detalha as etapas
de captura de video, conversao de cor, segmentacao por cor, identificacdo de contornos e categorizagao dos
medicamentos.

CAMERA H BACKEND H CONDICOES H EBANCO DE DADOS H
.

=

RESULT/
------------

Fonte: Os autores.

XXVIII Encontro Latino Americano de Iniciagdo Cientifica, XXIV Encontro Latino Americano de Pés-Graduacdo e 2
X1V Encontro de Iniciagdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2024

WIINC > Wenexons  YIVIND

Ticonvo ., ang Ammncand Encanim e Inidiagia
Ll 6 Ennsac Lnkersidra # Daotreta

Educqgao: ferramenta essencial para um mundo justo, sustentdvel e incluso


https://www.thingiverse.com/thing:5616519

!Q::ﬂ.!““‘“c "X | epa

e ko G Encenys Latno Amarcand

WIINC > Wenexons  YIVIND

Enc
aniten s e ATmCang Encontm e iclagio
bl Gl Jorler i Ennaio Lrtvarshira a Dootnela

Educqgao: ferramenta essencial para um mundo justo, sustentdvel e incluso

Além da identificacdo dos medicamentos, o software inclui um médulo de alarme que permite
configurar um temporizador para receber notificac6es sonoras quando os horarios de administracédo
forem atingidos. A funcéo principal do alarme gerencia a configuracdo e a emissao das notificacdes,
enquanto uma funcéo adicional permite ao usuério navegar entre as op¢des de configuracéo, visualizar
guias de uso ou encerrar o programa. Esse recurso visa melhorar a adesdo ao regime de
medicamentos, lembrando os usuarios de tomar seus medicamentos no tempo correto, conforme
ilustrado no fluxograma do cédigo do alarme na Figura 4.

Figura 4 Fluxograma do cddigo do alarme. O fluxograma ilustra as etapas de configuracao do alarme, emissao
das notificagbes e navegacéo entre as opgdes de configuracéo e guias de uso.
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Fonte: Os autores

A metodologia para a implementacéo do moédulo de alarme do software foi projetada para garantir
gue a configuracao e o gerenciamento das notificacdes sejam intuitivos e eficazes. Ap6s a configuracéo
do alarme, o usuario pode definir multiplos horéarios para receber lembretes sobre a administragdo dos
medicamentos. O mdédulo de alarme utiliza uma funcdo temporizadora para emitir notificacdes sonoras
nos horarios programados, ajudando a manter a adesdo ao regime de medicamentos. Além disso, o
software permite visualizar um resumo dos horéarios configurados e ajustar as configuracdes conforme
necessério. A interface do usuério foi desenhada para ser simples e acessivel, com opc¢des claras para
adicionar, editar ou remover lembretes e visualizar guias de uso. A integracdo entre a captura e o
processamento das imagens com a funcionalidade do alarme proporciona uma solucdo completa para
0 monitoramento dos medicamentos, assegurando que o0s usuarios sejam lembrados de forma eficaz
e pontual.

Resultados

Apés a manufatura aditiva, a caixa finalizada apresentou as caracteristicas esperadas, conforme
ilustrado na Figura 5. A impresséo 3D resultou em uma estrutura robusta e funcional, com os filamentos
alinhados corretamente. A caixa possui um mecanismo de fechamento flexivel na parte traseira,
permitindo a vedagéo adequada dos compartimentos. A tampa foi projetada com inscricdes numéricas
e em braille, um sistema de leitura tétil utilizado por pessoas com deficiéncia visual. O braille consiste
em células de seis pontos em relevo que representam letras e numeros, facilitando a identificacao dos
medicamentos para usuarios com deficiéncia visual.

Figura 5 - Caixa Finalizada

Fonte: Os autores.
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O software desenvolvido foi testado para avaliar sua capacidade de identificar medicamentos e
emitir alertas de maneira eficaz. O algoritmo de reconhecimento de imagem utilizado foi o Algoritmo de
Segmentacéo e Deteccdo de Contornos, implementado com as bibliotecas OpenCV e NumPy. Este
algoritmo segmenta as imagens com base nas cores caracteristicas dos medicamentos e detecta
contornos para identificar o medicamento especifico, como demonstrado na Figura 6. O sistema
apresentou um bom desempenho, retornando a classificacdo correta dos medicamentos ha maioria
dos casos.

Figura 6 - Reconhecimento do medicamento

Fonte: Os autores.

Além disso, foi possivel integrar com sucesso um temporizador de voz no sistema. Utilizando a
biblioteca gTTS (Google Text-to-Speech) para conversdo de texto em fala e a biblioteca time para o
controle do cronébmetro, o software foi capaz de emitir alertas verbais programados. Este recurso
melhora a funcionalidade do sistema ao informar os usuarios, por meio de comandos de voz, sobre
quando os medicamentos devem ser administrados. A integracdo do temporizador de voz aumenta a
praticidade e a seguranca no uso diario do sistema.

Discusséo

Os resultados obtidos demonstram que o uso de manufatura aditiva para a criacdo da caixa de
armazenamento de medicamentos foi eficaz, oferecendo uma solucado robusta e funcional. A utilizacdo
da impressédo 3D permitiu a producdo de uma caixa com caracteristicas de design adaptadas para
atender as necessidades de acessibilidade, incluindo inscrigcbes em braille e numéricas. O sistema de
braille, composto por células tateis que permitem a leitura por toque, € uma tecnologia amplamente
reconhecida por seu papel na inclusdo de pessoas com deficiéncia visual (Croake et al., 2024). A
precisédo no alinhamento dos filamentos e na vedacao dos compartimentos confirmou a eficacia da
abordagem adotada, evidenciando que a manufatura aditiva pode atender as especificagfes funcionais
e de acessibilidade necessarias (Berman, 2012).

Aimplementacéo do software de reconhecimento de medicamentos, utilizando a biblioteca OpenCV,
mostrou-se eficiente, com uma alta taxa de acerto na identificacdo de medicamentos como o
Paracetamol. A aplicacdo de técnicas de visdo computacional para o reconhecimento de objetos tem
sido amplamente estudada e comprovada como uma solucao viavel para diversos contextos assistivos
e de automacéo (Szeliski, 2011). A capacidade do algoritmo de segmentar imagens com base em
caracteristicas de cor e forma, e detectar contornos para identificacao, é consistente com métodos
descritos na literatura, onde técnicas similares tém sido usadas com sucesso para reconhecimento de
objetos em sistemas de visdo computacional (Goodfellow et al., 2016).

Apesar do sucesso do desenvolvimento inicial, ainda nao foi realizada uma andlise estatistica para
guantificar a taxa de desempenho do software. Realizar uma andlise estatistica detalhada é uma
sugestdo importante para 0s proximos passos, a fim de obter uma compreensdo mais precisa da
eficdcia do sistema em diferentes condicBes e com variados tipos de medicamentos. Além disso,
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consolidar todo o projeto em uma estrutura Unica e coesa é essencial para garantir a integracdo e a
eficiéncia do sistema como um todo.

A integracdo completa das funcionalidades de reconhecimento e alarme em um Unico software
apresentou desafios; no entanto, a solucdo alternativa desenvolvida — a incorporacdo de um
temporizador com alerta por voz — foi bem-sucedida. O uso das bibliotecas Python gTTS (Google Text-
to-Speech) e time permitiu a adicdo de comandos de voz, tornando o sistema mais acessivel e intuitivo.
A literatura aponta que a combinacdo de comandos de voz com sistemas de monitoramento pode
melhorar significativamente a usabilidade e a acessibilidade para usuarios com dificuldades visuais (Gu
et al., 2020). Essa abordagem é particularmente relevante em dispositivos assistivos, onde a
interatividade e a facilidade de uso séo cruciais para a adeséo do usuario (Moreno et al., 2021).

Essa solucdo representa um avanco significativo em termos de usabilidade, oferecendo uma
interface mais amigavel e pratica, sem comprometer a funcionalidade principal do sistema. A
implementacdo do temporizador de voz, apesar de simples, adiciona uma camada extra de
interatividade e seguranga, aprimorando a experiéncia do usuario. A integracdo bem-sucedida de
funcionalidades de reconhecimento e notificacbes por voz confirma a capacidade de sistemas
assistivos modernos em combinar mdltiplas tecnologias para criar solu¢cdes abrangentes e eficientes
(Senjam et al., 2021).

Conclusao

O projeto cumpriu os objetivos estabelecidos ao combinar manufatura aditiva e tecnologia de
reconhecimento de imagem para criar uma solucdo acessivel e funcional para a identificacdo e
administragdo de medicamentos. A caixa de armazenamento, desenvolvida por impresséo 3D e com
inscricbes em braille, atende as necessidades de organizacgdo e acessibilidade, facilitando o manuseio
dos medicamentos.

O software de reconhecimento de imagem, utilizando a biblioteca OpenCV, demonstrou capacidade
efetiva de identificar os medicamentos durante os testes, conforme esperado. No entanto, uma andlise
estatistica mais aprofundada para quantificar a taxa de desempenho do software ainda € necesséria e
seria uma etapa importante para validar a eficicia do sistema de forma quantitativa.

A integracdo do temporizador com alerta por voz, implementado com as bibliotecas Python gTTS e
time, melhorou a usabilidade do sistema ao oferecer lembretes sonoros para a administracdo dos
medicamentos. Esse recurso adiciona uma camada de acessibilidade importante, beneficiando
especialmente usuérios com deficiéncia visual e aumentando a seguranga no uso diario.

Para futuros desenvolvimentos, é recomendado otimizar o software para consolidar completamente
as funcionalidades de reconhecimento e alarme em uma Unica plataforma. Além disso, a realizagdo de
testes adicionais e a analise estatistica do desempenho do sistema sédo sugeridas para garantir a
preciséo e eficacia do software. Apesar dessas consideragdes, 0s resultados obtidos até agora indicam
gue a solucgdo é viavel e oferece beneficios significativos em termos de acessibilidade e usabilidade.
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