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Resumo

Diante do crescente foco na seguran¢ca e saude dos consumidores, € essencial assegurar a
qualidade dos produtos cosméticos expostos, a fim de prevenir potenciais riscos de contaminacdo por
microrganismos patogénicos. O estudo abordara aspectos como a legisla¢éo sanitaria, métodos de
andlise microbiolégica, préaticas de higiene e conservacao, além de medidas preventivas para garantir
a seguranca e a integridade dos cosméticos. Este artigo tem como objetivo a anélise da microbiologia
dos cosmeéticos utilizados em provadores de lojas, com o intuito de entender a importancia do
controle microbiolégico. A pesquisa contribuird para uma compreensdo mais aprofundada dos
desafios e das praticas recomendadas na microbiologia de cosméticos, promovendo a qualidade e a
seguranca para os consumidores.

Palavras-chave: Microbiologia. Cosméticos. Bactérias. Legislacdo. Contaminacao.
Curso: Técnico em Andlises Clinicas.
Introducéo

Compreender e controlar a presenca de microrganismos em produtos cosméticos expostos nas
lojas é essencial para garantir a seguranca e a eficacia desses produtos para os consumidores
(Vassoler et al., 2020). A microbiologia em cosméticos desempenha um papel crucial na prevencao
de contaminacgdes, na garantia da estabilidade dos produtos ao longo do tempo e na minimizagéo de
possiveis riscos a saude dos usuarios (Mahl, 2016). Esse tema é particularmente relevante no
contexto da inddstria cosmeética, pois contribui para o desenvolvimento de métodos de conservagdo
mais eficazes e para a garantia da qualidade dos produtos oferecidos no mercado (ANVISA, 2022).
Assim, o estudo da microbiologia em cosméticos tém um impacto direto na saude publica e na
qualidade dos produtos disponiveis para os consumidores (Mota et al., 2017).

O controle da contaminacdo microbiana em férmulas magistrais, incluindo cosméticos, € de
fundamental importancia para a Saude Publica (Mota et al.,, 2017). Uma ampla variedade de
microrganismos com potencial patogénico, como virus, bactérias e fungos, pode estar presente
nesses produtos, e o compartiihamento deles pode representar riscos significativos a salde dos
usuérios (Mahl, 2016). Portanto a contaminacdo tem potencial de ocorrer durante a producdo do
produto devido a bactérias presentes no ambiente de fabricacdo, matérias-primas e equipamentos
podem contamina-los durante o processo (ANVISA, 2022). As induastrias buscam expandir seu
segmento por meio do desenvolvimento de novos produtos que atendam as expectativas dos
consumidores (Araujo et al., 2017/2018). Nesse contexto, elas precisam implementar um controle
rigoroso desde a formulacdo quimica dos produtos até a selecdo adequada de conservantes, para
reduzir os riscos microbiolégicos, a escolha dos conservantes € uma etapa crucial durante a
producdo dos cosmeéticos, garantindo a eficicia e a seguranca do produto final (ANVISA, 2022). Os
mostrudrios de cosméticos desempenham um papel crucial na exposicdo e comercializacdo desses
produtos os mostruarios coletivos oferecem uma ampla variedade de opcgdes, permitindo que os
consumidores experimentem diferentes marcas e produtos antes de comprar (Royer, 2020). Portanto
a exposi¢cdo a uma grande quantidade de produtos em um espaco limitado pode aumentar o risco de
contaminagdo cruzada entre os produtos, bem como a exposicdo a microrganismos potencialmente
prejudiciais, na maioria dos casos, ao contato com a pele, mucosa ou ambiente (VASSOLER et al.,
2020). No contexto cosmético, alguns géneros de bactérias se destacam pela sua relevancia, como o
género Staphylococcus, que engloba diversas espécies como Staphylococcus epidermidis e
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Staphylococcus aureus, essas bactérias podem estar presentes em cosméticos e tém potencial
impacto na qualidade e seguranca desses produtos (Mahl, 2016). Ocasionando as denominadas
infeccdes dermatoldgicas, infeccBes de pele que ocorrem devido a uma perturbacédo na composicao
da flora bacteriana, como resultado, podem manifestar-se como acne, impetigo, ou até mesmo
condicdes mais sérias provocadas por Staphylococcus (Freitas, 2022). Como exemplo pode-se citar,
a Pseudomonas aeruginosa que é conhecida por sua alta infectividade e representa um risco
significativo se ndo forem adotadas medidas adequadas de controle microbiolégico (Silva, 2015).

A reviséo bibliografica da pesquisa visa fornecer uma base tedrica sélida, apresentando conceitos
e teorias relevantes. Foi realizada uma pesquisa de percep¢ao publica com questionario no Google
Forms, incluiu perguntas sobre uso de cosmeéticos, preocupacdo com higiene e seguranca de
mostruérios. Amostras foram coletadas de batons em estabelecimentos comerciais, utilizando
técnicas assépticas, e processadas laboratorialmente.

Este artigo tem por objetivo avaliar a eficacia dos métodos de conservacdo dos produtos
cosméticos; investigar a presen¢a de microrganismos em cosméticos comercializados na cidade de
Séo José dos Campos, SP. Essa abordagem permitira contribuir para a implementagéo de préaticas
mais seguras e eficazes, protegendo assim a salde dos consumidores e assegurando a qualidade
dos cosméticos disponiveis no mercado.

Metodologia

A revisdo bibliografica visa fundamentar teoricamente a pesquisa, fornecendo um panorama
abrangente sobre o tema "microbiologia em cosméticos" e identificando as lacunas e avangos no
conhecimento cientifico pertinente. As fontes de informacéo utilizadas incluem bases de dados como
livros, artigos cientificos, teses e dissertagfes. Foi realizada uma pesquisa para investigar a
percepcdo publica sobre o tema, utilizando o Google Forms como plataforma para a aplicacdo do
guestionario, disponivel a partir de 14 de junho de 2024. Inicialmente direcionado a popula¢do do
municipio de Sdo José dos Campos. A pesquisa buscou ampliar a compreensédo do publico e obter
informacdes pertinentes ao estudo. As respostas foram fornecidas de maneira anénima até 14 de
julho de 2024, totalizando mais de 100 participantes, com participantes nao identificados, conforme a
Resolucdo 510/2016, que diz: "pesquisa de opinido publica com participantes ndo identificados nao
necessitam de apreciacdo ética pelo CEP (Comité de Etica em Pesquisa)". Posteriormente, amostras
foram coletadas em estabelecimentos comerciais, como lojas de cosméticos e semi-ancoras. Os tipos
de cosméticos incluidos foram produtos para os labios (batons), selecionando diversas marcas e
faixas de preco de mostruérios coletivos. A coleta foi realizada de forma asséptica, utilizando tubos de
ensaio e swabs estéreis, que foram armazenados em frascos estéreis e refrigerados até o
processamento laboratorial. Na fase laboratorial inicial, 5 amostras foram semeadas em 10 placas de
Petri com Agar Bromotimol Azul e Agar MacConkey. As placas foram colocadas em capela
laboratorial, onde os swabs foram utilizados para realizar a técnica de semeadura em estria. Apos o
procedimento, as placas foram levadas para a estufa a 36,5°C-37°C por 48 horas para manter a
temperatura e umidade controladas, proporcionando condigbes ideais para o crescimento das
colénias microbianas. Em seguida, foi realizada a coloragdo de Gram para observar e identificar as
bactérias. O procedimento incluiu: fixagdo da amostra com o auxilio de bico de Bunsen, cobertura
com cristal violeta por 1 minuto, lavagem com agua destilada, aplicagdo de lugol por 1 minuto, nova
lavagem com agua destilada, aplicacéo de alcool-acetona por aproximadamente 20 segundos, nova
lavagem com agua destilada, cobertura com fucsina por 1 minuto, e lavagem final com agua destilada
antes de secagem. As laminas foram entéo observadas ao microscépio para identificar a morfologia e
a classificacdo Gram-negativa ou Gram-positiva. Por fim, foi realizado o teste de catalase para
detectar a presenca da enzima catalase nas bactérias. O teste seguiu as orientacdes: aplicacao de
uma gota de peroxido de hidrogénio 3% em uma lamina utilizando pipeta de Pasteur, suspensao de
bactérias na gota de peroxido de hidrogénio com auxilio de uma alga de platina, e observagéo da
formacao de bolhas como resultado positivo indicativo da presenca da enzima catalase.

Resultados
Os resultados da pesquisa realizada por meio da plataforma Google Forms revelaram que a

maioria dos participantes sdo consumidores frequentes de cosméticos e demonstram preocupacdo
com a higiene dos produtos que utilizam. Além disso, uma pequena parcela relatou que costuma
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testar regularmente os mostruarios, enquanto mais da metade dos respondentes expressou
inseguranca quanto a higiene dos mostruarios de cosméticos disponibilizados nas lojas. Na pesquisa
pratica, os resultados obtidos foram significativos para a avaliagdo da higiene das amostras; das 10
culturas feitas, 5 apresentaram a presenca de bactérias.

Gréfico 1 — Vocé costuma testar produtos de montruarios em lojas antes de compra-los?

Fonte: As autoras, 2024

Gréfico 2 — Vocé sente seguro(a) em relacéo a higiene dos monstruarios de cosméticos nas lojas?

Fonte: As autoras, 2024.

Tabela 1 — Crescimento de bactérias na placas de Petri.

Agar Bromotimol Azul Positivo
Agar MacConkey Positivo
Agar Bromotimol Azul Positivo
Agar MacConkey Negativo
Agar Bromotimol Azul Positivo
Agar MacConkey Negativo
Agar Bromotimol Azul Positivo
Agar MacConkey Negativo
Agar Bromotimol Azul Negativo
Agar MacConkey Negativo
Fonte: As autoras, 2024.

Discusséo

Conforme Mabhl (2016), a presenca elevada de cargas microbianas nos mostruarios compromete a
qualidade dos produtos e, consequentemente, pode representar um alto risco a salde dos
consumidores de cosméticos. Assim, torna-se evidente a necessidade de intensificar as medidas para
prevenir o compartiihamento desses produtos. Uma possivel solucdo seria a introducdo de
aplicadores descartaveis de uso individual nas lojas, com o objetivo de minimizar o risco de
contaminagdo dos produtos (Rodrigues, 2020).

Conclusao

O objetivo da pesquisa foi alcangado ao identificar a presenga de bactérias em 5 das 10 culturas
realizadas de provadores de lojas. Os resultados ressaltam a necessidade de maior atencdo na
utilizacdo de cosméticos, especialmente em relagédo as praticas de troca e compartilhamento desses
produtos, uma vez que podem conter microrganismos com potencial patogénico. Este estudo apoia a
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literatura existente e sugere a adocdo de medidas rigorosas no controle de qualidade pelas indastrias
cosmeéticas, com o intuito de prevenir riscos a salde dos consumidores e a populacdo em geral.
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