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Resumo

O estudo longitudinal avaliou a prevaléncia de sintomas depressivos e ansiosos no meio académico,
antes, durante e depois da pandemia do covid-19. Para tal, utilizou-se um questionario autoaplicavel
combinado com um instrumento para a identificacdo de sintomas sugestivos de depressdo. Os dados
foram analisados utilizando o software SPSS, aplicando testes de normalidade e outras andlises
estatisticas. A pandemia de covid-19 causou um aumento dos sintomas depressivos no meio
universitario. Apesar de nao ter sido notado aumento da prevaléncia de sintomas ansiosos durante a
pandemia, observou-se uma alta prevaléncia destes sintomas entre estudantes e servidores nos
periodos analisados. Os resultados mostram a importadncia do acompanhamento psicologico e
estratégias para lidar com transtornos psicoldgicos no meio académico visando uma melhora na satde
mental no periodo pés-pandemia
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Introducéo

Em dezembro de 2019, o mundo foi surpreendido com o surto da doenca causada pelo virus Sars-
Cov-2 em Wuhan, na China, que foi declarada como pandemia meses depois pela Organiza¢do Mundial
de Salde (Soares et al., 2024). Desse modo, as medidas introduzidas para prevenir a propagac¢éo do
virus alteraram a vida cotidiana de toda a populacdo global (Vigo et al., 2021). Dada a sua natureza
multissistémica e o impacto das restricdes na esfera fisica e nas atividades sociais e econémicas, foram
desencadeados resultados adversos para a saude mental humana (Choi et al., 2020).

Toda a populacdo inserida no cenério pandémico sofreu impactos psicossociais em diferentes
niveis de intensidade e de gravidade (Ribeiro et al., 2021). No entanto, considerando a heterogeneidade
das condicbes de saude entre as populagbes, é necessario avaliar separadamente os efeitos da
pandemia em cada comunidade (Karaye; Horney, 2020). Assim, no meio académico, o impacto da
Doenca do Coronavirus 2019 (covid-19) vai além dos dominios fisicos e econdmicos, incluindo
consequéncias para a saude mental (Teodoro et al., 2021).

Quando se compara os periodos antes e durante a pandemia, estudos com universitarios mostraram
niveis elevados de estresse, depressdo e ansiedade durante a crise pandémica (Maia; Dias, 2020).
Ainda, é valido ressaltar que dados da UNESCO revelam que no auge da crise 1,6 bilhdo de estudantes
foram afetados por esse cenario (Unesco, 2020). Desse modo, com a alta incidéncia desses transtornos
emocionais em discentes, espera-se que essa situagcdo tenha causado um impacto notavel nessa
populagdo (Odriozola-Gonzalez et al., 2020).

Considerando que as alterac8es rapidas a que os estudantes universitarios foram sujeitos, da
suspensdo das aulas ao decreto do estado de emergéncia, desencadearam- se dificuldades de
adaptacao e estados emocionais menos positivos (Maia; Dias, 2020), este estudo teve como objetivo
avaliar a prevaléncia de sintomas depressivos e ansiosos ao longo da pandemia de covid-19.

Metodologia
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Trata-se de um estudo do tipo longitudinal, observacional, descritivo, no qual foi analisado o impacto
da pandemia de covid-19 na saude mental dos estudantes e servidores da Universidade Federal do
Espirito Santo - Campus Alegre. O referido projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos do Campus de Alegre (CAAE 14325019.6.0000.8151).

A coleta de dados foi realizada em dois momentos distintos: pré e durante a pandemia, e, no
momento considerado pés-pandemia. Foram incluidos no estudo apenas os estudantes e servidores
gue participaram dos dois momentos distintos de coleta de dados e excluidos da pesquisa todos os
individuos que nao assinaram o termo de esclarecimento livre e esclarecido, e aqueles que nao
responderam os questionarios aplicados de forma coerente.

Os dados foram coletados através de um questionario autoaplicavel, enviado por e-mail aos
estudantes e servidores. A coleta de dados foi realizada em dois momentos distintos: momento antes
e durante a pandemia e momento apds pandemia. Na primeira coleta, os individuos respondiam ao
questionario, levando em consideracao o tempo de pré-pandemia e durante a pandemia. Na segunda
coleta os individuos respondiam referente ao periodo pés-pandemia.

O questiondrio abordou as seguintes variaveis: a trajetéria académica, condi¢bes de saude, dados
sociodemograficos e uso de medicamentos dos participantes. Os sintomas sugestivos de ansiedade
foram avaliados pelo Inventario de Beck de Ansiedade (BAI), enquanto os sintomas sugestivos de
depressao foram avaliados pelo Inventario de Beck de Depressao (DBI). Conforme proposto por Kaya
e outros (2007), o ponto de corte adotado para a escala do instrumento foi de 17, sendo os valores
inferiores a estes associados a auséncia de sintomas ou sintomas minimos, enquanto valores iguais
ou superiores sugerem sintomas depressivos leves, moderados ou graves. Segundo AULIA e outros
(2020) e TUNCEL e outros (2021), o estudo considerou como ponto de corte a pontuagédo = 16, sendo
gue pontuagfes menores que estas representam niveis minimos e leves da sintomatologia avaliada
pelo BAI, enquanto valores iguais ou superiores podem apresentar sinais de ansiedade moderada ou
grave.

Os dados foram tabulados pelo Excel e, posteriormente, trabalhados no pacote estatistico SPSS®,
versdo 20, onde realizou-se as andlises de consisténcia dos dados. Ademais, foi aplicado teste de
normalidade nas varidveis quantitativas para verificar aderéncia a normalidade e, a partir disso, 0s
dados foram apresentados em médias ou medianas, seguidas de desvios-padréo ou intervalos minimo
e maximo. Para a descricAo da amostra e estimativa de prevaléncia, foram utilizadas tabelas de
frequéncia absoluta. Para a comparacéo longitudinal dos dados foram utilizados os testes de Friedman,
para andlise dos escores, e o teste de McNemar, para andlise da presenc¢a ou auséncia de sintomas
sugestivos. Para todas as analises adotou-se o nivel de significancia de 5%.

Resultados

O estudo longitudinal foi conduzido para analisar a prevaléncia de sintomas de ansiedade e
depressdao na comunidade académica da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) antes,
durante e depois da pandemia por covid-19. O questionario utilizado no estudo recebeu um total de 91
respostas, das quais 73,6% (67) dos participantes eram do sexo feminino, com uma média de idade de
22 anos. 85,7% (78) dos individuos residia na cidade de Alegre, como visto na Tabela 1.

A Tabela 1 apresenta os dados sociodemograficos da amostra analisada. Em relagéo ao estado civil,
61,5% (56) dos participantes se declararam solteiros. No que diz a respeito das as condi¢Bes de
moradia, 37,4% (34) moravam com seus familiares, 25,3% (23) residiam sozinhos e os outros 37,4%
(34) em republicas.

Foi analisado o vinculo dos participantes com a Universidade, contando que 62,6% (57) eram
estudantes e 37,4% (34) eram servidores. Em relagédo a renda mensal, 51,7% (47) dos correspondentes
declararam ganhos de até trés salarios-minimos, enquanto 48,3% (44) recebiam mais de trés salarios
minimos. Além disso, 69,2% (63) dos participantes estavam exclusivamente estudando ou estudando
e trabalhando, enquanto 30,8% (28) se dedicavam apenas ao trabalho (Tabela 1).

Dado que a maioria dos respondentes era composta por estudantes, foi investigado o periodo
académico em que se encontravam. Os resultados mostram que 56,1% (32) dos estudantes estavam
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no inicio do curso, 36,8% (21) estavam no meio e 7,0%( 4) estacam no periodo de conclusédo, como
observado na Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizagdo sociodemografica da populagéo de uma universidade federal brasileira.

Variavel N (%)

ISexo |

IFeminino I67 (73,6)

Masculino 24 (26,4)

Ildade mediana (11Q) I22 (17-57)

IEstado civil I

ICom companheiro I35 (38,5%) |
Vive s6 56 (61,5%)

IMoradia |

ICom familiares I34 (37,4%) |
Individual 23 (25,3%)

Republica 34 (37,4%)

Renda mensal

Até 3 salarios minimos 47 (51,7%)

Mais de 3 salarios minimos 44 (48,3%)

Membros da familia

até 2 30 (33%)

de3as 59 (64,9%)
acima de 5 2 (2,2%)

| Estudantes | 57 (62,6%)
Servidores 34 (37,4%)

Fonte: Os autores, 2022.

A prevaléncia de sintomas sugestivos de depresséo e ansiedade foram avaliadas pelos instrumentos
de Beck. Quando analisados os escores de cada instrumento, observou-se que o escore de BDI néo
mudou ao longo da pandemia. Em contrapartida, o escore de BAI diminuiu, quando comparado o
periodo antes e apds a pandemia. Isso demonstra que, através da andlise dos escores, houve uma
reducao dos sintomas sugestivos de ansiedade no periodo pés-pandémico (Tabela 2).

Tabela 2- Variaveis de depressédo e ansiedade antes, durante e depois da covid-19
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Variavel Antes Durante Depois
BDI score (mediana) | 10 | 11 ' 10
BAIl score (mediana) | 10 | 9 | 8a
Presenca sintomas depresséo | 22 (24,2%) | 26 (28,6%)b ' 27 (29,7%)
Auséncia sintomas depressao | 69 (75,8%) | 65 (28,6%) | 64 (70,3%)
Presenca sintomas ansiedade | 30 (33%) | 23 (25,3%) | 28 (30,8%)
Auséncia sintomas ansiedade | 61 (67%) | 68 (74,7%) | 63 (69,2%)

ap<0,05 antes x durante
bp<0,05 antes x durante
Fonte: Os autores, 2022.

Além da analise dos escores, foram analisados a presenca ou auséncia de sintomas sugestivos de
depressao e ansiedade através do uso de um ponto de corte, onde, para o BDI, aqueles que
apresentassem escore = 17, foram classificados como presencga de sintomas depressivos, e, para o
BAI, aqueles que apresentassem escore = 16, foram classificados como presenga de sintomas
ansiosos. Sobre os sintomas sugestivos de depressdo, observou-se que houve um aumento dos
sintomas depressivos durante a pandemia, quando comparado ao periodo anterior a pandemia, com
uma prevaléncia de 28,6%. Sobre os sintomas ansiosos, apesar da alta prevaléncia observada, néo foi
notado alteracdes significativas de prevaléncia entre os trés periodos analisados.

Discusséo

Os presentes dados mostram uma prevaléncia de sintomas sugestivos de depressdo e ansiedade
no meio universitario. Levando em consideracdo a pandemia de covid-19, apesar da alta incidéncia de
sintomas ansiosos, observou-se uma reducao significativa no escore de BAI apds a pandemia, quando
comparado ao periodo pré-pandémico. Em contrapartida, avaliando a presenca de sintomas sugestivos
de depresséo, observou-se um aumento da prevaléncia de depressado durante a pandemia quando
comparado ao periodo pré-pandémico.

Essa alta prevaléncia de transtornos mentais observada, estd alinhado com os resultados
encontrados na literatura, que apontam para um incremento na perturbacdo psicologica durante o
periodo pandémico (Wang et al., 2020; Weiss & Murdoch,2020). O isolamento social, estabelecido em
11 de marc¢o de 2020, foi uma medida de restricdo da interacéo social recomendada pela Organizacéo
Mundial da Saude (OMS). Segundo a OMS, essa medida pode influenciar negativamente na saude
mental da populacdo. A preocupacdo excessiva com a auto infec¢ao e a infeccao de familiares e amigos
pelo virus coronavirus SARS-CoV-2, bem como o medo da incerteza do futuro causado pela interrupgéo
das atividades diarias dos estudantes e servidores da universidade, séo fatores cruciais que contribuem
para o aumento dos sintomas de ansiedade e depresséo (Khan et al., 2020).

Além disso, a mudanca do modelo de ensino para a modalidade de ensino a distancia (EaD),
conforme estabelecido pela Portaria do MEC n° 544 publicada no Diério Oficial, impactou o aprendizado
dos estudantes e o desempenho das atividades dos trabalhadores. Tanto professores quanto
estudantes relataram desafios em se adaptar a nova modalidade de ensino, o que resultou em uma
diminuicdo no rendimento académico e profissional. Essa situacdo contribuiu para uma queda
significativa nas notas dos estudantes e pode ter aumentado os sintomas de ansiedade e depresséo
(Chang et al., 2020; Da Silva et al., 2020).

O estudo contou com uma maior participacdo de mulheres, o que pode explicar o aumento dos
sintomas de ansiedade e depressdo observados. Segundo Baasch, Trevisan e Cruz (2017), fatores
como variagdes hormonais e pressdes sociais tornam as mulheres mais suscetiveis a esses sintomas.
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Durante a pandemia, Rodrigues et al. (2020) apontaram que mulheres com filhos enfrentaram uma
sobrecarga adicional ao equilibrar trabalho e cuidados familiares.

Em resumo, o aumento dos sintomas de ansiedade e depresséo durante a crise de salde publica
de 2020 se da a diversas mudangas nos habitos diarios. Entre os fatores contribuintes estdo o
sedentarismo durante a paralisagao da normalidade da vida pré-covid, a sensacédo de incerteza, o medo
de contaminacdo pessoal e de entes queridos, a reducdo da capacidade do estudo e trabalho, o
excesso de preocupacdes, a crise financeira, além da sensacgéo de inutilidade e da falta de liberacéo e
interacéo social - elemento essenciais para o bem-estar humano (Mirna et al., 2021; Saw et al., 2020;
Saddik et al., 2020).

Conclusao

A pandemia de covid-19 causou um aumento dos sintomas depressivos no meio universitario. Apesar
de néo ter sido notado aumento da prevaléncia de sintomas ansiosos durante a pandemia, observou-
se uma alta prevaléncia destes sintomas entre estudantes e servidores nos trés periodos analisados.
Frente ao exposto, concluiu-se que a pandemia de covid-19 exerceu efeitos negativos na satude mental
da comunidade académica. Desse modo, a partir dos resultados encontrados destaca-se a importancia
do acompanhamento psicolégico e estratégias para lidar com transtornos psicolégicos no meio
académico, com objetivo de cuidado dos estudantes e servidores, visando uma melhora na qualidade
da saude mental no periodo pds-pandemia. Além disso, essas estratégias visam buscar uma melhora
no desempenho académico e profissional, contribuindo para uma melhor produtividade.
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