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Resumo

Em meio de toda a variabilidade biolégica existente em nosso planeta, o Taxon Fungi se encontra
como o mais biodiverso.Uma das utilizagbes dos macrofungos é em forma de alimento, sendo
considerados alimentos quase completos. Apesar de sua grande importancia, o Reino Fungi é
extremamente negligenciado, com nosso conhecimento atual correspondendo a menos de 2% da
diversidade estimada destes organismos. Destacando assim que é necessario intensificar esfor¢os na
coleta e descricdo das espécies de fungos, incluindo os comestiveis, para as conservar em maior
namero possivel. Os estudos foram realizados em locais envolvendo as Serras da Mantiqueira e
Cantareira, ocorrendo coletas de campo das espécimes comestiveis encontradas, também sendo
utilizadas técnicas em laboratério. Foram avistadas 9 espécies de fungos comestiveis. Eles sao
extremamente sensiveis as mudancas em seu ecossistema, servindo assim até mesmo como
indicador ambiental, como foi demonstrado, com sua maior abundéncia no local mais conservado da
pesquisa.
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Introducéo

Em meio de toda a variabilidade bioldgica existente em nosso planeta, o Taxon Fungi se
encontra como o0 mais biodiverso. Neste mesmo grupo € onde se encaixam o0s fungos. A palavra
fungo vem do latim fungus que por sua vez deriva do grego sphongos com significado “esponja”
(Rosa; Rocha, 2021).

Uma das utilizacdes dos macrofungos € em forma de alimento, como os cogumelos
comestiveis e na fermentacéo (Tortora et al. 2010). Sdo considerados alimentos quase completos,
ricos em proteinas, sais minerais, ferro, vitaminas Bl e B2, calcio, fibras e outros elementos
essenciais além de possuirem baixos teores de gordura e carboidratos. Muitos compostos de origem
dos macrofungos tém sido explorados para usos farmacéuticos, como antibiéticos, antitumorais,
antiparasitarios, imunoestimulantes, antioxidantes, dentre outros (Lima, 2009).

A crescente demanda por alternativas proteicas, motivada pela ado¢éo de dietas restritivas
em relacdo a produtos de origem animal e pela preocupacdo com a disponibilidade de carne em
func@o do crescimento populacional, que resulta em elevacdo nos precos, os fungos comestiveis
surgem como uma solucao promissora (Tavares Lima; Gibertoni, 2018).

Apesar de sua grande importancia, o Reino Fungi é extremamente negligenciado (Cavalcante
et al., 2019; SILVA, 2019). Os poucos micdlogos que atuam nestes espacos no Brasil, por sua vez,
estdo sobrecarregados com a demanda e a necessidade de aprimoramento do conhecimento
taxonémico desses organismos (Regio, 2021).

XXVIIIEncontro Latino Americano de Iniciagéo Cientifica, XXIVEncontro Latino Americano de Pés-Graduagaoe
XIVEncontro de Iniciacdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba— 2024

oxctn e Enconye Latro Americenc 0 k0 CIanfea Jariee e G AN Encontm e iclagsa
68 oo Gt e Urhersiria aDockrcla

Educag&o: ferramenta essencial para um mundo justo, sustentdvel e incluso



ekt Encos Lt Amicenc it [y . aana Armecano Encontm o Ficiagio
G e Gt sty B ey 0 Ennsio Unbarsdra aooncia

Educag&o: ferramenta essencial para um mundo justo, sustentdvel e incluso

Nos ultimos dez anos, com o0 avanco das tecnologias de sequenciamento de DNA, foi
possivel revolucionar os estudos de taxonomia e diversidade de fungos, sucedendo mudancas nas
estimativas do niamero de espécies, variando de 11,7 a 13,2 milhdes (usando o sequenciamento de
alto rendimento). No entanto, somente cerca de 150 mil espécies de fungos foram descritas até o
momento, assim se assumindo que nha realidade estes organismos abrangem uma diversidade muito
maior (Hyde, 2022). Caso estes dados estejam corretos, nosso conhecimento atual corresponde a
menos de 2% da diversidade estimada destes organismos, que podem ser encontrados
desempenhando as mais diversas funcfes no meio ambiente, desde a manutencdo dos
ecossistemas, através da ciclagem de nutrientes, até relacdes simbioticas capazes de interconectar
raizes de arvores (Hyde, 2022).

A Floresta Atlantica guarda, apesar de séculos de destruicdo, a maior biodiversidade por
hectare entre as Florestas Tropicais (Conti; Furlan, 2003). Nesses fragmentos de Mata Atlantica a
grande quantidade de matéria organica produzida garante fertilidade suficiente para suprir a
vegetacao (Conti; Furlan, 2003). Associados a matéria organica, encontram- se fungos que garantem,
junto com outros organismos, a ciclagem de nutrientes, disponibilizados aos vegetais e promovendo a
manutencé@o desse ecossistema. Se acredita que, pela ampla diversidade de espécies que habitam
0s ecossistemas tropicais, é de se esperar que exista riqgueza consideravel de fungos conidiais,
habitantes tipicos de substratos vegetais em decomposic¢do. Entretanto, o conhecimento sobre esses
organismos ainda é escasso e sua diversidade é alta (Marques; Gusmao; Maia, 2008).

Destacando assim que é necessario intensificar esfor¢cos na coleta e descricdo das espécies
de fungos, incluindo os comestiveis, para as conservar em maior nimero possivel. Atualmente, séo
reconhecidas 3017 espécies de fungos para a Mata Atlantica (Maia et al. 2015), destas cerca de 100
espécies de macrofungos sé@o encontradas em Floresta Ombréfila Mista (Meijer, 2008).

Metodologia
Area de estudo

Os estudos foram realizados em locais envolvendo as Serras da Mantiqueira e Cantareira
(Figura 1), sendo assim em quatro locais distintos, sendo esses, Parque Municipal Roberto Burle
Marx - Parque da Cidade (coordenada: 23° 10’ 8.605” S 45° 53’ 6.853” O), Trilha dos Muriquis
(coordenada: 22° 54’ 1.126” S 45° 59’ 34.552), Sitio Cerejeira (coordenada: 23° 15" 4.403" S, 46°
24" 52.668" O) e Parque Ecolégico da Mocota (coordenada: 23° 4’ 38.237" S, 45° 42 47.704" O),
dessa maneira, envolvendo o Municipio de Sdo José dos Campos, junto de seu distrito Séo
Francisco Xavier (Complexo da Mantiqueira) e o Municipio de Nazaré Paulista (Complexo da
Cantareira), respectivamente.

As informagBes abidticas e bibticas das areas de estudo se ddo por um clima caracterizado
como CWA (clima subtropical umido), na classificacdo de Koeppen (PMSJC, 2018). O bioma no qual
se habituou a pesquisa foi a Mata Atlantica, variando entre Florestas Estacionais Semideciduais e
Florestas Ombrdfilas Densas (BIOTA, 2011).
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Figura 1: Locais selecionados envolvendo os complexos da Mantiqueira e Cantareira, onde os estudos foram
realizados, apontados por indicativos e denominados por cada area.
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Fonte: o autor.
Coleta de dados

Este projeto foi submetido ao SISBIO e obteve-se o comprovante de registro para coleta de
material botanico, fangico e microbioldgico - Numero: 90050-1; Cdédigo de autenticagéo:
0900500120230728

Ocorreram coletas de campo das espécimes comestiveis encontradas nas regides de estudo.
Os campos tiveram inicio na Primavera de 2023, se encerrando no Inverno do ano seguinte (2024).
Rastreando os esporomas através da busca ativa, com a aten¢éo voltada para possiveis locais onde
sua ocorréncia pode ser maior, em campo, apos os localizar, com cameras fotogréaficas foi registrado
as espécimes em seu habitat, seja esse, serrapilheira, tronco, solo, etc. Posteriormente, cada fungo
foi coletado, removido do substrato e armazenado em sacos de papel (Freitas et al., 2006). Para,
entdo, realizar as observacdes em laboratério.

Os esporomas coletados e armazenados foram transportados para o Laboratério de Sistemas
Microbianos, localizado na UNIFESP (Universidade Federal de Sdo Paulo), Campus de Sao José dos
Campos, local onde sucederam as andlises morfoldgicas macroscépicas e microscépicas.

O processo dessas analises se iniciaram com a organizagdo das coletas, sendo assim cada
espécie separada individualmente. O mesmo é fotografado in situ, finalizando assim as coletas de
informacdes macroscopicas. Em seguida com os estudos microscopicos, esses que visaram 0
reconhecimento dos esporos para a confirmagdo das espécies. Foi utilizada a técnica de esporada
sugerida por Gugliotta Capelari (1998), para obtencdo dos esporos. Essa técnica consiste em
depositar o pileo com as lamelas para baixo num papel ou placa. Deve ser armazenado em uma
camara Umida, por até 24 horas, para que 0s esporos caiam no papel ou placa. Ap6s o periodo, os
esporos sdo colocados sobre uma lamina com uma goticula de agua e corante, podendo ser aplicado
o corante de Melzer ou Azul de algodao. Logo ap6és o0 mesmo é coberto por uma laminula, sendo em
seguida observado em microscépio 6ptico (Figueiredo; Santos; Fortuna, 2020).
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Resultados

Foram avistadas 9 espécies de fungos comestiveis, distribuidas em 8 géneros, abrangendo
sete familias, em quatro regifes distintas de estudo, todas pertencentes a classe Agaricomycetes. A
taxonomia dos exemplares avistados apresentaram-se de maneira diversa, assim como o substrato
onde estavam localizados. Na tabela a seguir, é descrito as informacdes de onde as espécies foram
encontradas e onde estavam fixas (substrato).

Tabela 1: Locais de ocorréncia das espécies de fungos e substrato onde estava fixado.

Parque da Trilha dos Sitio Parque da

Espécies Cidade Muriquis Cerejeira Mocota Substrato
Auriculariasp. X X X X Madeira
Boletinellusexiguus X Madeira
Boletinellusrompelii X X Solo
Favolus brasiliensis X X Madeira
Lentinuscrinitus X X X Madeira
Oudemansiellasp. X Madeira
Phallusindusiatus X X Solo
Pleurotusdjamor X Madeira
Schizophyllumcommune X X X X Madeira

Fonte: o autor.

Figura 2: Espécies registradas nas areas de estudo. (A) Auriculariasp.; (B) Boletinellusexiguus; (C)
Boletinellusrompelii; (D) Favolus brasiliensis; (E) Lentinuscrinitus; (F) Oudemansiellasp.; (G) Phallusindusiatus;
(H) Pleurotusdjamor; (F) Schizophyllumcommune.

Fonte: o autor.
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Discusséo

Os cogumelos tém sido altamente valorizados desde os tempos antigos, gracas a crenca de
que possuem um grande valor nutricional e propriedades medicinais, isso que com o passar dos
séculos foi possivel ser comprovados com estudos cientificos. Ha registro do uso deles como parte
da dieta por pelo menos 2000 anos, de acordo com registros chineses, entretanto seu uso em rituais
€ ainda mais antigo (Rodrigues et al.,, 2020). Além de serem classificados como especiarias
nobres em pratos culinarios. Sao conhecidas aproximadamente 2000 espécies comestiveis e
apenas cerca de 25 delas sdo cultivadas comercialmente. Existem 3 espécies mais comumente
cultivadas e consumidas no Brasil, sendo essas, Agaricusbisporus, conhecido como Champignon
Paris;Lentinulaedodes, como Shiitake; e Pleurotusostreatus, como Shimeji (Furlani 2007).

Em quatro pontos que envolvem os complexos da Mantiqueira e Cantareira 9 espécies de
FANCs (Fungos Alimenticios ndo Convencionais) foram registrados, demonstrando assim todo o
potencial dos fragmentos da Mata Atlantica de abrigarem uma imensa riqueza de espécies que
podem ser utilizadas para o beneficio humano, principalmente o alimenticio.

Os cogumelos destacam-se como alimentos com notaveis propriedades nutricionais,
apresentando uma alta concentracdo de proteinas, fibras, minerais e vitaminas. Além disso, contém
diversas substancias bioativas com potencial farmacoldgico e possuem baixo teor de lipidios, o que
os torna uma excelente adi¢éo a dieta habitual da populagéo
Muitas pesquisas tém sido desenvolvidas para avaliar os efeitos dos métodos de conservacdo de
alimentos nas caracteristicas nutricionais dos produtos e, também, no desenvolvimento de novos
produtos contendo cogumelos em sua formulagdo, de modo a aumentar o valor nutritivo das
preparacdes ou até mesmo atender consumidores cujas dietas restringem certos grupos de
alimentos.

Conclusao

O registro de 9 espécies de macrofungos nas regifes de estudo, mostra que mesmo desde
territérios preservados, até locais urbanizados, mas com presenca de fragmentos pequenos de Mata
Atlantica, ainda € possivel abrigar diversas espécies de fungos deste bioma. A trilha dos Muriquis
(local de coleta em S&o Francisco Xavier), que se habitua em uma APA (area de preservagdo
ambiental), detém uma cobertura vegetal de Floresta Ombroéfila Densa. Esse tipo de ambiente, junto
com as condi¢des climaticas como a umidade, permitem um nimero extenso de espécies locais.

A abundancia do Taxon Fungi esta ligada diretamente ao ambiente local. Sdo extremamente
sensiveis as mudancgas climaticas e ao desmatamento, podendo até serem utilizados como fatores de
definicAo para alteragfes bidticas e abidticas. Devido a isso, pontos muito manipulados
antropicamente podem afetar o desenvolvimento dos mesmos e, assim, decorrendo um efeito
cascata para outros que estavam envolvidos mutualisticamente com eles, como as plantas e arvores.

Ainda, os resultados podem ser utilizados como uma ferramenta para novos estudos e na
confeccao de levantamentos e estratégias de conservacao para a biodiversidade em meios urbanos e
areas protegidas, oferecendo subsidios para restauracdo nesses ambientes para que sejam mais
solicitos a biodiversidade.
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