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Educag:&o: ferramenta essencial para um mundo justo, sustentdve
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Resumo

A extensdo universitaria € um dos pilares fundamentais das universidades, ao lado do ensino e da
pesquisa. Trata-se de um conjunto de atividades que visam integrar a universidade com a comunidade
externa, promovendo a troca de conhecimentos e experiéncias. O objetivo da extensdo universitaria &
levar o conhecimento produzido na academia para além dos muros da universidade, contribuindo para
a formacéo cidadé dos estudantes. Possibilita que a comunidade externa participe ativamente do
ambiente universitario, trazendo suas demandas e colaborando na construgdo do conhecimento. O
presente projeto incluiu palestras e praticas sobre o autocuidado e higiene pessoal, envolvendo os
alunos da Faculdade de Ciéncias da Saude da Univap e foi realizado na OSC Sorri, em Sao José dos
Campos-SP. A OSC sorri atende pessoas com deficiéncia intelectual e fisica, portanto nossas
atividades foram adaptadas para tal publico, focando na promogé&o da higiene pessoal e autocuidado,
incluindo atividades educativas e préaticas interativas, como roda de conversa e demonstragées sobre
escovacao de dentes, lavagem de méaos e exercicios.

Palavras-chave: Extens&o universitaria. Autocuidado. Roda de conversa.

Area do Conhecimento: Secdo de trabalhos de extens&o universitaria direcionada a discusséo de
tematicas de projetos sociais

Introdugéao

A extensdo universitaria, originada no século XIX na Inglaterra, com o objetivo de promover a
educagdo continuada e reforcar o compromisso social das universidades com a comunidade,
permitindo unir conhecimentos adquiridos em aula com as praticas sociais através de visitas a
sociedade externa. (Rodrigues et al., 2013, p.2). Assim fortalecendo a relagao universidade-sociedade,
combate desigualdades sociais e amplia o conhecimento pratico além da sala de aula tradicional. Essa
pratica beneficia tanto estudantes quanto a comunidade, promovendo uma troca muatua de saberes e
melhorando a qualidade de vida.

O projeto foi realizado com base em visitas na OSC (organizagao da sociedade civil) SORRI. A Sorri
esta localizada no Jardim Satélite, Sdo José dos Campos - SP, e atende pessoas com deficiéncia
intelectual e/ou fisica, proporcionando apoio e assisténcia em diversas areas. Destacando-se como
uma ferramenta essencial para a interagdo, proporcionando beneficios mutuos e abordando
problemas sociais e a importancia do autocuidado. A universidade deve estimular a reflex&o critica e a
acao transformadora sobre a realidade, envolvendo tanto académicos quanto a comunidade na
construcdo de solucdes para problemas sociais

A SORRI- SAO JOSE DOS CAMPOS é uma organizagéo ndo governamental, sem fins lucrativos,
gue tem como objetivo a realizagao de Programas de Reabilitacéo Profissional voltados para integracéo
e insercéo das pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho. Teve sua origem na "Quinta Roda",
entidade de profissionalizagdo para pessoas com deficiéncia fisica, implantada, em 1978, por um grupo
de amigos preocupados em profissionalizar e integrar essas pessoas a sociedade.

A extensdo universitaria pode desempenhar um papel importante no cuidado integral de pessoas
com deficiéncia intelectual ou fisica, colaborando com a adaptacdo do cuidado as necessidades
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individuais, assim como na orientacdo para os acompanhantes, ressaltando o qudo importante é a
préatica do autocuidado para esses individuos.

O objetivo do presente estudo foi desenvolver uma atividade que envolvesse a higiene pessoal
e o0 autocuidado, pois desempenham um papel fundamental na promog¢é&o da saude e bem-estar das
pessoas, especialmente para aquelas que estdo em situagdes de desigualdade. A iniciativa visa
implementar agdes educativas e praticas que promovam a conscientizagdo e a pratica de habitos
saudaveis de higiene e autocuidado entre os assistidos pela institui¢do, assim incentivando que utilizem
os conhecimentos adquiridos em seu cotidiano.

Metodologia

Trata-se de um projeto de Extenséo Universitaria realizado na disciplina Individuo, Sociedade e
Trabalho 11l , comum aos graduandos do 3° periodo da Faculdade de Ciéncias da Saude dos cursos de
biomedicina, enfermagem, fisioterapia, nutricdo e odontologia da Universidade do Vale do Paraiba
UNIVAP, localizada no Municipio de S&o José dos Campos/SP. Para a execugao da roda de conversa
foram abordados temas como: a maneira correta de escovar os dentes, a importancia da lavagem das
méos, como também a importancia da mudanca de decuUbito para os pacientes que possuem
locomog&o limitada, com a utilizagéo de atividades ludicas e interativas.

Foi abordado a realizacdo de exercicios de alongamento nos membros superiores para o
relaxamento. Alongamento de braco: Cruze as méaos na frente do corpo e estique o seu brago 0 maximo
que conseguir, para frente e para cima. Conte até 30 e relaxe os bragos. Para continuar o seu
alongamento, levante o seu brago direito e passe sua méo atras da sua cabega. Com a méo esquerda,
puxe seu cotovelo na dire¢céo do seu ombro esquerdo durante 30 segundos e relaxe os bragos. Repita
o movimento modificando o lado. Alongamento de pescogo: Deixe a sua coluna ereta e relaxe os
ombros. Vire a sua cabeca para o lado direito, esticando todo o musculo do pescogo. Permanega assim
por 30 segundos e troque de lado. Se achar necessario, podera utilizar as maos para auxiliar no
alongamento.

Foi apresentado também a importancia da satde bucal através de atividades ludicas, com o auxilio
de uma arcada dentaria artificial foi ensinado a técnica de escovagao efetiva conhecida como “Técnica
de fones” e a maneira correta do uso do fio dental. Para essa técnica realizamos movimentos
conhecidos como bolinha, trenzinho e escovinha. Com os dentes ocluidos (boca fechada), devem ser
feitos movimentos circulares de maneira suave dos dentes anteriores aos posteriores, na face oclusal
realizam-se movimentos de vai e vem conhecendo como “trenzinho”, por Ultimo fazemos a
“vassourinha”, movimento de varrer, partindo da base do dente perto da gengiva e indo a borda incisal
dos dentes. Além da técnica foi salientado a importancia de escovar os proprios dentes por no minimo
2 minutos e ap6s cada refeicdo, mostrando as consequéncias que uma ma higiene bucal pode trazer,
para que assim se desenvolva um sentimento de responsabilidade pela sua satude oral. Foi salientado
como realizar a lavagem das mé&os corretamente e sempre que necessaria, com demonstracées e
comprovacdes através de placas de petri do antes e depois da lavagem, e sua devida importancia ja
que o “antes” estaria contaminado. A mudanca de decubito se da pela movimentagdo e mudanga do
paciente para proporcionar conforto e evitar complica¢ées devido a imobilidade ao longo do tempo,
sera abordado a importancia dessa pratica para evitar o surgimento de lesdes por pressédo e
desconforto, ja que séo comuns em pessoas com mobilidade debilitada. Alguns habitos que podem
ajudar na manutengdo da higiene corporal diaria incluem tomar banho regularmente, lavar as maos
antes das refei¢cBes e apés usar o banheiro, trocar roupas intimas diariamente, usar produtos de higiene
adequados para o tipo de pele e evitar compartilhar objetos pessoais, como toalhas.

Resultados

Os alunos da instituicdo SORRI foram incentivados a dialogar entre si. Em cada encontro foram
atendidos 18 alunos divididos entre trés grupos com 6 alunos por vez, notou-se que a cada visita eles
se mostravam mais a vontade para interagir e responder as perguntas feitas. Na primeira ocasido, foi
apresentado a placa de petri que as alunas de biomedicina levaram assim como os kits da Colgate que
foram levados pela aluna de odontologia (figura 1).
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Figura 1: Placa de Petri e kit Colgate.

Fonte: Autores.

Os kits foram entregues e a aluna de odontologia ensinou a forma correta de escovar os dentes
(figura 2).

Figura 2: Palestra sobre higiene bucal

Fonte: Autores.

Além disso, foi abordada a importancia da escovagdo e a frequéncia recomendada, com
instrucBes sobre a necessidade de escovar os dentes trés vezes por dia, de preferéncia, e usar fio
dental. Entretanto, houve uma interagdo limitada no inicio, com poucos questionamentos dos alunos
da SORRI.

Ao serem questionados na primeira visita sobre a quantidade de vezes ao dia que escovavam
os dentes, os alunos responderam que escovavam somente duas, ao acordar e antes de ir dormir,
guando foram questionados novamente na segunda visita foi obtido como resposta que eles ja estavam
escovando os dentes entre trés vezes ao dia ou apds cada refeigdo, assim fica evidente que o objetivo
do projeto em salientar a importancia do autocuidado no dia a dia foi colocado em prética pelos alunos
da SORRI.

No segundo encontro, ocorreu uma segunda interagdo com 0s mesmos grupos, sendo
realizada uma discusséo por meio de uma roda de conversa em que foi abordado o tema "Quais sonhos
vocés possuem?”. A comunicagado foi mais profunda, com os estudantes se sentindo mais a vontade
para dialogar e dividir suas experiéncias diarias, evidenciando maior disposi¢do para responder as
perguntas. Ao serem questionados se estavam realizando os exercicios que foram ensinados, alguns
alunos disseram que ndo os realizaram por esquecer ou que realizaram algumas vezes na semana
guando lembravam.

Na terceira interacéo, ocorreu o contato com 0s mesmos grupos, discutindo o assunto "Quais
s8o seus passatempos?" em um novo bate-papo em grupo. Na terceira visita, os alunos apresentaram
maior conforto e interesse na interacdo com os académicos, entrando na sala ja conversando e
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guerendo saber sobre suas atividades no tempo livre. Quando foram questionados sobre o interesse
nas visitas, os alunos afirmaram ter apreciado a interacé@o, ndo sé com o grupo visitante, mas também
com 0s outros colegas.

Discusséo

Os resultados deste projeto evidenciam a importancia das atividades de Extensdo Universitaria
para a promocgéo da salde e bem-estar de populagées vulneraveis, como as pessoas com deficiéncia
atendidas pela SORRI. A interagdo crescente e o interesse dos participantes demonstram que as
abordagens lidicas e educativas sdo eficazes para engajar os participantes e facilitar a adogéo de
novos habitos de higiene e autocuidado. Foi observado também que a utilizagao de métodos interativos,
como rodas de conversa e atividades praticas, melhora significativamente a receptividade e a retencéo
de informacdes pelos participantes, possibilitando uma maior comunicagéo entre eles e caso tenham
eventuais dividas perguntem e ndo se sintam intimidados em perguntar.

Segundo Ganesh (2012) Ao promover educacdo em saude por meio de melodia e gestos,
observou-se maior efetividade nesses pacientes com dificuldades na comunicagdo. Os pacientes,
independentemente da idade, acompanhavam de forma efetiva as ordens passadas acompanhando
com 0s movimentos necessarios para correta higienizacéo dentaria.

Dias et al., (2022, p.7) reforcam que se deve priorizar o uso de metodologias que sejam
interessantes e adequadas aos usuarios, além de estimular os individuos a se tornarem menos
passivos em relacéo a busca da educacdo em salde. Esses autores destacam a importancia de se
considerar os contextos sociais em que o publico de interesse esta inserido, visando facilitar a
transversalidade da educagédo em salude e a democratizacdo do acesso as agdes, o que também é
corroborado pelo estudo de Saraiva et al., (2019).

A presenga continua dos estudantes universitarios nas visitas permitiu a constru¢éo de uma
relacdo de confianca, essencial para o sucesso das interven¢des educativas. O projeto reforgcou a
relevancia da integragéo entre a universidade e a comunidade, contribuindo para a formacéo critica e
cidada dos alunos e para a incluséo social dos assistidos, alinhando-se com a literatura que destaca a
extensdo como um mecanismo potente de transformagéo social e educativa.

Concluséo

Em suma, as visitas ndo s6 cumpriram o propésito principal de promover a saude bucal e
demonstrar exercicios de alongamento, mas também permitiram uma conversa profunda e significativa,
foi criado um ambiente onde foram sanadas diversas duvidas além de promover uma interagéo social
entre os alunos da SORRI e os académicos da faculdade de Ciéncias e Saude - UNIVAP.

As visitas contribuiram para o progresso das habilidades sociais dos estudantes da SORRI,
possibilitando que compartilhassem suas perguntas e interesses gratuitamente, transformando os
didlogos em um espago seguro e acolhedor. Essas ag8es destacam a relevancia de promover projetos
gue ndo apenas instruem, mas também estimulam o desenvolvimento individual e o bem-estar
emocional dos participantes.
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