ekt Encony Latng Amaricens e [nconm  ana Armecsno Encont o niclapsa
e a0 Gtz B B ey 0 Ennsio Unbarsdra aooncia

Educag&o: ferramenta essencial para um mundo justo, sustentdvel e incluso

NEUROCISTICERCOSE: A IMPORTANCI}A DO PREPARO ADEQUADO DE
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Resumo

A neurocisticercose € uma das doencas mais graves provocadas por parasitas que atingem o sistema
nervoso humano, sendo importante a conscientizacéo da populacdo em relacdo as formas de contrair
a doenca e sua prevencdo. Logo, o preparo adequado da carne suina no dia a dia ndo é de
conhecimento de todos os cidadaos, se tornando um agravante da doenca. Por meio das pesquisas
tedricas de artigos cientificos, foram elaboradas 5 perguntas no Google Forms, com o intuito de
transmitir conhecimento aos voluntarios, além de adquirir dados sobre a verminose no municipio de
Sao José dos Campos-SP, por meio de habitos como consumir carne ao ponto e higienizar os
alimentos, é possivel a erradica¢do da doenca na cidade. A falta de saneamento basico por mais que
seja um indice baixo, é preocupante, além do consumo de carne de porco nédo legalizada que sdo as
maiores probleméticas em relagéo a neurocisticercose. O conhecimento da populagéo é primordial para
0 exterminio da doenca.

Palavras-chave: Neurocisticercose. Contaminagdo. Alimentag&o. Suinos. Verminoses.
Curso: Técnico em Andlises Clinicas.
Introducéo

O complexo Teniase-Cisticercose é uma zoonose, doenca que pode ser transmitida entre animais
e pessoas, dividida em duas doencas causadas pelo mesmo parasita, na fase larval ou adulta; O
diagndstico da cisticercose € feito por diferentes métodos, por consequéncia da oscila¢éo de locais que
0 cisticerco se encontra em cada pessoa, as técnicas podem ser: exame de imagem como tomografia
computadorizada, ressonancia magnética e ultrassonografia; exame do liquido cefalorraquidiano (LCR)
e biopsia, ja o tratamento depende da gravidade e local dos cisticercos, geralmente, Albendazol e
Praziquantel que s&o antiparasitarios usados em casos ndo relacionados ao cérebro, além destes, o0s
corticosteroides ajudam a diminuir inflamacdes cerebrais, enquanto cisticercos grandes, a cirurgia pode
ser necessaria, “fatores que devem ser considerados para escolha do tratamento sdo a resposta
imunoldgica do hospedeiro, localizagdo e numero de cistos. Em alguns casos dependendo da
localizagéo, a cirurgia também é indicada (SOARES, 2015, pg.139).

A ténia também conhecida como "solitaria" é transmitida, geralmente, através da ingestao de larvas
na carne de porco ou bovina Taenia saginata, os vermes apds estagio larval migram para o intestino
delgado, “Na forma larvéaria (Cysticercus cellulosae da Taenia solium e Cysticercus bovis da Taenia
saginata) causam a teniase” (TOLEDO et al., 2018, p.30). Ja a cisticercose é uma infeccdo pela
ingestdo de ovos da Taenia solium localizada na carne de porco, 4gua ou alimentos contaminados; os
ovos do verme se desenvolvem e migram para o cérebro e musculos do infectado, inclusive, as duas
possuem proglotes em maturagdo, por serem hermafroditas, cada segmento produz ovos que sao
liberados nas fezes do hospedeiro, “As primeiras proglotes sdo eliminadas dentro de 60 a 70 dias”
(ABDALLA et al., 2016, pg.40).
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E de extrema importancia que antes do consumo de qualquer tipo de produto, o consumidor saiba
as procedéncias devida a quantidade de riscos a saude, em especial alimentos como a carne suina,
que quando ndo bem-produzidas ou armazenadas, podem causar danos irreparaveis na saude dos
consumidores, além de que no Brasil, as condi¢cdes dos comércios sao instaveis e duvidosas, sendo
agravantes de contaminacdes e intoxicacdes por ingestao de alimentos na populagéo , “As condigbes
de comercializagdo da carne suina na maioria dos estabelecimentos eram bastante precérias. N&o foi
observado a presenca de equipamentos para a refrigeracdo das carnes” (ALBINO, 2018, p7).

Os cuidados domésticos sao essenciais quando se trata da carne de porco, devida a facilidade de
contaminacgdo por verminoses onde essas precaucdes devem ser iniciadas no momento do cozimento
da carne, nesse instante ela deve atingir a temperatura adequada para a exterminacao desses
parasitas, assim devida a falta de conhecimento dos consumidores, esses cuidados sdo deixados em
segundo plano quando se trata de eventos conhecidos e praticados frequentemente pelos brasileiros,
“Para evitar a transmissdo dessa verminose, € importante cozinhar a carne até 75°C no seu centro
geométrico.” (PHILIPPI, 2014, apud MOREIRA,2016, p.116)

Metodologia

Para a elaboracéo do artigo, foram feitas pesquisas utilizando o google, google académico, sites de
universidades como a da Universidade Federal do Rio Grande do Sul e sites de artigos cientificos como
Scielo Brasil, utilizando palavras-chave Neurocisticercose. Contaminagdo. Alimentagdo. Suinos.
Verminoses. Foram realizadas pesquisas abrangendo os tépicos de mais importancia relacionados ao
tema, no qual tiveram diversos arquivos descartados pelas datas anteriores ha dez anos. O
desenvolvimento de um forms através do Google Forms ndo tem apenas o objetivo de levantar dados
para as pesquisas, mas também para levar conhecimento a populacéo relacionados a profilaxia e
sintomas da doenca, por meio de quatro perguntas objetivas e ricas de informacdes. Esse forms tem
como propdsito lembrar a populagéo dos riscos relacionados a doencga, cuja respostas séo coletadas
de forma anbnima com participantes néo identificados, conforme a Resolugdo 510/2016, que diz:
“pesquisa de opinido publica com participantes ndo identificados ndo necessitam de apreciagéo ética
pelo CEP (Comité de Etica em Pesquisa), e com uma amostra de 144 participantes andnimos e
ressaltar que nao é divulgada com frequéncia por se tratar de uma doenca negligenciada no pais. O
forms foi divulgado nas redes sociais como Instagram, Facebook e grupos de Whatsapp, além disso, o
propdsito do questionario é coletar dados dos participantes quanto a sua saude e a de suas familias
gquando consumirem carnes que nao sao legalizadas.

Resultados

O questionario elaborado pelo Google Forms teve quatro perguntas objetivas, onde ressalta a carne
suina como uma doenga negligenciada no pais.

Grafico 1 - O preparo adequado de carne suina é de grande importancia para que seja evitada essa
verminose, no dia a dia é essencial que o cozimento da carne chegue a 75°C. Vocé segue isso ao
preparar a carne para consumo?

® Sim
® Nio
N&o tinha conhecimento sobre

Fonte: As autoras, 2024.
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Gréfico 2 - Em um churrasco, ao consumir carne de porco, vocé consome carne malpassada ou no
ponto correto?

@ Mal passada
® 2o ponto
® N3o consumo carne de porco

Fonte: As autoras, 2024.
Gréfico 3 - A sua regido tem cuidado adequado quanto ao saneamento basico?
® Sim

® Nio
@ Nio tenho conhecimento sobre

Ll

Fonte: As autoras, 2024.

Gréfico 4 - Vocé ja consumiu a carne suina produzida por criacdo informal de porcos, que nada mais €
do que a criagéo de suinos de forma nao legalizada?

@ Sim, ja consumi
@ Ndo, nunca consumi
@ Nao tenho conhecimento sobre

Fonte: As autoras, 2024.

Discusséo

Segundo Philippi (2014) apud Moreira (2016, p116) e o resultado do grafico 1 diz que 69,8% das
pessoas atingem a temperatura ideal para cozimento da carne de porco, indica-se assim que a
populagdo esta cada vez mais zelando pela sua saude, o que na idade contemporanea € extremamente
importante e um ponto essencial de ser discutido em sociedade, o formulario foi de grande vantagem
aos cidadédos que se comprometeram a responder a pesquisa.
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Como visto no gréfico 2 e na citacao de Philippi (2014) apud Moreira (2016, p116), é importante que
a populagdo consuma a carne no ponto apenas se for de uma fonte confiavel, pois assim doengas
relacionadas a patdgenos é reduzida, o que diminui infec¢des alimentares por garantir a seguranca
daquele alimento.

Segundo Albino, (2018, p7) além dos estabelecimentos estarem cada vez mais precarios, 0
saneamento basico é fundamental, jA os dados do grafico 3 informa que 87,1% das pessoas tém
saneamento basico adequado, enquanto 7,2% nao tem saneamento adequado e 5,8% da populacéo
joseense ndo tem conhecimento sobre saneamento da regido onde moram. Isto evidencia que apesar
de grande parte da populagéo ter o saneamento correto, mais de 10% néo tem, o que precisa ser
mudado pelo Estado, para que cada vez mais haja menos casos de infec¢do alimentar.

De acordo com o gréfico 4 da pesquisa 54,7% da populacéo de Sdo José dos Campos ja consumiu
carne de porco ilegalizada, ou seja, a carne suina de fontes ndo confiaveis pelos 6rgaos publicos de
inspecdo sanitéria, dessa forma, em concordancia com a problemética na cidade de S&o José dos
Campos, a citacdo de Albino, (2018, p7), destaca a fundamental importancia que antes do consumo de
qualquer tipo de produto, sejam consideradas suas procedéncias devidas a quantidade de riscos a saude,
em especial alimentos como a carne suina, que quando ndo bem-produzidas ou armazenadas, podem
causar danos irreparaveis na saude dos consumidores.

Conclusao

Diante dos resultados obtidos € importante ressaltar a importancia do preparo adequado da carne
suina no cotidiano da populagdo, uma medida a qual ir4 resultar na diminuicdo dos riscos de
contaminacgédo pela doenca cisticercose; a relevancia do conhecimento em relacéo a origem do alimento
pela qual ira ser consumido diariamente, é imprescindivel, assim destaca-se o peso da doenca
neurocisticercose ser mais divulgada para o conhecimento da populacao que é carente de informacao.
Porém, embora a porcentagem de pessoas contaminadas pela doenga tenha diminuido com o passar
dos anos por conta da evolucéo e aperfeicoamento dos abatedores, o consumo da carne de porco de
criadores nao legalizados ainda séo frequentes e podem acabar se tornando no futuro um agravante
da doenca.
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