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Resumo

O trabalho focou na introducédo do tema "qualidade de vida no dia a dia" e sua relevancia para os
portadores com deficiéncias, atendidos pela SORRI-SJC. Foram realizadas trés visitas a instituicdo. Na
primeira visita, houve uma roda de conversa com intuito de conhecer os atendidos, suas rotinas diarias
e identificar areas de melhoria para promover uma melhor qualidade de vida. O objetivo foi introduzir
acdes que a promovam enriquecimento no dia a dia, por meio de adaptacdes praticas em suas rotinas.
Nas visitas foram realizadas atividades dinamicas e apresenta¢des que incentivavam mudangas nos
habitos diarios dos usudrios, visando melhorar sua salde e bem-estar. O grupo conseguiu integrar
diferentes areas do conhecimento em uma Unica atividade temética. Ao final das visitas foram
distribuidos kits de higiene pessoal e um folder informativo que destacava as principais orientacées e
recomendacgfes feitas durante as visitas. Esses materiais visavam reforcar as a¢bes sugeridas e
fornecer informag8es acessiveis sobre praticas para melhorar a qualidade de vida dos participantes, e
foram bem recebidos pelos atendidos da SORRI.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Saude; Dia a Dia; Vida social.
Area do Conhecimento: Enexun.
Introducéo

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a definicdo de qualidade de vida é a “a
percepcdo que um individuo tem sobre a sua posi¢do na vida, dentro do contexto dos sistemas de
cultura e valores nos quais esta inserido e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupagdes” (Barbosa, 2018). Promogédo da saude, conforme a Carta da Ottawa, é o processo de
capacitacao da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude. Para atingir um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social, os individuos e grupos devem saber identificar
aspiracdes, satisfazer necessidades e modificar favoravelmente o meio-ambiente (ministério da saude).

A UNICEF define os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) como uma acéo global para
eliminar a pobreza extrema e a fome, oferecendo educacéo de qualidade ao longo da vida para todos,
proteger o planeta e promover sociedades especificas e inclusivas até 2030 (UNICEF, 2015).

Segundo a Lei Brasileira de Inclusédo (Lei 13.146/2015), é garantido o exercicio dos diretos e das
liberdades fundamentais as pessoas com deficiéncia visando a inclusdo social e a cidadania, para
esses individuos, promover a qualidade de vida envolve adaptacdes especificas que considerem suas
necessidades e incentivem a participacdo social e o desenvolvimento pessoal (Schalock et al. 2002;

IV Encontro Nacional de Extensdo Universitaria - Universidade do Vale do Paraiba — 2024 1


mailto:thiagoksoares@gmail.com
mailto:maria.fernanda.mfgn@gmail.com

- Enconyo Latno Americenc ez L aana Afing Ercontm t it
o hicacao Centic B i S iy Ly . agho

Educag&o: ferramenta essencial para um mundo justo, sustentdvel e incluso

Verdugo et al. 2012). Essas adaptacdes séo fundamentais para garantir um ambiente mais inclusivo e
oportunidades de crescimento.

O Plano Nacional de Extensao Universitaria, fomentado no inicio dos anos 2000, menciona que as
atividades de extensdo sao realizadas por varias areas de conhecimento, apresentando diferentes
estratégias. Essas atividades constituem-se em um dos pilares da triade ensino-pesquisa-extensao,
favorecendo que discentes e docentes adquiram habilidades, competéncias e atitude critica-reflexiva
para atuarem junto a comunidade (Oliveira, 2016).

Este projeto tem como objetivo conscientizar os atendidos da OSC SORRI-SJC sobre qualidade de
vida e incentiva-los a introduzir acdes que a promovam no seu dia a dia, tanto dentro da OSC quanto
em ambiente familiar. Partindo deste ponto, usando os conhecimentos adquiridos nas aulas de
Individuo, Sociedade e Trabalho, e, nas aulas especificas de cada curso, foi elaborado um plano de
acao do projeto.

Metodologia

Este trabalho consiste em uma pesquisa-acao, realizada por um grupo interdisciplinar de alunos da
Faculdade de Ciéncias da Saude da UNIVAP, que se trata de um trabalho de extensao promovido pela
universidade. O projeto foi realizado na SORRI-SJC, que se trata de uma OSC, Organizagdo Social
Civil sem fins lucrativos.

Ao total, foram realizadas trés visitas a instituicdo para a realizacéo da pesquisa. A primeira foi feita
uma pesquisa com carater de reconhecimento geral sobre a OSC e os atendidos. Ja na segunda, a
partir dos resultados da primeira visita, foi feita a primeira agé&o do projeto, focando principalmente na
introducéo e desenvolvimento do tema do projeto para os atendidos participantes. A terceira e Ultima
visita serviu como fechamento do projeto, onde os alunos e os atendidos alinharam todo o tema
abordado e finalizou-se com a distribuic&o de kits de higiene pessoal e do folder, como resumo de tudo
que foi apresentado.

Resultados

Na primeira visita, o grupo foi com o objetivo de conhecer a rotina seguida pelos 20 atendidos no dia a
dia dentro da OSC. Foi realizada uma pesquisa-acéo, em forma de roda de conversa entre alunos e
atendidos, sendo esclarecedora para ambos os lados, a partir do momento que houve uma troca de
experiéncias. Por serem grupos relativamente pequenos, a conversa pdde ser considerada intimista e
simples. Antes de iniciar a atividade, em funcéo de gerar confianga entre os alunos e atendidos, foram
feitos trés exercicios simples de alongamento de membros superiores, realizados tanto pelos alunos
quanto pelos atendidos. A partir disto, iniciou-se a conversa onde foram feitas perguntas, de forma
espontanea, sobre o dia a dia dos usuarios, como uma forma de conhecé-los melhor.

A partir dessas perguntas a conversa se desenrolou, e tomaram-se notas das respostas mais
relevantes e repetidas, assim foi possivel ter um parametro do que poderia ser desenvolvido para as
préximas visitas.

Na segunda visita (Figura 1), a primeira atividade foi uma dindmica de alongamentos e mobilidade geral
com o grupo de atendidos, onde foram realizados movimentos de acdo com elasticos e bola,
aquecimento dos quadris, bracos e pernas, explorando a forca, agilidade e raciocinio rapido. Em
seguida apresentou-se uma dinamica interativa sobre a importancia de alimentac&o diaria saudavel,
simulando um prato de refeicao e figuras representando alimentos e produtos de todas as classes,
onde os atendidos interagiram opinando sobre o que sabiam ser saudavel ou ndo em cada refeicdo do
dia, e com as explicacdes apresentadas pelo grupo, entenderam a importancia de opc¢des saudaveis
em cada refeicdo do dia (Tabela 1). Seguindo essa dindmica, o grupo apresentou a importancia da
salde bucal, como a escovagédo correta dos dentes, orientando quais alimentos prejudicam e quais
alimentos nao os prejudicam. Através de um macromodelo bucal, foi apresentado trés técnicas de
escovacao para os atendidos: a bolinha, o trenzinho e a vassourinha, forma bem dindAmica apresentada
na odontologia infantil. Dentro do conceito de higiene, o grupo finalizou a apresentacdo demonstrando
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a importancia de lavar e manter as maos higienizadas, exibindo imagens microscopicas que
exemplificam de forma clara, as bactérias da méos com e sem higienizagcdo adequada. Ao fim, todos
0s 20 atendidos participaram recebendo orientacBes de manejo correto ao higienizar as maos.

Tabela 1 — Perguntas e respostas realizadas no primeiro dia
PERGUNTAS RESPOSTAS OBTIDAS
1. Tem costume de escovar os dentes pela | Todos responderam que sim
manha e apoés as refeicdes?
2. Conhecem a maneira correta de escovar | A maioria respondeu que ndo sabia que existia
os dentes? maneira correta de escovacao
3. O que geralmente comem no almogo? Todos almocam na instituicdo, que garante
alimentac@o completa no café da manha, almoco
e lanche da tarde

4. Qual sua comida favorita? Respostas diversas de sobremesas e fast-foods
5. Lembram-se sempre de lavar as méos? | Demonstraram ndo prestar atencdo nesse
costume
6. Tem costume de se alongar ou de | Disseram que a instituicdo promove atividades
praticar exercicios? como treinos de futebol e caminhadas

Figura 1 - Apresentacao interativa e figurativa de alimentacéo saudavel
e alongamento de membros superiores com os atendidos

Fonte: Arquivo registro dos autores (2024)

Ja na terceira visita (Figura 2), as atividades foram recreativas e direcionadas a interacao entre
grupo e atendidos com jogos que se relacionam ao assunto abordado. Ao fim dos jogos foi realizada a
distribuicao dos Kits de Higiene preparados pelo grupo contendo: Pasta de dente, escova dental, alcool
em gel, sabonete antisséptico e sabédo liquido, acompanhados de um brinquedo anti-stress e um folder
educativo (Figura 3) com um resumo de todas as palestras ministradas nas visitas. Esta Ultima visita
foi finalizada com o café coletivo entre todos os grupos, atendidos e funcionarios da SORRI-SJC.
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Flgura 2 - Grupo e atendidos com os kits entregues na ultima visita e café da manha coletivo

o i
Fonte: Arquivo registro dos autores (2024)

Figura 3 — Folder educativo contendo resumo das informacg8es apresentadas nas acfes

O auto cuidado € a prdtica de cuidar de si

mesmo, de forma a manter a saude fisica,
‘mental e emocional

! saude bucal
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AN
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3

Fonte: Arquivo registro dos autores (2024)

Discusséo

Os desfechos das intervencdes feitas com os assistidos da SORRI-SJC evidenciam o impacto
positivo dessas iniciativas na melhoria da qualidade de vida dos envolvidos. Desde o principio, foi
notavel como a partilha de vivéncias possibilitou a construgdo de um espaco acolhedor, no qual tanto
os estudantes quanto os assistidos conseguiram trocar conhecimentos de forma mitua. Essa forma de
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comunicacao é essencial para o processo educativo e para a integracao de individuos com deficiéncia
(PCDs) na comunidade.

De acordo com Oliveira et al. (2022), a interac¢éo entre individuos de diferentes segmentos sociais
pode contribuir significativamente para a promocao da inclusédo e plena cidadania das pessoas com
deficiéncia (PCDs). Durante as atividades de flexibilidade, mobilidade e dialogos sobre hébitos
alimentares saudaveis e higiene, foi possivel observar que tais praticas ndo apenas impactaram
positivamente na salde fisica dos participantes, mas também fortaleceram a autoconfianca e
autoestima dos mesmos. E preciso ressaltar que esses aspectos séo essenciais para a melhoria da
qualidade de vida.

Além do mais, a experiéncia realizada demonstra de forma contundente como a extenséo
universitaria pode estabelecer uma conexao valiosa entre o saber académico e as demandas reais da
sociedade. De acordo com Freire et al. (2019), tais iniciativas ndo apenas expandem o conhecimento
para além dos muros da universidade, mas também promovem transformacdes positivas na
comunidade. As atividades praticas, através das quais foram colocados em pratica os conhecimentos
adquiridos na academia para auxiliar um grupo vulnerdvel, ilustram de maneira exemplar esse
engajamento.

Na ultima ocasido em que foram entregues os Kits de Higiene, foi presenciado um momento
extremamente significativo e comovente. Essa a¢&o, ndo apenas ressaltou a relevancia da atencdo a
salude, mas também evidenciou de modo pratico como iniciativas desse tipo podem impactar
positivamente a existéncia dos individuos. Conforme assinalado por Costa e Silva (2020), tais
intervencdes educativas se mostram imprescindiveis para fomentar praticas saudaveis e sustentaveis.

Concluséo

Ao fim do projeto, observou-se que os atendidos realmente demonstraram interesse no assunto, a
Unica coisa que os impedia de entender a importancia do que foi apresentado, era a falta de acesso as
informacdes do tipo. Sendo assim, a juncdo do acesso ao conhecimento e o incentivo do grupo de
alunos resultou em atendidos mais engajados e informados, o que acaba por promover uma rede de
aprendizado continuo e com impacto positivo para a comunidade.
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