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Resumo

O esporte promove qualidade de vida através da melhora da saude e a fé impacta a salude trazendo
efeitos benéficos sobre a prevencdo de doencas. Este trabalho teve como objetivo descrever a
relevancia de desenvolver um projeto de extensédo do curso de Educacéo Fisica, lidando com as areas
tematicas de Comunicacdo, Educacdo e Saude, com realizac@o prevista na Igreja Sao Peregrino,
localizada na Av. Séo Jodo, 2600 - Jardim das Colinas, Sdo José dos Campos - SP, com o propdsito
de melhorar a qualidade de vida de seus frequentadores com a promocao de atividades, dicas e
exercicios préaticos adaptados. A primeira etapa desse projeto foi de identificar na literatura os fatores
relevantes sobre a fé a partir da religiosidade e a prética de atividade fisica para salde e a relacdo que
esses fatores podem ter sobre a qualidade de vida de uma pessoa. De acordo com a reviséo, foi
encontrado que tanto a religiosidade, quanto a préatica de atividade fisica, sdo importantes para satde
mental e fisica, respectivamente e a pratica das duas por uma mesma pessoa pode contribuir para
ampliar o estado de saude do individuo.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Atividade fisica. Fé. Qualidade de Vida.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Sautde, Educac&o Fisica
Introducéo

As conex8es entre a espiritualidade e a saude tém raizes complexas e profundas na histéria da
humanidade. As comunidades religiosas que cuidavam dos doentes foi uma das principais herancas
do cristianismo, exercendo influéncia na criagdo de casas de apoio e assisténcia que evoluiram na
organizacdo de hospitais, norteando a formacao de profissionais da area da salude (FERREIRA et al,
2018, p. 68). Diversos estudos tém enfatizado que o cuidado na salde deve abordar os individuos de
forma completa, abrangendo aspectos biolégicos, sociais e psicolégicos.

Diante de uma situacé@o de doenca, existem estratégias de enfrentamento ge podem ser utilizadas.
Porém, Sanches Junior (2015) descreve duas principais: as estratégias focadas no problema e
estratégias focadas na emocao. As estratégias focadas no problema podem ser interpretadas como a
procura por médicos, cirurgias, terapias, etc. Ja as estratégias focadas na emogdo envolvem os
sentimentos e, geralmente, sdo mais comuns em situacdes incontrolaveis, funcionando como um
"amortecedor da presséo gerada pelos eventos estressantes para regular o bem-estar dos individuos"
(idem, p. 25, 2015). A espiritualidade e a religiosidade s&o estratégias utilizadas para o enfrentamento
tanto de 'problemas' quanto de ‘emocdes’.

Sem duavida, o conceito de espiritualidade € uma forma mais ampla do que o conceito de
religiosidade. Porém, neste artigo, pretende-se trabalhar com a teméatica da missa da saulde, criada
pela Igreja Catdlica.

A ideia de uma missa focada na saude veio do Vaticano, sede da Igreja Catdlica, apds a emisséo,
por parte do Papa Bento XVI, de um pedido para que todas as dioceses trabalhassem o tema em suas
comunidades (MISSA, 2011). Logo apés essa emissao papal, diversas Igrejas, paréquias e dioceses
no mundo todo passaram a realizar a Missa da Saude. Porém, diversos religiosos destacam a
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importancia ndo apenas da religiosidade, mas também da pratica fisica para a complementacdo da
cura. Para o padre redentorista Joaquim Parron, reitor do Santuario do Perpétuo Socorro no Parana,
“a fé muitas vezes é fundamental na recuperacdo de pessoas enfermas. No entanto, a pessoa que
busca a recuperacéo pela ora¢do ndo deve abandonar o tratamento médico, pois Deus faz a sua parte,
mas o enfermo deve também fazer a sua parte, seguindo as prescrigdes médicas" (A FE, 2024).

Em todo quarto dia do més é realizado, na Igreja Sao Peregrino, localizada na zona oeste de Sao
José dos Campos, uma Missa da Saude (Fig.1). Embora o S&o Peregrino seja protetor das pessoas
em tratamento contra o cancer, a Missa é voltada para todas as pessoas sofrendo com alguma
enfermidade, ou seja, é voltada para o acolhimento de fiéis doentes, idosos, gestantes, enfermos e
todos os que precisam pedir bengéos para a sua saude ou de familiares e amigos.

Figura 1 - Localizacdo

da Igreja Sao Perrino na cidade de Sao José dos Campos - Sado alo.
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Fonte: Google Earth, adaptado pelos autores.

A missa é realizada todo dia 4 de cada més pelo Frei Rinaldo Stecanela Oliveira, que assumiu a
direcdo pastoral da Igreja S&o Peregrino desde a sua inauguragdo, em 2022. O Padre ja se dedica ha
muito tempo com a temética de saude e religiosidade, inclusive participando do programa Saude e Fé,
transmitido pela TV Aparecida.

Metodologia

A metodologia empregada para o desenvolvimento deste artigo foi de metodologia qualitativa e
revisdo bibliogréfica, onde foram realizadas pesquisas em base de dados com as palavras-chave
“saude”, “religiosidade” e “educacgédo fisica”. Também foram realizadas pesquisas em paginas da
internet de sites religiosos. Para a elaboracédo desse Projeto de Extens@o também foi preciso realizar
uma pesquisa exploratdria, caracterizando o problema e pesquisando bibliografias e estudos de caso,
combinados com pesquisas de campo na Igreja, levantando dados sobre a Missa da Salde. A pesquisa
bibliografica teve como objetivo montar um quadro referencial teérico, ligado diretamente ao tema da
pesquisa e que foi utilizado para obter subsidios para construir uma base conceitual organizada e
sistematizada dos conhecimentos disponiveis (RODRIGUES, 2007, p. 28).

Resultados

As crencas e experiéncias espirituais tém desempenhado papéis significativos em varias
sociedades. No dia 7 de abril de 1999, a Organizagdo Mundial da Saude publicou uma Resolu¢do em
gue propds a inclusao do aspecto espiritual no conceito multidisciplinar de satde, que também abrange
aspectos fisicos, psicolégicos e sociais. No cuidado de saude fornecido pela atencdo bésica, o
Ministério da Saude prioriza a implementacao de a¢cBes por meio da Estratégia de Saude da Familia,

IV Encontro Nacional de Extensdo Universitaria - Universidade do Vale do Paraiba — 2024

Oviine YXiVepa  XVIINE>:  Wewson  YIVIND

- Enconyo Lating Amaricena e L aina ATmacang Encont e inich
o8 ko Gt i S iy Ly . ks TN e

Educag&o: ferramenta essencial para um mundo justo, sustentdvel e incluso



i!:ﬂ.!“'“": VX | epa

Eno
3 Enconyo Lating Amaricena
8 i Clartic L &

visando transcender a abordagem antiga, que se concentrava exclusivamente na doenca. Isso se da
através de praticas gerenciais e sanitarias democraticas, participativas e educativas, promovidas por
equipes multidisciplinares que atendem as necessidades das populacbes em territérios especificos
(BARBOSA et al, 2015, p. 72).

Neste contexto, tanto a populacdo em geral quanto os profissionais de salde e pesquisadores
reconhecem a importancia da dimenséo espiritual para a saide. Tendo isso em vista, a metodologia
escolhida pelo grupo para a aplicagcdo deste Projeto de Extenséo foi a de aulas praticas e adaptadas,
incentivando os frequentadores da Igreja a se movimentarem o méaximo que conseguirem, respeitando
suas limitag6es. As Missas da Saude realizadas pelo Frei Rinaldo séo transmitidas ao vivo pelo seu
canal no Youtube (https://www.youtube.com/@FreiRinaldo) e, conforme podemos ver por algumas das
fotos (figura 2), a cerim6nia se limita ao rito religioso catélico, sem oferecer a possibilidade de que os
fiis facam qualquer exercicio fisico antes ou apds a realizacdo da missa.

Figura 2 - Imagens da Missa da Saude realizada no dia 4 de agosto de 2024 na Igre'la Séo Peregrino.
N
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Fonte: Canal do Youtube d Frei Rinaldo, editado pelos autores.”
(https://www.youtube.com/watch?v=QblEfZeiMgQg)

Espera-se que, com a aplicacdo deste Projeto de Extensdo na Igreja S&o Peregrino em Séo José
dos Campos, que os participantes aprendam novas possibilidades de préticas fisicas. A transmissao
mais recente da Missa da Salde até a elaboracdo desse projeto de extensao, foi realizada na Igreja
Sao Peregrino, realizada no dia 4 de Agosto de 2024, e transmitida pelo canal do Frei Rinaldo teve 958
visualiza¢gBes no Youtube, e presencialmente, pelo que se pode notar pela Igreja cheia (inclusive com
pessoas do lado de fora), por volta de 1.500 pessoas estavam na Missa presencialmente. Assim,
espera-se que o Projeto de Extenséo alcance, no minimo, duas mil pessoas em cada Missa da Saude
e que alcance um volume expressivo de incentivo a pratica de atividade fisica para melhora da
qualidade de vida dos particpantes.

Discusséao

Fatores religiosos exercem influéncia no desenvolvimento de crengas, valores e atitudes nas
pessoas. Quando alguém se vincula a uma religido, estd aderindo também a um conjunto de
comportamentos, praticas sociais e simbolos que modulam seu estilo de vida e sua saude (MELO,
2012, p. 360). Diversos estudos tém sugerido uma associacdo positiva entre a religiosidade e a prética
de atividades fisicas, assim como destacam que a propria participacdo em eventos religiosos atua
positivamente na saude fisica e mental dos religiosos. Conforme observou Hélio Junior (2015), o
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individuo religioso tém maior possibilidade de desenvolver sua espiritualidade, e isso pode impactar
positivamente na sua saude integral. Como observa o autor,

A espiritualidade, que é uma condicdo mais intrinseca e existencial também pode ser
permeada pela condi¢éo fisica do individuo. Estar com o corpo saudéavel e disposto para lidar
com as demandas do dia a dia melhora a autoestima e autoeficacia, que por sua vez, auxiliam
no autoconceito positivo. (HELIO JUNIOR, 2015, p. 52).

Em 2018, um estudo publicado pela School of Public Health da Universidade de Harvard descobriu
que pessoas que frequentam servicos religiosos eram menos propensas a apresentar sintomas
depressivos subsequentes, tinham menos chance de fumar, usar drogas ilicitas ou ter uma infeccéo
sexualmente transmissivel — do que pessoas criadas com habitos espirituais menos regulares
(RELIGIOUS, 2018).

Embora as decisdes sobre a religido ndo sejam moldadas pela salde, é necessario que o
profissional dessa area esteja atento para todas as préaticas que possam contribuir positivamente para
a melhoria do bem-estar fisico e mental.

Conclusao

A fé promove um apoio enorme para pessoas que se encontram em situacdes de crise ou limitacdes
por si s6, porém a atividade fisica além de trazer melhorias para a salde, enriquece o bem-estar do
individuo. A espiritualidade e religiosidade estao presentes no cotidiano de grande parte da populagdo
brasileira. Portanto, € de grande importancia que os profissionais de educacéo fisica conhegcam esse
contexto para que possam repensar as praticas e estratégias de aplicacdo de atividades fisicas.
Considerando essa importancia da fé e da religiosidade na salde, é necessario o aprofundamento em
estudos que envolvem a teméatica da espiritualidade na Educacdo Fisica, visando praticas mais
humanas, éticas e solidarias para os futuros profissionais.

Desta forma, julgamos de suma importancia a pratica de atividade fisica pelos participantes das
Missas de Cura realizadas como parte desse projeto de extensao universitaria.
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