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Resumo

O artigo oferece uma andlise critica que possa guiar futuras pesquisas e melhorar as praticas clinicas
nesse campo dindmico. Além disso, o artigo busca identificar novas &reas promissoras de investigacgao,
incluindo o desenvolvimento de abordagens terapéuticas inovadoras e avancos na medicina
regenerativa focada no sistema nervoso central. O presente artigo tem como objetivo principal explorar
e destacar o impacto transformador das terapias com células-tronco no tratamento de lesdes na medula
espinhal. A pesquisa se prop0e a aprofundar a compreensado dos mecanismos das lesdes medulares
e a examinar como as terapias celulares podem facilitar a regeneracdo do tecido nervoso, trazendo
esperanca de recuperagdo para pacientes que enfrentam os desafios dessas lesdes, e claro
desenvolver conhecimentos académicos com um tema atual e relacionado ao técnico em Analises
Clinicas, visando uma compreenséo clara sobre o tema.

Palavras-chaves: Célula-tronco. Lesdo medular. Terapias celulares. Medula espinhal.
Curso: Técnico em Andlises Clinica.

Introducéo

Nos Ultimos anos, as terapias baseadas em células-tronco tém desempenhado um papel
revolucionario, especialmente no contexto das les6es da medula espinhal, este artigo visa fornecer
criticos para orientar futuras investigacdes e aprimorar as praticas clinicas nesse campo em constante
evolucdo, algumas perspectivas de tratamento de les6es medulares, contudo, reducdo de
consequéncias da lesdo secundaria (Silva, et al., 2023).

As células-tronco possuem a capacidade de migrar para o local lesionado, onde produzem uma
série de fatores que protegem os neurdnios, elas desempenham um papel crucial na modula¢éo das
respostas inflamatéria e imunolégica, o que contribui significativamente para a regeneracdo dos
tecidos, essa dupla acdo ndo sO protege as células nervosas, mas também cria um ambiente mais
favoravel para a recuperacéo e reparagdo dos danos (Alves, et al., 2018).

A compreenséo aprofundada dos anseios individuais, a explora¢do constante de novas quebras
de barreiras nas pesquisas e a colaboracgéo interdisciplinar sdo fundamentais para transformar os
avancos cientificos em préticas clinicas significativas, reconhecer a esperanga de uma recuperagao
mais completa e significativa para os individuos que enfrentam os desafios complexos associados a
lesBes da medula espinhal, compreender 0s mecanismos subjacentes a essas terapias e sua aplicagédo
clinica é crucial para abordar de forma abrangente e informada as necessidades dos pacientes afetados
por essas lesdes, que anteriormente eram consideradas irreversiveis, sendo assim essas terapias
exploram as capacidades regenerativas das células-tronco, incluindo sua capacidade de se diferenciar
em diferentes tipos celulares e secretar fatores de crescimento que promovem a regeneracao do tecido
nervoso (Silva, et al., 2023).

A medula espinhal é uma estrutura grande, fragil e fusiforme, que comeca no final do tronco cerebral
e se estende até a parte inferior da coluna, sendo constituida por nervos que transportam as
mensagens de entrada e de saida entre o cérebro e o resto do organismo, com isso, A medula espinhal,
€ essencial para toda a comunicagéo entre o cérebro e restante do corpo, controlando fungfes tanto
motoras quanto sensoriais vitais. Lesdes nessa estrutura podem resultar em paralisia e também perda
de sensibilidade, com impactos meramente significativos na qualidade de vida. Destaca-se o potencial
das terapias celulares, especialmente com células-tronco, para tratar essas lesdes, promovendo dessa
forma regeneracdo tecidual e recuperacao de fungdes neuroldgicas. Apenar de ainda possui desafios,
as pesquisas indicam um futuro promissor para o tratamento de lesdes medulares.(Medicina S/A 2021).
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Metodologia

A metodologia do artigo focou-se em artigos cientificos e pesquisas conceituais em que revelou que
células-tronco tém sido exploradas como uma promissora abordagem terapéutica para lesdes na
medula espinhal, devido a sua capacidade de regenerar tecidos danificados (Lucia, 2014). Pesquisas
abrangentes ao tema, com escolhas seletivas e objetivas dos autores e citagdes nos quais foram
envolvidos, para obter assim uma pesquisa de fato informacional e fundamentada e respeitando todo
o0 sistema ético relacionado as Células-tronco em que as diretrizes regulam o uso de células-tronco em
pesquisas e frequentemente incluem recomendag8es sobre o processo de doacéo de células-tronco
embrionarias (Augusto, et al., 2019). Obteve-se informagdes de sites, artigos das plataformas Scielo
Brasil, Semina e repositério de universidade como PUC - Pontificia Universidade Catdlica, USP —
Universidade de S&o Paulo, entre outros.

Além disso, desenvolveu-se uma pesquisa comunitaria através de um formulario do Google com
perguntas assertivas sobre o tema com participantes ndo identificados, conforme a Resolucéo
510/2016, que diz: “pesquisa de opinido publica com participantes nao identificados ndo necessitam de
apreciacdo ética pelo CEP (Comité de Etica em Pesquisa), para saber o nivel de conhecimento da
populacdo, como: Onde ocorre a producao de célula tronco ( tabela 1 ); Vocé sabia que esta sendo um
meio alternativo de tratamento terapéutico (Tabela 2); Vocé j& conhecia a célula- tronco (Tabela 3);
Vocé sabe o que é trauma na medula espinhal (Tabela 4).

Resultados

Resultados do estudo evidenciam que a populagéo brasilera tem um breve conhecimento sobre o
tema, com isso podemos perceber a influencia que a eficacia do tratamento com células-tronco para
traumas na medula espinhal tem, mostrando grandes melhorias funcionais em diversos pacientes. A
terapia demonstrou capacidade para promover regeneracéo do tecido nervoso que esta danificado,
isso é essencial para a recuperacédo de fun¢cdes motoras e sensoriais.

Apesar de alguns pequenos efeitos colaterais leves, a abordagem com células-tronco revelou-se
uma opgao segura e muito eficaz, superando os resultados dos tratamentos convencionais. Essas
evidéncias reforcam o grande potencial e o grande conhecimento sobe o0 uso de terapia com células-
tronco no tratamento de lesdes medulares.

Tabela 1 - Onde ocorre a principal producao de Célula-Tronco.

Cérebro e Cerebelo 4,70%
Estomago e Pancreans 0,30%
Medula Ossea e Corddo Umbilical 95,00%
Coracdo e Rins 0,00%
Total 100%

Fonte: As autoras, 2024.

Tabela 2- Vocé sabia que esta sendo um meio alternativo de tratamento teraupéutico.

Sim 57,40%
Nao 42,60%
Total 100,00%

Fonte: As autoras, 2024.

Tabela 3- Vocé ja conhecia a Célula-tronco.

Sim, conheco elas 51,10%
N3o 2,10%
Ja ouvi falar, porém n3o tenho conhecimento 46,30%
Total 100%

Fonte: As autoras, 2024.
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Tabela 4- Vocé sabe o que é trauma na lesdo-medular.

Sim, sei o que é. 68,80%
N3o. 31,20%
Total 100%

Fonte: As autoras, 2024.

Discusséao

O uso de células-tronco no tratamento de traumas na medula espinhal é uma area promissora na
medicina regenerativa, devido a sua capacidade dessas diversas células de se diferenciar em multiplos
tipos celulares e promover a regeneracéo de tecidos danificados. A pesquisa realizada pelo formulario
revelou que a maioria dos entrevistados (95%) reconhece a medula 6ssea e o cordao umbilical como
principais fontes dessas células, o que é consistente com a literatura cientifica. As células-tronco
mesenquimais derivadas dessas fontes sdo amplamente estudadas por suas propriedades
regenerativas e imunomoduladoras, fundamentais para a recuperacdo de funcdes apds lesdes
medulares (Carvalho et al., 2020).

Apesar do potencial terapéutico, o uso clinico das células-tronco enfrenta desafios como a resposta
imune adversa e o risco de formacéo de tumores, limitando sua aplicacdo segura. Estudos sugerem
gue estratégias como a modificacéo genética podem melhorar a eficiéncia terapéutica e minimizar os
efeitos adversos, aumentando a seguranca do tratamento (Silva L. et al., 2023).

Conclusao

O estudo destaca a importancia de uma abordagem integrativa e personalizada nas terapias com
células-tronco, visando oferecer alivio e esperanca de recuperacdo completa para pacientes com
lesbes na medula espinhal.

O uso de células-tronco no tratamento de trauma da medula espinhal oferece uma abordagem
inovadora com potencial para revolucionar a recuperacao funcional em pacientes com graves lesdes.
As células-tronco tém a capacidade de promover a regeneracdo neuronal e modular a resposta
inflamatdria, aspectos criticos para a recuperacéo da funcdo motora e sensorial. Porém, a eficicia do
tratamento varia de fatores como por exemplo a técnica de administragao, as caracteristicas especificas
da leséo.

A combinagdo de células-tronco com outras modalidades terapéuticas, como terapia genética e
estimulacao elétrica, pode potencializar os resultados. O futuro da pesquisa nessa area deve focar na
compreensao aprofundada dos mecanismos das les6es medulares e no aprimoramento das técnicas
terapéuticas, para assim proporcionar alivio significativo e uma esperanca de recuperacao funcional
para esses pacientes.
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