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Resumo

Entre os profissionais de seguranga publica, o consumo de alcool e tabaco pode ser exacerbado devido
a natureza estressante e muitas vezes traumatica de suas fungdes. Este trabalho revisa a literatura
sobre o uso de alcool e tabaco entre agentes de seguranca publica, com foco em sua relacdo com
ansiedade, depresséao e transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT). A pesquisa utilizou bases de
dados como PubMed e Scielo, aplicando critérios de inclusdo e exclusédo para selecionar 10 estudos
relevantes. Os resultados indicam uma alta prevaléncia de transtornos mentais e uso de substancias
entre esses profissionais, agravada por uma cultura institucional que dificulta a busca por ajuda.
Conclui-se, portanto, que sdo necessarias intervencfbes especificas e novas pesquisas para
compreender melhor a problemética a nivel mundial e mitigar esse revés social.

Palavras-chave: Alcool. Ansiedade. Bombeiros. Depresséo. Policiais.

Area do Conhecimento: Ciéncias da Salde — Salde Coletiva.

Introducéo

O consumo de tabaco e alcool sdao comportamentos de risco amplamente reconhecidos pela
comunidade cientifica, associados a uma variedade de problemas de saude fisica e mental (U.S.
Department Of Health And Human Services, 2014). Entre os profissionais de seguranga publica, esses
comportamentos podem ser exacerbados devido a natureza estressante e muitas vezes traumatica de
suas fungbes. Agentes de segurancga publica, incluindo policiais, bombeiros e guardas civis municipais,
entre outros, estao frequentemente expostos a situagdes de alta presséo, violéncia e risco, o que pode
contribuir para o desenvolvimento de transtornos como ansiedade e depressao (Ohrimenko, et al.,
2023).

Estudos indicam que esses profissionais apresentam indices significativamente mais altos de
problemas de saude mental em comparagdo com a populagao geral (Smith, et al., 2005). O estresse
ocupacional e a exposi¢ao a eventos criticos séo fatores que podem aumentar a vulnerabilidade desses
profissionais ao uso abusivo de substancias como alcool e tabaco, possivelmente como mecanismos
de enfrentamento inadequados para lidar com o estresse e os sintomas de TEPT (Transtorno de
Estresse Pos-Traumético), ansiedade e depresséo (Padilla, 2023).

Nesse sentido, questiona-se se ha relacdo entre a prevaléncia de ansiedade, depressao e TEPT e
0 uso de drogas licitas entre os agentes de seguranca publica. Sendo assim, sabendo que esses
profissionais sdo essenciais para a sociedade e o uso de drogas licitas afeta sua performance no
trabalho (Fox, et al., 2012), é valido investigar a descrigao literaria das implicagdes do uso de alcool e
tabaco para essa parcela da populacdo. Diante disso, o objetivo desse trabalho é investigar se existe
relagdo entre o uso de alcool e tabaco entre agentes de seguranca publica, com foco em sua relacédo
com ansiedade, depressao e transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT).
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Metodologia

A abordagem adotada nesta revisdo de literatura visa garantir uma cobertura abrangente dos
estudos relevantes sobre o tema. Para esse fim, foram utilizadas as seguintes bases de dados para a
coleta dos artigos e materiais de referéncia: PubMed e Scielo. Os termos de busca foram selecionados
com base nos principais conceitos relacionados ao tema. A seguinte estratégia de busca foi aplicada:
("public safety" OR "firefighters" OR "police officers”) AND ("alcohol" OR "tobacco") AND ("anxiety" OR
"depression” OR "mental health"). Foram encontrados 158 resultados na base de dados PubMed e 4
resultados na base de dados Scielo.

A fim de garantir a relevancia dos estudos selecionados, foram definidos critérios de inclusdo e
exclusdo. Foram incluidos estudos publicados entre 2009 e 2024; artigos escritos em portugués ou
inglés; estudos que abordam o uso de alcool ou tabaco e a ocorréncia de sintomas de ansiedade ou
depressao entre agentes de seguranca publica. Foram excluidas publica¢cdes como editoriais, resenhas
e cartas ao editor; estudos com metodologia inadequada ou dados insuficientes; artigos duplicados. A
triagem inicial consistiu na leitura dos titulos e resumos dos artigos identificados nas bases de dados.
Aqueles que ndo atenderam aos critérios de inclusdo foram excluidos desta fase, ao todo, 126 artigos.

Os artigos que passaram pela triagem inicial foram submetidos a uma leitura completa, totalizando
22 artigos. Nessa etapa, avaliou-se a pertinéncia dos artigos em relacéo ao estudo, restando 10 artigos
utilizados para compor essa reviséo.

Resultados

A fim de ilustrar os dados coletados, os resultados da revisdo foram organizados e apresentados
em formato de tabela de modo a facilitar a compreensao dos principais achados e das contribuicdes
para o campo de estudo. E valido ressaltar que esta revisdo de literatura se limita aos resultados
pontuais encontrados por cada trabalho analisado, os quais ndo podem ser generalizados para a
populagdo mundial, haja vista as especificidades de cada localidade. Entretanto, estes proveem dados
para a sumarizacdo do conhecimento do tema a partir da estratégia de busca aplicada. Assim, os
resultados séo descritos, a seguir, no Quadro 1:

Quadro 1. Trabalhos cientificos utilizados na presente revisao bibliografica.

Estudo e Tematica

Resultados

NDUMWA HP, et al,
2023.

e Depresséo,
alcool, tabaco.

Os participantes com depressdo tiveram aproximadamente duas vezes
mais chances de desenvolver um possivel transtorno por uso de alcool
(AUD) em comparacdo com aqueles sem depressdo. Possivel AUD e
depressao foram associados a aproximadamente oito vezes e mais de
duas vezes maiores chances de potencial transtorno por uso de tabaco
(TUD), respectivamente. A depressado foi identificada como um fator
importante para o potencial AUD e TUD entre os policiais, e foi observada
uma coocorréncia significativa de potencial AUD com potencial TUD.

MOORE BA, etal., 2022,

e Ansiedade,

Entre 2001 e 2015, foram observados aumentos de modestos a grandes
para transtornos depressivos, e transtorno de ansiedade generalizada.
Foram observadas taxas decrescentes para dependéncia de alcool e

TEPT,  alcool, transtorno do uso de tabaco.
tabaco.
KARNICK AT, et al, | Em um modelo transdiagndstico de uso em bombeiros, de forma geral, as
2022. preocupac¢des cognitivas relacionadas a ansiedade relacionadas ao trauma
e Ansiedade, tiveram a ma[or _ influéncia na ~rede. '_rambém foram identificadas
depressao corr,elagoes notaveis entre~a excitagdo relacionada ao traumae o uso geral
alcool. ' de alcool, entre a depresséo e os motivos de enfrentamento com élcool, e

entre a evitagdo do trauma e 0os motivos de enfrentamento com alcool.
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BAKER LD, et al., 2022.

e Ansiedade,
Depressao,
TEPT, alcool.

Os policiais enfrentam um alto namero de eventos potencialmente
traumaticos (EPTS) frequentemente associados a sintomas elevados de
estresse pos-traumatico. Além disso, os EPTS estdo relacionados a
sintomas psiquiatricos concomitantes (e.g., ansiedade, depressao), abuso
de alcool e baixo bem-estar percebido.

GULLIVER SB, et al.,
2018.

e Depresséo,

As analises sugeriram que bombeiros que usassem tabaco teriam niveis
mais altos de consumo de alcool ao longo do tempo; também, revelaram
gue sintomas depressivos (mas nem a exposicdo ao trauma nem o0s
sintomas de TEPT) moderaram a relacéo entre alcool e tabaco.

TEPT, alcool,
tabaco.
PAULUS DJ, et al.,

2017.
e Depresséo,
TEPT, alcool.

Houve uma interacao significativa entre depresséo e TEPT em relagédo aos
sintomas de dependéncia de alcool, triagem positiva para dependéncia de
alcool e nimero de bebhidas por ocasido. De modo geral, a depresséo
elevada foi positivamente associada aos resultados relacionados ao alcool
para aqueles com niveis mais baixos, mas ndo mais altos, de estresse pds-
traumatico em todos os modelos.

LIMA EP, et al., 2015.

e Depresséo,
TEPT, alcool.

A probabilidade de desenvolver depressdo foi maior entre os bombeiros
gue relataram sintomas de estresse pos-traumatico e abuso de alcool.

HOSODAT, et al., 2012.

e Depressao,
alcool.

A pesquisa foi de carater transversal, e ndo foi possivel esclarecer os
estados anteriores de consumo de &lcool dos sujeitos nem a aplicabilidade
dos resultados para todo o pessoal do Jap&o. E necessario investigar mais
a fundo a relagéo entre alcoolismo e depressdo nos sujeitos analisados.

BALLENGER JF, et al,,
2011.

e TEPT, alcool.

Policiais femininas apresentaram padrdes de consumo de alcool
semelhantes aos dos policiais masculinos e substancialmente mais altos
do que as mulheres na populacéo geral. A exposicao a incidentes criticos
e os sintomas de TEPT néo estavam associados ao nivel de consumo de
alcool. Sintomas psiquiatricos mais graves estavam relacionados a
consequéncias adversas do uso de alcool.

ZUKAUSKAS G, et al,
2009.

e Depressao,

Problemas administrativos, problemas familiares e um sistema de justica
criminal ineficaz foram considerados fatores de estresse mais
significativos. As consequéncias do estresse policial identificadas incluiram
depressao, alcoolismo, doencas fisicas e suicidio. Lidar com situacdes

alcool. e . s
estressantes levou a doencas fisicas mais frequentes em policiais do sexo
feminino e a um maior consumo de alcool em policiais do sexo masculino.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
Discusséao

A discussao sobre o consumo de &lcool e tabaco entre agentes de seguranc¢a publica e sua relagédo
com a prevaléncia de ansiedade e depresséo revela um cenario preocupante, no qual o enfrentamento
inadequado do estresse se traduz em sérios impactos na saude mental desses profissionais. Expostos
a condicbes de trabalho que envolvem jornadas longas, violéncia urbana e alta pressao por resultados,
esses agentes frequentemente recorrem ao élcool e tabaco como formas de alivio temporério para o
estresse e a tensdo emocional. Contudo, essa pratica acaba inserindo-os em um ciclo prejudicial, onde
0 consumo dessas substancias ndo apenas piora sua salde mental, mas também aumenta sua
dependéncia delas, agravando os transtornos psicologicos ja existentes (Padilla, 2023).
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Dados apontam que agentes de seguranca publica apresentam uma prevaléncia de transtornos de
salide mental superior a da populagcdo em geral (Andrews, et al., 2022). Esse fendmeno parece estar
relacionado a cultura institucional dessas ocupacfes, muitas vezes dominadas por homens, que
tradicionalmente enfatizam métodos de enfrentamento do estresse, como o consumo de &lcool, em
detrimento da busca por apoio em servicos de saiude mental (Irizar, et al., 2021). A masculinidade
hegeménica, frequentemente presente nesses ambientes, reforca a ideia de que buscar ajuda
profissional pode ser visto como um sinal de fraqueza, levando ao uso de &lcool e tabaco como formas
socialmente aceitaveis de lidar com o estresse (Padilla, 2023).

Estudos mostram que a dependéncia de alcool € particularmente prevalente entre policiais e
bombeiros, sendo associada a altos niveis de traumatizagdo e anos de servigo (Argustaité-Zailskiené,
et al., 2019). Em bombeiros, foi observada uma correlacao significativa entre a gravidade dos sintomas
de TEPT e impulsividade, e 0 uso severo de alcool, indicando que profissionais mais afetados por esses
fatores apresentam maior risco de desenvolver comportamentos de consumo prejudicial de alcool.
Além disso, a interagdo entre o uso de alcool e processos inflamatérios foi relacionada a déficits na
fungéo atencional, como observado em bombeiros coreanos, o que sugere gue 0 CONSUMO eXCcessivo
de alcool pode comprometer diretamente a capacidade de desempenho desses profissionais (Yun, et
al., 2021).

O uso de tabaco, por sua vez, também é um problema significativo entre bombeiros, com altas taxas
de uso de tabaco sem fumaca (Haddock, et al., 2011). Embora existam fortes declara¢des contra o
tabagismo nos servigcos de bombeiros, uma proporgéo consideravel desses profissionais continua a
utilizar produtos a base de tabaco, o que estd associado a riscos adicionais a saude e a seguranca
(Haddock, et al., 2011). Esse comportamento destaca a necessidade de intervencdes mais efetivas e
direcionadas para reduzir o consumo de tabaco entre esses profissionais, bem como para promover
alternativas mais saudaveis de enfrentamento do estresse.

Por outro lado, o monitoramento regular e o automonitoramento dos sintomas de saude mental
emergem como estratégias eficazes para mitigar os desafios enfrentados por esses profissionais. Entre
cadetes da policia canadense, por exemplo, observou-se que a participacdo em pesquisas diarias de
salde mental estava inversamente relacionada ao niumero de sintomas relatados, sugerindo que o
automonitoramento continuo pode contribuir para melhorias significativas na satide mental (Shields, et
al., 2023). Isso reflete a importancia de intervencdes que ndo apenas visem a redugao do consumo de
alcool e tabaco, mas que também promovam o fortalecimento da resiliéncia emocional e o
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento mais saudaveis.

Programas de promocéao de salde mental, como aqueles implementados em bombeiros coreanos,
demonstraram eficacia em melhorar a sadde mental geral dos participantes e reduzir sintomas
psicopatolégicos especificos (Won, et al., 2020). Contudo, esses programas devem ser parte de uma
abordagem abrangente que considere as particularidades e os desafios enfrentados por agentes de
seguranca publica, incluindo o manejo de comorbidades, como TEPT, depresséo, transtornos por uso
de alcool e insbnia, que tendem a ocorrer conjuntamente nesses profissionais.

Em suma, a relagdo entre o consumo de alcool e tabaco e a prevaléncia de ansiedade e depresséo
entre agentes de seguranca publica evidencia a necessidade de interven¢gdes que abordem tanto a
reducdo do consumo dessas substancias quanto o fortalecimento da salde mental de maneira
integrada (Kim, et al., 2024). A promocdo de ambientes de trabalho que incentivem o enfrentamento
saudavel do estresse e a busca por apoio profissional, aliada a programas de automonitoramento e
intervencdes direcionadas para esses grupos ocupacionais, pode ser fundamental para romper o ciclo
de dependéncia e promover a salde e o bem-estar desses profissionais essenciais a sociedade.

Conclusao

Em conclusdo, embora a andlise dos dados revele uma associagdo preocupante entre 0 consumo
de alcool e tabaco e a prevaléncia de sintomas como ansiedade e depressé@o entre agentes de
seguranca publica, ainda ha lacunas significativas que precisam ser preenchidas. Para compreender
de forma mais precisa a relagdo entre 0 uso dessas substancias e os transtornos de saude mental
nesse grupo ocupacional, sdo necessarios estudos adicionais que considerem variaveis contextuais e
individuais. Pesquisas futuras devem focar em delinear os mecanismos especificos que ligam o
consumo de drogas licitas ao desenvolvimento e & exacerbac¢do de sintomas psicolégicos, além de
avaliar a eficacia de diferentes intervencdes preventivas e terapéuticas.
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A relevancia dessas pesquisas € evidente, haja vista que os agentes de seguranca publica
desempenham um papel crucial na manutencéo da ordem e seguranca. A salde mental comprometida
desses profissionais pode impactar diretamente a eficacia de suas funcdes e, consequentemente, a
seguranca da comunidade. Portanto, investigacdes futuras sdo fundamentais ndo apenas para
melhorar a qualidade de vida dos préprios agentes, mas também com o fito de garantir um servigo de
seguranca publica mais eficiente para toda a sociedade. Somente com uma base cientifica mais robusta
serd possivel desenvolver estratégias de apoio e politicas publicas mais eficazes, que visem a
promocéao da saude mental e a redugdo do uso de substancias entre esses profissionais essenciais.
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