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Resumo

O diagnéstico precoce do cancer bucal € essencial para um prognéstico favoravel, permitindo
tratamentos mais eficazes e menos invasivos. Deste modo o presente estudo teve como objetivo
descrever a atuagédo dos cirurgides-dentistas no diagnostico de cancer bucal no Sistema Unico de salde
(SUS), enfatizando a importancia do diagnostico precoce. Os resultados indicam que, apesar do
conhecimento adequado dos profissionais, existem desafios significativos, como a falta de recursos e
a necessidade de treinamento pratico adicional para procedimentos como hiépsia e encaminhamento.
Conclui-se que o diagnéstico precoce contribui para uma melhor qualidade de vida dos pacientes e uns
tratamentos menos trauméticos.

Palavras-chave: Odontologia. Cancer Bucal. SUS. Atuacgéo do Cirurgido Dentista. Diagnéstico.
Area do Conhecimento: Ciéncia da Saide — Odontologia.
Introducéo

O cancer bucal é uma neoplasia maligna que afeta os labios e varias estruturas da cavidade oral,
como a lingua, gengiva, palato, assoalho da boca e mucosa interna (Inca, 2021). Essa doenca, que
apresenta maior prevaléncia em homens, é frequentemente diagnosticada em estagios avancados, o
gue agrava o prognaéstico e limita as opgdes terapéuticas (Cunha et al., 2012).

Diversos fatores de risco estdo associados ao desenvolvimento do céncer bucal, incluindo
exposicdo solar, infecgdes virais, dieta inadequada, higiene oral deficiente, uso de tabaco e consumo
excessivo de alcool (Freitas et al., 2016). Devido & contribuicdo desses multiplos fatores para a
incidéncia da doencga, a deteccdo precoce torna-se crucial para melhorar o progndstico e ampliar as
possibilidades de tratamento (Amorim et al., 2019).

Dentro dessa premissa, a realizacdo de exames clinicos de rastreamento e de rotina na cavidade
oral é fundamental para a identificagdo precoce de lesdes suspeitas, especialmente em popula¢cdes de
risco (Souza et al., 2019; Alves et al., 2019).

Cirurgides-dentistas, particularmente aqueles atuando no Sistema Unico de Saude (SUS),
desempenham um papel essencial nesse contexto, pois estdo frequentemente em contato com
populagBes de maior vulnerabilidade, na qual, a prevaléncia dos fatores de risco é elevada. Assim, a
atuacao desses profissionais na deteccéo precoce é crucial, pois eleva significativamente as chances
de tratamento bem-sucedido (Souza et al., 2019; Alves et al., 2019).

Nesse sentido, é imperativo compreender como esses profissionais lidam com o cancer bucal e
analisar as evidéncias mais recentes relacionadas a doenc¢a, com o objetivo de atualizar suas praticas.
Posto que a educacédo continuada e a capacitacdo desses agentes sdo fundamentais para aprimorar
suas habilidades no diagnéstico precoce, o que pode resultar em intervengdes menos invasivas e maior
taxa de sucesso no tratamento (INCA, 2022; OMS, 2021; Freitas et al., 2016).

Assim, o objetivo deste estudo é descrever a atuacédo dos cirurgides-dentistas no diagnéstico do
cancer bucal no SUS, destacando a importancia do diagnostico precoce.
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Metodologia

Esta revisdo de literatura analisou as bases de dados eletrdnicas entre os anos de 2016 e 2023,
utilizando como fontes as plataformas PubMed e Google Académico. Os temas abordados incluiram
"Cancer Bucal", "Fatores de Risco do Cancer Bucal", "Atuacao do Cirurgido-Dentista no Diagnéstico de
Céncer Bucal", “Conhecimento do cirurgido-dentista sobre o céncer bucal” e "Cirurgido-Dentista no
Sistema Unico de Saude". Os critérios de inclusdo consideraram: revisdes de literatura e estudos de
caso de pacientes diagnosticados com cancer bucal, publicados em portugués ou inglés. Os estudos
que nao atenderam a tematica e ao objetivo deste trabalho nédo foram selecionados.

Resultados

Observa-se na Tabela 1 os principais autores analisados, 0os objetivos dos estudos e as conclusdes
a que chegaram. Esses estudos foram selecionados para avaliar a atuacéo dos cirurgifes-dentistas no
diagndstico precoce do cancer bucal no Sistema Unico de Saude (SUS). Os resultados apontam que,
embora os profissionais possuam um conhecimento adequado, ainda enfrentam desafios significativos,
como a falta de recursos e a necessidade de treinamento pratico adicional para procedimentos como
bidopsias e encaminhamentos. Além disso, destaca-se a importdncia das campanhas de
conscientizacdo, que tém contribuido para o aumento da deteccao precoce da doenca.

Tabela 1- Resumo dos Artigos Analisados

Autor(es) Ano Objetivo Concluséo

Cirurgides-dentistas possuem
conhecimento adequado, mas
enfrentam desafios devido a falta
de recursos.

Educacao continuada é
eficaz em melhorar o
reconhecimento de lesbes pré-
cancerosas.

Muitos profissionais relataram
inseguranca, destacando a
necessidade de mais
treinamento prético.

Avaliar o conhecimento dos
Souza et al. 2019 cirurgides-dentistas no SUS sobre o
diagnostico precoce de cancer bucal.

Analisar a eficacia da educacgéo
Alves et al. 2019 continuada na melhoria do
diagndstico precoce de cancer bucal.

Investigar a seguranca dos
Freitas et al. 2020 cirurgibes-dentistas na conducéo de
biopsias e encaminhamentos.

Examinar a contribuicdo das
campanhas de conscientizacédo para
o diagnostico precoce de cancer
bucal.

Campanhas preventivas tém
aumentado a deteccéo precoce
do cancer bucal.

Silva et al. 2023

Diagnostico precoce é
fundamental para melhorar o
prognostico e as possibilidades
de tratamento.

Revisar os fatores de risco
Amorim et al. 2019 associados ao cancer bucal e a
importancia do diagnéstico precoce.

Revisar a literatura sobre os Identificac&o dos fatores de
. rincipais fatores de risco e risco e alteragdes citopatoldgicas
Freitas et al. 2016 P ha . - A . ierag opatolog
alteracdes citopatoldgicas no cancer € crucial para o diagnéstico
bucal. precoce.
Oferecer uma visdo geral dos Conhecimento dos fatores de
. fatores de risco, mecanismos e risco e mecanismos é essencial
Chamoli et al. 2021 .. P : . ~ . P
diagnaosticos do carcinoma de células para a prevencéo e diagnostico
escamosas na cavidade oral. precoce.
Revisar a etiologia e fatores de Prevencdao e diagnéstico
Kumar et al. 2016 . . giac ¢ 9
risco associados ao cancer bucal. precoce dependem da
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Autor(es) Ano Objetivo Conclusao

identificacdo dos fatores de
risco.

E necessaria maior
conscientizacdo entre os
profissionais de saude bucal
sobre o cancer bucal.

Avaliar os comportamentos e
Silva et al. 2016 conhecimentos dos cirurgifes-
dentistas quanto ao cancer bucal.

. Analisar a evolucao das praticas Préticas de triagem tém
Warnakulasuriya . A . : .
ot al 2021 de triagem para o cancer bucal ao  evoluido, mas alngla _h_a espago
' longo do tempo. para melhorias significativas.

Fonte. Autores.

Na Tabela 2, sdo detalhados os exames realizados pelos cirurgibes-dentistas para o diagndstico
precoce do cancer bucal no SUS. Esses exames séo essenciais para a identificacéo e confirmacao de
lesBes malignas na cavidade oral, especialmente em populac¢des de risco. Os resultados mostram que
a realizacdo de exames clinicos, bidpsias e citologia esfoliativa sdo praticas comuns, embora a
utilizac@o de exames de imagem e tecnologias como o teste de fluorescéncia ainda seja limitada pela
falta de recursos.

Tabela 2 -Exames Realizados no Diagnéstico de Cancer Bucal

Exame Descricao Objetivo
E - Avaliacéo visual da cavidade oral e Identificar lesdes suspeitas e
xame Clinico = . . ;
palpacéo das estruturas orais. areas de risco.
Bi6psia Colgta de amo:s'gra te.cidual dq Igséo Con’firmar a presenca de
suspeita para analise histopatoldgica. células malignas.
Citologia Coleta de células superficiais da leséo Detectar alteracdes celulares
Esfoliativa para exame microscopico. iniciais.
Exame de Utilizacdo de radiografias, tomografias e Avaliar a extenséo da leséo e
Imagem ressonancias magnéticas. presenca de metastases.
Teste de Uso de luz especial para identificar Destacar areas andémalas néo
Fluorescéncia mudancas precoces no tecido bucal. visiveis a olho nu.

Fonte. Autores.

A Tabela 3 apresenta os principais achados dos estudos revisados, fornecendo uma visao geral
sobre o impacto da atuacéo dos cirurgides-dentistas no SUS no diagndstico precoce do cancer bucal.
Estes achados revelam a importancia da capacitagédo continua, do suporte institucional e da melhoria
das condicdes de trabalho para a eficacia no diagnostico precoce.

Tabela 3- Principais Achados dos Artigos Revisados

Referéncia Principais Achados Implica¢gdes na Prética Clinica
Cirurgibes-dentistas no SUS apresentam Necessidade de maior suporte
Souza etal. conhecimento adequado, mas enfrentam institucional e capacitacdo continua
(2019) desafios devido a falta de recursos e tempo para melhorar a eficacia do diagnéstico
limitado para exames detalhados. precoce.

A educacéo continuada tem sido eficaz

. ~ Implementacao de programas de
Alves etal. em melhorar o reconhecimento de lesdes P ¢ prog

educacdo continuada é crucial para a

(2019) pré-cancerosas pelos profissionais de saude ~ . ) e
bucal. manutencéo da qualidade diagndstica.
Apesar do conhecimento tedrico Formacao pratica adicional e
Freitas et al. adequado, muitos dentistas relataram protocolos claros de encaminhamento
(2020) inseguranca na conducéo de bidpsias e S&0 necessarios para aumentar a
encaminhamentos para oncologistas. confianca dos profissionais.
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Referéncia Principais Achados Implicacdes na Pratica Clinica
Ac¢Oes preventivas realizadas pelos
cirurgibes-dentistas, como campanhas de

Incentivo a participacgao ativa em

Silva et al. conscientizacio. tem contribuido para o campanhas publicas e na educacao da
(2023) ¢ao, ter par comunidade para reduzir os indices de
aumento no diagnéstico precoce do cancer . . .
diagnosticos tardios.
bucal.
Fonte. Autores.
Discusséo

Os resultados desta revisdo de literatura indicam que, embora os cirurgides-dentistas do SUS
possuam conhecimento teérico adequado sobre o cancer bucal, ha desafios significativos que afetam
a eficacia do diagnostico precoce. A falta de recursos, como materiais para bidpsia e exames
avancgados, limita a capacidade desses profissionais de realizar diagndsticos precisos e oportunos.
Além disso, muitos dentistas relataram inseguranca ao conduzir procedimentos de bidpsia e
encaminhamentos, o que ressalta a hecessidade de mais treinamento pratico.

Estudos anteriores, como o de Alves et al. (2019), mostraram que a educacédo continuada é eficaz
para melhorar o reconhecimento de lesdes pré-cancerosas. No entanto, nossos achados sugerem que
essa formacéo precisa ser acompanhada por suporte institucional adequado e melhores condi¢fes de
trabalho para garantir que os dentistas possam aplicar esse conhecimento na pratica clinica.

As campanhas de conscientiza¢cdo tém desempenhado um papel positivo na deteccao precoce, mas
para ampliar seu impacto, é essencial que os cirurgides-dentistas sejam capacitados para identificar e
tratar lesdes suspeitas com confianga. A implementacdo de programas regulares de educacéo
continuada e o fornecimento de recursos adequados s&o estratégias essenciais para superar 0s
obstaculos atuais e melhorar o prognostico dos pacientes.

Em resumo, o papel dos cirurgides-dentistas no SUS é crucial para o diagndstico precoce do cancer
bucal, mas para que possam exercer essa funcdo de forma eficaz, &€ necessario investir em capacitacao
pratica e infraestrutura adequada. Dessa forma, serd possivel aumentar as taxas de diagnostico
precoce e melhorar significativamente os resultados clinicos.

Entre as areas de pesquisa essenciais para aprimorar a eficacia do diagndstico precoce e do
tratamento do cancer bucal no Sistema Unico de Salde (SUS), destaca-se a capacitagéo profissional
dos cirurgifes-dentistas na atengdo primaria, com foco no treinamento continuo e na atualizagao
profissional (Cazal et al., 2022; Amorim et al., 2019). Em particular, é fundamental a implementacgédo de
programas de capacitacdo voltados para o diagndstico precoce do céncer bucal e métodos de
rastreamento desses pacientes. Compreender a epidemiologia da doenca é igualmente importante,
pois evidencia o alto risco de mortalidade associado ao cancer bucal, o que reforca a necessidade de
atencdo especial as populacbes de alto risco (Pereira et al., 2023; Silva et al., 2021). Além disso, o
estudo mostra que 0 uso e a implementacdo de tecnologias diagnésticas, como exames de
fluorescéncia, séo essenciais para melhorar a precisdo do diagndstico (Abati et al., 2020). E crucial
reconhecer que os cirurgides-dentistas podem enfrentar limitagdes no conhecimento sobre os fatores
de risco da doenga, o que torna ainda mais relevante o investimento em sua capacitacao (Oliveira et
al., 2019). Ademais, a implementacéo de biomarcadores salivares em todas as unidades do SUS tem
o potencial de aumentar significativamente a eficacia do diagnéstico precoce, contribuindo diretamente
para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes (Tecco et al., 2019).

Conclusao

Os estudos analisados destacam a importancia do diagnéstico precoce do cancer bucal no SUS e
a alta prevaléncia de diagnosticos em estagios avancados. Esta situacdo resulta na reducdo da
qualidade de vida dos pacientes e na necessidade de tratamentos mais invasivos e traumaticos.
Ademais, a capacitacdo dos cirurgides-dentistas para identificar precocemente esses casos é
fundamental na atencéo primaria a saude.
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