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Resumo

A endometriose é uma condicao ginecoldgica que se caracteriza pela presenga de tecido endometrial
fora do Gtero, atingindo aproximadamente 5% a 15% das mulheres em idade fértil em todo o mundo. O
objetivo deste estudo é determinar quais padrbes alimentares e nutrientes especificos tém potencial
para reduzir os sintomas e melhorar a qualidade de vida das mulheres com esta condicdo. Este estudo
descritivo com abordagem qualitativa foca na revisdo integrativa de literatura sobre o impacto da
alimentacdo no tratamento da endometriose. No levantamento realizado, foram inicialmente
identificados cerca de 49 estudos relacionados ao impacto da alimentacdo no tratamento da
endometriose. Ap6s uma criteriosa triagem, foram incluidos 7 estudos que atenderam aos critérios
especificos de qualidade e relevancia, com enfoque na abordagem psicanalitica. Conclui-se que a
modificacao dietética complementa o tratamento convencional e fornece uma abordagem nao invasiva
e facil de usar para 0 manejo dos sintomas.

Palavras-chave: Alimentacdo. Endometriose. Tratamento.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Salde.
Introducéo

A endometriose é uma condi¢cdo ginecolégica que se caracteriza pela presenca de tecido
endometrial fora do Gtero, atingindo aproximadamente 5% a 15% das mulheres em idade fértil em todo
o mundo (RABELO et al., 2023). No Brasil, estima-se que cerca de sete milhdes de mulheres séo
afetadas por essa doenca (MS, 2023). A endometriose € definida pela presenca de tecido endometrial
funcional em locais fora do Utero, geralmente no peritdnio pélvico, ovarios e septo retovaginal, e mais
raramente no pericardio, pleura e sistema nervoso central (RABELO et al., 2023).

Esta condi¢do esta intimamente relacionada com o revestimento interno do Utero e o periodo
menstrual. Durante a menstruacdo, o processo de contragdo empurra a camada funcional do
revestimento interno do Gtero para fora, o que resulta na contragdo do miométrio. Por ser uma doenca
inflamatoria, a endometriose impacta de maneira agressiva diversas partes da regido pélvica. Entre as
areas mais afetadas estdo 6rgdos e tecidos préximos ao Utero, como o peritbnio, tubas uterinas,
ovarios, ligamentos, intestinos e bexiga (ARAUJO; SCHMIDT, 2020). O objetivo do tratamento da
endometriose é estabilizar ou reduzir as lesdes. As opgOes terapéuticas incluem o uso de
progestagenos, anticoncepcionais orais combinados, analogos do hormdnio liberador de gonadotrofina
(GnRH) e danazol. A abordagem cirdrgica pode ser realizada para preservar a capacidade reprodutiva
da paciente, por meio de laparotomia ou laparoscopia (ou videolaparoscopia). Em situacdes mais
graves, pode ser indicada a realizacéo de histerectomia e salpingo-ooforectomia bilateral (RABELO et
al., 2023).

Quando se trata do tratamento da endometriose, muitas pacientes vdo ao especialista para
diagnostico e acabam ficando em longas filas no Sistema Unico de Satde (SUS), o que demora muito
para iniciar o tratamento correto. A automedicacdo também é problemética porque os medicamentos
vendidos sem receita médica geralmente ndo aliviam os sintomas e causam uma série de efeitos
colaterais (MIGUEL et al., 2023). As deficiéncias nutricionais também podem contribuir para o

XXVII Encontro Latino Americano de Iniciagéo Cientifica, XXIII Encontro Latino Americano de Pés-Graduagdo e 1
XIII Encontro de Iniciagdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2023

DOI: https://dx.doi.org/10.18066/inicxxxx.23


mailto:dianagarcez408@gmail.com
mailto:jucileneilhabea@hotmail.com
mailto:su.dailha@hotmail.com,davidribeiro@univap.br
mailto:obstetriciacomproposito@gmail.com

XXVII«"Hinic XXIll«"IEPg XVII."IInchr III-'IEnexun XIII-'IIn|d

Enc mericano Encol lericano Encon ’H(,’il 10 Encol Enc
dell ientifica de P¢

A era digital e suas implicacdes sociais:
Izlaz\al IC Desafios e contribuicoes

desenvolvimento da endometriose. Por exemplo, a vitamina D (VD) pode afetar diretamente o corpo dos
tecidos cervicais e uterinos, o epitélio pineal, as células endometriais das tubas de Fal6pio, os ovarios
e a glandula pituitaria. A VD desempenha um papel importante na reproducédo, porque o receptor de
vitamina D (VDR) estad presente nas células epiteliais glandulares do endométrio (RABELO et al.,
2023).

Diante disso o objetivo do estudo é determinar quais padrdes alimentares e nutrientes especificos
tém potencial para reduzir os sintomas e melhorar a qualidade de vida das mulheres com esta condi¢&o.

Metodologia

Este estudo descritivo com abordagem qualitativa com foco na reviséo integrativa de literatura que
examina o efeito da dieta no tratamento da endometriose. Uma reviséo de literatura utiliza uma vasta
bibliografia, incluindo livros, artigos cientificos, teses, dissertacdes, manuais e normas técnicas. Esse
tipo de pesquisa visa revelar coeréncias e contradicdes sobre o tema, além de oferecer explicacbes
sobre conceitos, métodos, descobertas e conclusdes dos estudos analisados (MENDONCA, 2016). Ja
a revisao narrativa de literatura segundo Green, Johnson e Adams (2006), fornece uma visdo completa
e abrangente de um tdpico que integra criticamente os resultados de varios estudos. Diferentemente
de uma revisdo sistemética, ndo é seguido um método rigoroso e estruturado, 0 que permite maior
flexibilidade na sele¢do e analise dos estudos. Esta abordagem facilita a contextualizacdo historica e
tedrica, tornando-se uma ferramenta valiosa para informar e educar sobre o estado atual do
conhecimento. No entanto, a subjetividade inerente pode levar a vieses, 0 que limita a precisdo e a
confiabilidade dos resultados. No entanto, é amplamente utilizado para apresentar novos
pesquisadores e desenvolver hipéteses futuras (GREEN; JOHNSON, ADAMS, 2006).

A pesquisa qualitativa se distingue pelas percepcdes e interpretacdes que as pessoas atribuem as
suas experiéncias e relacionamentos sociais. Além de investigar a subjetividade das pessoas, essa
abordagem permite a inovacgdo de novas perspectivas durante o processo investigativo, possibilitando
a (re)construcdo de entendimentos (SOUZA, 2014).

Para o desenvolvimento deste estudo, foi realizada uma revisao de literatura, utilizando metodologia
de busca booleana para selecdo das principais fontes disponiveis sobre os tOpicos pertinentes. A
revisdo de literatura baseou-se em artigos que mais se encaixam na pergunta norteadora da pesquisa,
utilizando as bases de dados BVS, SciELO, Ministério da Saude e LILACS. Diante disso, a pergunta
norteadora é: Qual é o impacto da alimentacéo no tratamento da endometriose?

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos originais, estudos produzidos no Brasil, publicacdes
em lingua portuguesa e datas de publicacao entre 2019 e 2024. Foram excluidos estudos cientificos
indisponiveis na forma de artigo (como monografias, teses e dissertagdes). A busca de artigos, iniciada
em 2024 utilizou os Descritores Controlados em Ciéncias da Salde (DeCS) de forma isolada e
combinada: "endometriose”, "alimentacdo” e “tratamento”.

A andlise dos dados sera critica, buscando esclarecimentos para os resultados nos diferentes
estudos. A analise e sintese dos resultados serdo feitas de forma descritiva, com o objetivo de
responder & pergunta norteadora do estudo. Apés a coleta, os dados seréo transcritos literalmente e o
material sera explorado detalhadamente. Os contelidos serdo agrupados por categorias definidas pelo
pesquisador, visando uma andlise mais precisa. As categorias mostraram articulacdes entre as
informacdes coletadas e o referencial teérico adotado no estudo, com o objetivo de atingir uma
compreensdo aprofundada sobre a atuacdo da enfermagem na endometriose e oferecer insights
relevantes para a pratica profissional e a melhoria da qualidade de vida das pacientes.

Este estudo ndo requer aprovacédo do comité de ética, pois trata-se de uma pesquisa narrativa de
literatura, sem a participacdo de seres humanos. Além disso, as citagdes seguiram as normativas da
Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e da Lei 9.610 dos Direitos Autorais (ABNT NBR
14724/2011).

Resultados

Apés uma criteriosa triagem, foram incluidos sete estudos que atenderam aos critérios especificos
de qualidade e relevancia, focando na abordagem nutricional do tratamento da endometriose. A maioria
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desses estudos foi publicada em inglés e portugués entre 2019 e 2024, com maior concentracdo de
publicacdes provenientes dos Estados Unidos e do Brasil. Os estudos selecionados abordam diversos
aspectos da endometriose, incluindo a influéncia dos fatores alimentares na manifestacéo e progressao
da doenca, além da eficacia de intervencdes nutricionais no manejo dos sintomas. Os artigos
selecionados e usados nesse estudo estardo descritos no quadro abaixo, para facilitar a leitura sobre
0s autores e suas conclusoes.

Quadro 1 — analise dos principais achados.

Autores Ano Titulo Principais achados
FROTA, FRANCO e ALMEIDA. . 2022 Nutricdo e suas Dietas ricas em alimentos
implicagBes na anti-inflamatdrios, como
endometriose. frutas, vegetais e 6mega-
3, podem ajudar a aliviar
0s sintomas da
endometriose.
SANTANA et al. 2022 Efeitos terapéuticos da A suplementacdo com
suplementacao de Omega-3 em pacientes
Omega 3 em com endometriose
pacientes com demonstrou reduzir a
endometriose. inflamacéo e a dor
associada a condicéo.
GONCGCALVES et al. 2021 Influéncia da nutricao A revisdo da literatura
em mulheres com sobre a influéncia da
endometriose: revisdo | nutricdo em mulheres com
de endometriose revelou que
literatura. dietas ricas em alimentos
anti-inflamatérios, como
frutas, vegetais, e 6mega-
3, podem reduzir a
inflamacéo e aliviar os
sintomas.
XIANGYING et al 2021 Relationship Between A revisdo sistematica e
Dairy Products Intake meta-analise sobre a
and Risk of relacdo entre o consumo
Endometriosis: A de laticinios e o risco de
Systematic Review endometriose encontrou
and Dose-Response gue a ingestao moderada
Meta-Analysis. de laticinios,
especialmente aqueles
ricos em célcio e vitamina
D.
NODLER et al. 2020 And others. Vitamin D A suplementacdo com
or w-3 fatty acid vitamina D e 6mega-3
supplementation in reduziu significativamente
adolescent girls and a dor pélvica e melhorou a
young qualidade de vida de
women with adolescentes e jovens
endometriosis com endometriose,
(SAGE): a double- mostrando efeitos anti-
blind, randomized, inflamatérios.
placebo-controlled
trial.
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BOROUMAND et al. 2019 Curcumin-loaded Nanofibras de curcumina
nanofibers for reduziram lesdes
targeting endometridticas e
endometriosis in the inflamacéo em
peritoneum of a camundongos com
mouse model. endometriose, com baixa

toxicidade e potencial
como alternativa aos
tratamentos atuais.

BOVE; DE SOUZA. 2019 A influéncia dos Alimentos anti-
alimentos no inflamatérios, como frutas,
tratamento da vegetais e dmega-3,
endometriose. ajudam areduzir a dor e a
inflamacé&o na
endometriose.

Fonte: Autoria Propria (2024).
Discusséo

A endometriose € uma doenc¢a cronica que afeta milh6es de mulheres em todo o mundo e é
caracterizada pela presenca de tecido endometrial fora do Gtero, causando fortes dores pélvicas e
infertilidade frequente (BOROUMAND et al., 2019). Nos ultimos anos, as pesquisas tém se concentrado
mais no papel da dieta como estratégia complementar no tratamento da endometriose, e hé evidéncias
de que a dieta pode influenciar a inflamacéo e os niveis hormonais, importantes para a progresséo da
doenca (BOVE; DE SOUZA, 2019). Portanto comer alimentos antiinflamatérios demonstrou ser eficaz
em mulheres com endometriose. Um estudo recente de Frota, Franco e Almeida (2022) mostraram que
uma ingestéo elevada de frutas, vegetais, acidos graxos 6mega-3 e fibras estd associada a reducéo
dos sintomas da endometriose. Esses alimentos ajudam a reduzir a producéo de prostaglandinas e
citocinas inflamatorias, que sdo mediadores essenciais da dor e da inflamagdo associadas a
endometriose. Além disso, os antioxidantes contidos nestes alimentos protegem contra 0 stress
oxidativo e contribuem para retardar a progressdo da doenca.

Os &cidos graxos 6mega-3 encontrados em peixes gordurosos e sementes de linhaca tém recebido
muita aten¢do. Segundo estudo de Santana et al (2022), uma ingestao elevada de émega-3 esta
associada a um baixo risco de endometriose. Esses acidos graxos podem ajudar a controlar a
endometriose porque competem com os &cidos graxos 6mega-6 pela producdo de eicosandides e
promovem a formacgdo de compostos antiinflamatérios.

Além disso, os acidos graxos 6mega-3 tém a capacidade de afetar a expresséo de genes envolvidos
na inflamacéo e nas respostas imunolégicas. Estudos demonstraram que uma dieta rica em dmega-3
pode reduzir a producgéo de citocinas pré-inflamatérias, como fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) e
interleucina-6 (IL-6), que estdo aumentadas em mulheres com endometriose. A reducdo dessas
citocinas pode diminuir o processo inflamatério do tecido endometrial ectépico, diminuir os sintomas e
retardar a progresséo da doenca (SANTANA et al., 2022).

Outro beneficio dos acidos graxos 0mega-3 € sua capacidade de modular as respostas
imunolégicas (NODLER et al., 2020). Mulheres com endometriose geralmente tém sistema imunoldgico
incapaz de reconhecer e eliminar o tecido endometrial fora do Gtero. O dmega-3 pode regular a
atividade de células imunoldgicas, como macrofagos e células T, promovendo um melhor ambiente
imunolégico onde a inflamacao é reduzida (NODLER et.al., 2020; SANTANA et al., 2022).

O consumo de fibra também foi investigado. De acordo com o estudo de Frota, Franco e Almeida
(2022) a maior ingestdo de fibras esti associada a niveis mais baixos de estrogénio circulante,
hormonio que piora a endometriose. A fibra ajuda na absorcdo de estrogénio no trato gastrointestinal,
0 que pode reduzir o risco de tecido endometrial ectopico (FROTA; FRANCO, ALMEIDA, 2022). Por
outro lado, os laticinios apresentam resultados diferentes. Xiangying et al. (2021) indicam que o
consumo de produtos lacteos, como o leite, pode ser benéfico. Este produto contém probitticos para
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melhorar a salde intestinal e reduzir a inflamacéo sistémica. Os fitoestrogenos, compostos encontrados
em alimentos como soja e linhaga, também foram estudados. Segundo Gongalves et al. (2021), esses
compostos podem atuar modificando os receptores de estrogénio, competindo com 0s estrogénios
enddgenos e reduzindo a estimulacdo do tecido endometrial. No entanto, os resultados sao conflitantes
e podem depender da biologia e da dieta individual (GONCALVES et al., 2021).

Embora n&o exista uma dieta universalmente aceita para o tratamento da endometriose, evidéncias
crescentes sugerem que uma dieta rica em alimentos antiinflamatdrios, fibras, acidos graxos 6mega-3
e fitoestrégenos pode ser eficaz na reducdo dos sintomas e na progressdo da endometriose. . E
importante que as pessoas com endometriose consultem um nutricionista para tragar um plano
alimentar que leve em consideragéo suas necessidades e circunstancias.

Conclusao

Conclui-se que a modificagdo dietética complementa o tratamento convencional e fornece uma
abordagem ndao invasiva e facil de usar para o manejo dos sintomas. No entanto, é importante que
estudos futuros continuem a investigar os mecanismos subjacentes a associacdo entre dieta e
endometriose e a eficacia de intervengfes dietéticas especificas.

Portanto a integragdo de recomendagBes nutricionais individualizadas no tratamento da
endometriose pode melhorar a qualidade de vida das pacientes. Diretrizes personalizadas elaboradas
por nutricionistas e outros profissionais de salde garantem um tratamento abrangente e eficaz. Além
de melhorar os sintomas da endometriose, uma dieta adequada pode oferecer beneficios adicionais,
como melhor saude geral e controle de peso. Adotar habitos alimentares saudaveis contribui para o
bem-estar fisico e emocional das pacientes.

Concluindo, que uma dieta rica em frutas, vegetais, acidos graxos 6mega-3 e fibras esta fortemente
associada a reducgédo dos sintomas da endometriose. Portanto esses alimentos vdo exercer um efeito
protetor, possivelmente devido as suas propriedades anti-inflamatérias e ao seu papel no equilibrio
hormonal. Sendo assim, incorporando esses componentes na alimentacdo diaria pode ser uma
estratégia eficaz para aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de vida das mulheres que sofrem
dessa condicao.

Deste modo a nutricdo adequada ndo apenas complementa o tratamento tradicional da
endometriose, mas também é um método de tratamento valioso e acessivel que pode melhorar
significativamente a qualidade de vida dos pacientes. A investigacdo continua e a adoc¢do de uma
abordagem multidisciplinar sdo essenciais para maximizar os beneficios deste procedimento e
proporcionar aos pacientes cuidados de saude mais abrangentes e eficazes.
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