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Resumo

Durante a gestacao, a mulher enfrenta mudangas emocionais, corporais e bioquimicas que afetam
diretamente seu bem-estar e o0 desenvolvimento fetal, incluindo a formagdo do sistema
estomatognético, que comeca ha sétima semana intrauterina. O objetivo deste artigo consiste em
realizar uma revisdo do cuidado redobrado que os profissionais da salde, de forma integrativa, devem
ter com a nutricdo e suplementacéo individualizada da gestante e como isso pode afetar o bebé. Foi
encontrado que a vitamina D regula o célcio e a formacao éssea, enquanto a vitamina B12 é crucial
para o desenvolvimento da lingua e dos dentes do bebé em sua vida intrauterina. Foram analisados 8
artigos, publicados entre 2005 e 2023, sobre pré-natal, satude bucal, vitaminas e nutricdo. Excluiram-
se 0s que nao abordavam o impacto da suplementacgéo vitaminica no desenvolvimento fetal. Conclui-
se que o pré-natal odontologico deve integrar-se a abordagem interdisciplinar e preventiva para avaliar
a saude geral da gestante e garantir a suplementac¢@o adequada, reduzindo os riscos de deficiéncias
vitaminicas que podem afetar o sistema oral durante a gravidez.

Palavras-chave: Pré-Natal. Gestante. Vitaminas.
Area do Conhecimento: Odontologia.

Introducéo

A gravidez é um periodo em que as condic¢des psicolégicas, fisicas e hormonais da mulher passam
por diversas mudancgas, assim sendo necessaria uma atencao maior e interdisciplinar para garantir a
saude sistémica da paciente e do feto que esta sendo gerado (GARBIN CAS, 2005). Conforme estudos
cientificos na &rea, ja evidenciam a correlagédo da cavidade bucal e o periodo gestacional (FAQUIM
JPS, 2016), tornando o pré-natal odontolégico indispensavel, ja que o mesmo visa restabelecer a satde
bucal e sisttmica da gestante, proporcionando-lhe melhores condi¢cbes oral e consequentemente
intrauterinas para o desenvolvimento do seu bebé (MAEDA, 2001).

O desenvolvimento embrionéario ocorre em etapas durante a vida intrauterina (VIU) do bebé, sendo
elas a fase proliferativa (da concepcao até a 3% semana de VIU), a fase de morfogénese (da 4° a 82
semana de VIU) e a fase de crescimento e maturacdo (da 9% semana de VIU até o nascimento). O
desenvolvimento da face e cavidade oral ocorre a partir da 42 e 82 semana, resumidamente nesta fase
ocorre o processo de desenvolvimento craniofacial, formacdo mandibular, processos faciais,
desenvolvimento da lingua (6% semana de VIU), desenvolvimento do palato (entre a 62 e 10* semana
de VIU), desenvolvimento da cavidade nasal. Desta forma, nota-se que o 1° trimestre é de suma
importancia para o embrido, e sempre alertado pelos médicos que é uma fase critica. (ROSARIO,
2012).

O objetivo deste artigo consiste em realizar uma revisédo do cuidado redobrado que os profissionais
da saude, de forma integrativa, devem ter com a nutricao e suplementacao individualizada da gestante
e como isso pode afetar o bebé.
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Metodologia

Essa € uma revisdo bibliografica qualitativa, que utilizou as bases de dados do Scielo, Google
Académico e Pubmed para a pesquisa. Foram utilizados 8 artigos selecionados a partir de critérios de
inclusdo que abrangeram estudos publicados entre 2005 e 2023, utilizando palavras-chave como
gestante, saude bucal, pré-natal, gravidez, vitamina B12, vitamina D e nutricdo na gestacdo. Os critérios
de exclusao foram artigos que ndo abordavam diretamente o impacto da suplementacéo vitaminica no
desenvolvimento estomatognatico fetal.

Resultados

O periodo gestacional € um periodo delicado no qual deve ter um cuidado redobrado com a saude,
suplementacdo. Na qual, desde o 1° trimestre, a gestante ja faz suplementa¢éo de algumas vitaminas,
como ferro e dmega 3; mas algumas vitaminas de extrema importancia sdo deixadas de lado, como a
vitamina D e B12. A vitamina D € um hormdnio cuja principal funcdo consiste na regulacdo da
homeostase do célcio, formacao e reabsor¢cdo éssea no organismo, por meio da sua interacdo com as
glandulas paratireoides, rins e intestinos (MARQUES, 2010).

Conforme apresentado na Tabela 1 (MORENO-GARCIA, 2013), os genes relacionados a absor¢éo
de vitamina B12 sé@o expressos em diversos 6rgdos durante a embriogénese.

Tabela 1 — Locais de expressédo de genes na absorcao de Vitamina B12 durante a embriogénese

Genes
Abcd4  Mmache Mmadhe Mor Mt Mmaa  Mmab Mut
Organs
1 2 < i 4% 5 6* ik 8*
Branchial arches + + + +
Mouth + + +
Nose + + +
Palate + + +
nasal cavity + + + + +
Tongue + + + + +
Teeth +
Head
Head ,
ll'll.,‘:it.‘!'ll:]‘l}-’['l'll.‘
Endothelial
vessel of + + +
head
Neural crest cells
Drg + + + + + + +

Fonte: MORENO-GARCIA (2013)

A Figura 1 abaixo apresenta uma predigdo do numero de dentes deciduos cariados conforme
o nivel 250HD (25-Hidroxivitamina D) obtida por meio de um regresso logistico. O limite superior e
inferior, representados em azul e verde respectivamente, delimitam a margem de confiangca do modelo
de predicao, definida em 95%.
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Figura 1 — NUmero previsto de dentes deciduos cariados conforme o nivel de 250HD (25 —
Hidroxivitamina D)
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Fonte: SCHROTH, J. R. (2014)
Discussao

Com base na pesquisa, podemos observar que o periodo gestacional € um momento crucial e
delicado, demandando uma atenc¢édo redobrada em relacéo a salde da gestante e ao desenvolvimento
do feto. A nutricdo e suplementacdo desempenham papéis vitais nesse contexto, sendo fundamental
para garantir tanto a saide materna quanto o desenvolvimento adequado do bebé. Este trabalho busca
explorar a importancia da suplementacéo de certas vitaminas, como a vitamina D e B12, que, apesar
de sua relevancia, muitas vezes sao negligenciadas durante a gravidez.

Estudos mostram que individuos submetidos a niveis baixos de vitamina D no periodo pré-natal
podem desenvolver defeitos de esmalte, que é um fator de risco para o desenvolvimento de carie
precoce na infancia (SCHROTH, 2014). Além disso, outros fatores perinatais, como baixo peso e
prematuridade gestacional, mostraram-se fatores de risco para o desenvolvimento desse agravo na
infancia (JUNIOR, 2015). Portanto, os profissionais de salde devem estar cientes dos potenciais
deficiéncias nutricionais que submetem as criangas a riscos de desenvolver céries severas.

A vitamina B12, também denominada cobalamina, é fundamental para o metabolismo celular, pois
age como cofator para enzimas que atuam na sintese do acido desoxirribonucleico (DNA), mielina e
acidos graxos (ANKARA e KUMAR A, 2021; FEDOSOV SN, 2012; GREEN R, et al., 2017) é essencial
para a sinalizacado genética na formacgdo da lingua e dos dentes do bebé em sua vida intrauterina
(MORENO-GARCIA, 2013). A falta desse macronutriente essencial na gravidez pode ser fator de risco
para restricdo do crescimento, hipotonia e perda de habilidades neuro motoras do embrido. Além da
possibilidade de aumentar o risco de pré-eclampsia e trabalho de parto prematuro (RASHID S, et al.,
2021; VAN SANDE H, et al., 2013).

Desta forma, o cuidado nutricional e a suplementacdo adequada durante a gestacdo sdo
fundamentais para assegurar a salde da mée e do bebé. A vitamina D e B12, em particular,
desempenham papéis criticos no desenvolvimento fetal e na prevencdo de complicacdes.
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Conclusao

A inclusdo do pré-natal odontoldgico na abordagem interdisciplinar e preventiva é crucial para
garantir a saude bucal da gestante, impactando diretamente no bem-estar tanto da mée quanto do
bebé. Esse cuidado ndo se limita apenas a prevencao e eliminacédo de focos de infeccdo que podem
ter consequéncias graves, como partos prematuros, bebés com baixo peso e até perdas gestacionais.

O pré-natal odontoldgico deve incluir uma avaliagdo nutricional da mée por meio de exames
laboratoriais.

A deficiéncia de vitaminas essenciais, como D e B12, durante a gestacdo pode aumentar o risco de
complicagBes tanto para a mae quanto para o feto, e € nesse contexto que a suplementacdo e o
acompanhamento odontolégico ganham relevancia. A satde bucal esta intimamente ligada a saude
sistémica, e infec¢cdes nado tratadas na boca, como doencas periodontais, podem desencadear
respostas inflamatérias que afetam o desenvolvimento fetal.

Profissionais de salde devem estar preparados para oferecer um cuidado personalizado e
integrativo, assegurando que todos os aspectos da salde da gestante sejam monitorados e tratados.
Isso inclui a conscientizagao sobre a importancia do pré-natal odontolégico, ndo apenas como um meio
de manter a saude bucal, mas como uma parte essencial da promocao de uma gestacdo saudavel e
segura. Ao eliminar focos de infec¢do, reduzimos significativamente os riscos de complicagdes graves,
promovendo uma gestagéo tranquila e o nascimento de bebés saudaveis.
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