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Resumo

A estase gastrointestinal é uma das enfermidades mais frequentes em roedores, sendo caracterizada
pela diminuigdo ou auséncia de motilidade do trato intestinal. Esta condi¢cdo pode ser desencadeada
por diversos fatores, tais como estresse, desidratacédo, obstrugdo mecéanica do trato gastrointestinal e
dieta inadequada. Quando associada a particularidades da espécie, pode favorecer o desenvolvimento
de tricobezoares. No presente estudo, foi relatado um caso clinico de uma coelha de seis anos de
idade, que apresentou sintomas de desconforto abdominal, apatia, inapeténcia e dificuldade para
defecar. Ao exame clinico, foi constatado discreta desidratacédo e palpagéo do acimulo de alimento no
estdbmago. Para avalia¢éo da situagdo do paciente, foram realizados hemograma e ultrassonografia da
cavidade abdominal. O tratamento instituido consistiu em suporte clinico, com o objetivo de monitorar
a evolucao do quadro clinico. O diagnédstico precoce e o tratamento adequado sao fundamentais para
0 sucesso do tratamento dessa enfermidade.

Palavras-chave: Bezoares, Doencas dos Roedores, Coelhos, Trato Gastrointestinal.

Area do Conhecimento: Ciéncias da Salde - Medicina Veterinaria.
Introducéo

A linhagem atual dos coelhos domésticos tem origem no coelho europeu (Oryctolagus cuniculus).
Estes animais pertencem a familia Leporidae, da ordem Lagomorpha, juntamente com as lebres,
candimbas e lebres assobiadoras. A presenca de dois pares de dentes incisivos superiores € uma das
principais caracteristicas que diferenciam os lagomorfos dos animais da ordem Rodentia, os quais
apresentam apenas um par de dentes incisivos superiores (PESSOA, 2015).

Figura 1 - Representagdo esquematica do cranio de um coelho doméstico demonstrando, em cores, 0s trés
pares de dentes incisivos: dois superiores (em amarelo e vermelho) e um inferior (verde).

Fonte: Autoria propria.
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O aumento significativo da criacdo de coelhos domésticos tem gerado um aumento na incidéncia
de doencas desta espécie. Grande parte dos problemas de salide esta relacionada a falhas no manejo,
especialmente no que diz respeito a alimentacdo. A estase gastrointestinal configura-se como a
segunda patologia com maior prevaléncia em clinicas de lagomorfos, ficando atras apenas de
problemas odontolégicos (PESSOA, 2015). A identificacdo precoce da enfermidade é crucial para o
tratamento adequado. Para tal, € necessario que o médico veterinario esteja familiarizado com as
particularidades fisiolégicas da espécie. Os coelhos sdo animais herbivoros, monogéstricos e
fermentadores cecais, apresentando um trato digestivo composto por varias regides, incluindo o
esoOfago, estdbmago, jejuno, ileo, ceco altamente desenvolvido, cdlon ascendente, célon transverso,
cllon descendente, reto e anus (HARCOURT-BROWN, 2002). A anatomia digestiva dos coelhos foi
adaptada para a digestao de dietas com alto teor de fibras, principalmente gramineas, e seu tempo de
transito gastrointestinal é curto, o que permite a rapida excrecao das fibras através do trato digestivo.
Esta caracteristica é vantajosa para a protecdo dos coelhos, que sdo animais de pequeno porte e peso,
contra predadores (DAVIES & DAVIES, 2003). No entanto, devido ao comportamento de higiene
desses lagomorfos, juntamente com a incapacidade de vomitar, eles sdo mais propensos a desenvolver
tricobezoares do que outras espécies, como cées e gatos. A formagédo desses agregados de pelos esta
frequentemente associada a diminuicdo da motilidade do trato gastrointestinal, podendo levar a
sindrome de estase gastrointestinal, uma condicdo grave e potencialmente letal em coelhos
(FERREIRA, 2007).

Em casos mais graves, a diminuicdo severa da motilidade do trato gastrointestinal pode levar a
obstrucado importante do conteldo intestinal, desencadeando diversas alteracdes metabdlicas e
configurando a sindrome de estase gastrointestinal, uma condi¢édo que representa uma séria ameaga
a vida dos coelhos quando n&o tratada. E importante ressaltar que a auséncia de alimentacdo ou
defecacéo por mais de 12 horas € considerada uma emergéncia médica nesses animais, uma vez que
a falta de ingestdo de alimentos reduz ainda mais a motilidade gastrointestinal, comprometendo o
progndstico do paciente (OGLESBEE & LORD, 2020).

Outros fatores podem contribuir para o surgimento deste quadro, como a falta de atividade fisica,
presenca de pelagem longa, presente em algumas espécies, cuidados com a higiene e a socializacdo
com outros coelhos, devido a pratica do grooming, que pode levar a ingestdo de pelos. Ademais, as
caracteristicas do ambiente em que o animal esté inserido e o periodo de troca de pelos também podem
influenciar no desenvolvimento da condicdo. E importante destacar que animais mantidos em
ambientes domésticos podem ingerir fibras provenientes de tapetes ou carpetes, contribuindo para o
surgimento de um quadro semelhante. Coelhos com menos de sete meses apresentam menor
incidéncia de tricobezoares, pois nessa idade estdo desenvolvendo sua pelagem completa
(RICHARDSON, 2000). A auséncia de fibras na alimentacdo pode reduzir a motilidade gastrointestinal,
levando o animal a buscar fontes alternativas de fibras, onde acaba ingerindo pelos. Nesses casos, a
adicao de fibras na dieta pode auxiliar na resolu¢ao do problema (VARGA, 2014). Buscar-se-a ao longo
deste relato de caso explanar acerca dos tricobezoares em coelhos domésticos, juntamente com um
levantamento bibliografico uma vez que essa condigdo possui grande relevancia e frequéncia na pratica
clinica.

Metodologia

Este trabalho foi realizado a partir de um relato de caso, envolvendo uma coelha adulta, de seis
anos de idade e seis meses, peso de 3,2 kg e sem raca definida, encaminhada por sua responséavel
para o atendimento clinico especializado.

Sendo assim, foi realizada a avaliacdo desse animal por meio da anamnese e exame fisico. Para a
confirmagdo da patologia foi necessario exame ultrassonografico atestando positivamente para
suspeita por meio da interpretacao.

O presente estudo dessa enfermidade foi baseado nas literaturas, para tanto, investigou-se a
etiologia, patologia, diagnostico e tratamento da doenca por meio de assuntos relacionados a
“Tricobezoar”, “Tricobezoar em coelhos”, “Tricobezoar em coelhos domésticos”.

Resultados
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Segundo o relato da tutora, o animal apresentava apatia e inapeténcia, além de estar sem defecar
h& 24 horas. Embora mantido solto dentro da residéncia, o animal era mantido em um ambiente
controlado para prevenir a ingestao de corpos estranhos e ndo havia outros animais na residéncia. A
dieta da coelha consistia em racéo extrusada para coelhos, além de cenoura oferecida uma ou duas
vezes na semana. Nao havia histérico de outras enfermidades relatadas pela tutora. Durante a consulta,
foi identificada discreta desidratacdo e grande desconforto abdominal. Apesar da integridade da
pelagem, auséncia de falhas ou alteragdes cutaneas, a palpacdo abdominal evidenciou acumulo de
contetido gastrico, indicativo de tricobezoar, porém tal condigdo néo foi confirmada pelo exame
ultrassonografico. Um exame de sangue foi solicitado, onde o resultado indicou uma glicose de
241mg/dL, com valor de referéncia variando de 75 a 145, levando a uma alteracdo eletrolitica. O
tratamento instituido envolveu fluidoterapia, Lactulona (17ml), Plasil (1,30ml) e Simeticona (1,92ml)
para eliminar os gases.

O tratamento com fluidoterapia e medicamentos, incluindo Lactulona, Plasil e Simeticona, resultou
em uma melhora significativa do quadro clinico da coelha com suspeita de tricobezoar. Em até 24 horas
apos o tratamento, o animal expeliu o tricobezoar, confirmando o diagndstico e a eficacia do tratamento.

Discusséao

O termo estase gastrointestinal refere-se a reducéo da motilidade do trato gastrointestinal, que pode
levar a um quadro de disbiose (FISHER, 2010). Sua causa € incerta, geralmente sendo um problema
secundario a outras doengas ou fatores, tais como anorexia, desidrata¢éo, problemas dentarios, dieta
inadequada, mudancas bruscas na dieta, ingestdo de alguns medicamentos, obesidade, ingestdo de
corpos estranhos, dor, doengas sistémicas, doengas uterinas, infeccdo urinaria e estresse ambiental
(Krempels et al., 2000; Lichtenberger & Lennox, 2010). Os sinais clinicos incluem falta de apetite,
desidratacao, dificuldade de abertura da mandibula, desconforto e distensdo abdominal, redugéo na
quantidade e tamanho das fezes ou auséncia de defecacgéo, presenca de cecotrofos ndo ingeridos,
diarreia com ou sem muco e sialorréia.

Nos animais idosos e de meia-idade frequentemente é observado a ocorréncia de estase
gastrointestinal, geralmente associada a uma alimenta¢éo inadequada contendo alto teor de aglcar e
cereais, baixa quantidade de fibras e dependéncia de racao comercial (FISHER, 2010; HARCOURT-
BROWN & HARCOURT-BROWN, 2002; OGLESBEE, 2006). Durante o exame fisico, pode-se observar
desidratacdo, aumento do estdbmago e do intestino, distensédo abdominal, podendo ocorrer timpanismo
gastrico e choque. Em casos de infec¢do como causa primaria, pode haver febre. Ao palpar, o ceco
pode estar cheio de gas, fluidos ou contelido, enquanto o estdmago pode estar dilatado (PAUL-
MURPHY, 2007).

Conclusao

Os agregados de pelos frequentemente levam a diminuicdo da motilidade do trato gastrointestinal,
em coelhos domésticos, e podem ser uma séria ameag¢a a sua salde se ndo forem tratados
adequadamente. A diminuicdo da motilidade pode levar a uma sindrome de estase gastrintestinal,
causando alteragdes metabolicas diversas, que podem ser fatais se ndo forem tratadas. E importante
ressaltar que, se um coelho nédo esta se alimentando ou defecando por mais de 12 horas, isso é uma
emergéncia, e quanto menos ele comer, menos motilidade tera, piorando o progndéstico. Sendo assim,
faz-se fundamental a atencdo dos proprietarios de coelhos a qualquer sinal de mudanga
comportamental ou sintomas de obstrucdo intestinal, e procurem imediatamente um profissional
capacitado para tratamento adequado.
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