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Resumo

A extensdo universitaria, especialmente através do curso de Fisioterapia da Universidade do Vale do
Paraiba, desempenha um papel crucial na implementacéo de projetos que visam melhorar o bem-estar
da comunidade. O objetivo do trabalho foi avaliar possiveis riscos de atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor de criangas de 0 a 48 meses e informar pais e cuidadores sobre a importancia da
estimulacdo com brinquedos feitos manualmente. Este relato de experiéncia descreve um estudo
conduzido em uma comunidade ribeirinha de Sao José dos Campos, SP, por meio do questionario
validado "Affordance in the Home Environment Motor Development — AHEMD". Os resultados indicaram
que, apesar das dificuldades enfrentadas pela populacéo local, apenas uma das crian¢as apresentou
sinais de atraso no desenvolvimento, enquanto as demais estavam em conformidade com o
desenvolvimento esperado para suas idades, evidenciando o cuidado e a preocupacéo dos pais e
cuidadores da comunidade Beira Rio com o desenvolvimento saudavel de suas criangas, mesmo em
um contexto de adversidade.

Palavras-chave: Extensao universitaria. Satude. Desenvolvimento motor.
Area do Conhecimento: Fisioterapia.
Introducéo

A problematica de salde nas comunidades em situacao de vulnerabilidade socioeconémica € uma
questdo urgente que exige abordagens integradas e multifacetadas. A comunidade Beira Rio,
localizada em Sao José dos Campos, exemplifica um contexto onde a auséncia de infraestrutura basica
e servicos de salde acessiveis impacta diretamente a qualidade de vida dos seus moradores. Esta
comunidade, formada inicialmente pela familia Ramos na década de 1960, enfrentou décadas sem
acesso a agua potavel e eletricidade, situa¢cdes que apenas comecaram a ser resolvidas no inicio dos
anos 2000 gracas ao apoio de instituicdes locais.

Segundo Paula (2013) destaca que a extensao universitaria emerge como uma ferramenta vital para
abordar essas questfes, conectando os esforgos académicos com as demandas reais da sociedade.
A Universidade do Vale do Paraiba, através do curso de Fisioterapia, desempenha um papel crucial na
implementacao de projetos de extensdo que visam melhorar a saude e o bem-estar da comunidade
Beira Rio. Estes projetos ndo s6 enriquecem o aprendizado académico, mas também proporcionam
solugBes concretas para os desafios de salude enfrentados pela populagéo local. A interacao entre a
universidade e a comunidade ndo apenas facilita a disseminagdo de conhecimento relevante, mas
também promove o desenvolvimento socioecondmico da regido (BRETAS e PEREIRA 2007).

O autor Freire (1996) ressalta que a criacdo de espacos de didlogo e colaboracdo entre a
universidade e a comunidade € essencial para a adaptacdo do conhecimento académico as
necessidades especificas da populacao. Este processo capacita 0s estudantes a se tornarem agentes
de mudanca e fortalece os lagos entre a universidade e a sociedade, promovendo uma visdo mais
critica e reflexiva sobre a realidade social. A extensao universitaria, ao integrar ensino, pesquisa e
pratica, proporciona uma formagdo mais completa e humanistica para os estudantes, preparando-os
para intervengdes profissionais mais eficazes e socialmente responsaveis.
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Entretanto, Morais e Lopes (2009) observam que a implementacdo de programas de extenséo
enfrenta desafios significativos, como a falta de recursos e a resisténcia institucional. Superar essas
barreiras é crucial para garantir que a extensdo universitaria continue a desempenhar seu papel vital
na promogédo da saude e na construgao de sociedades mais justas e igualitarias. A colaboracao entre
academia e comunidade deve ser continuamente reforcada, reconhecendo a importancia de unir
esforcos para enfrentar as complexas questfes de salde e bem-estar que afetam as populacdes
vulneraveis.

A relevancia da extensdao universitaria se manifesta na sua capacidade de promover o
desenvolvimento social e a cidadania, através da educacéo e da acdo comunitaria. Projetos como o da
Universidade do Vale do Paraiba na comunidade Beira Rio sdo exemplos concretos de como a
academia pode contribuir para a melhoria das condi¢cdes de vida em areas marginalizadas. Tais
iniciativas ndo sO beneficiam diretamente os moradores, mas também oferecem aos estudantes
experiéncias praticas que enriqguecem sua formagéo profissional e pessoal. O objetivo do trabalho foi
avaliar possiveis riscos de atraso do desenvolvimento neuropsicomotor infantil de criancas de 0 a 48
meses de idade e transmitir informagfes aos pais e cuidadores principais acerca da importancia da
estimulagcao com brinquedos feitos manualmente, por meio da extensao universitaria.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido na disciplina Individuo, Sociedade E Trabalho
Especifico em Fisioterapia, realizado por alunos do 5° periodo de gradua¢do em fisioterapia da
Universidade do Vale do Paraiba junto & comunidade Beira Rio, localizada no municipio de S&o José
dos Campos, Séo Paulo. O projeto foi dividido em 3 etapas a serem realizadas ao longo do semestre
letivo, iniciando-se no convite para participagéo voluntaria dos membros da comunidade, com foco em
pais, maes e outros possiveis tutores de criangas entre 0-48 meses de idade; aplicacdo do questionério
de identificac@o de riscos ao desenvolvimento infantil e devolutiva da pontua¢do do questionario com
orientagdes préaticas para 0s pais e responsaveis estimularem o desenvolvimento motor por meio de
atividades ludica e confec¢éo de brinquedos.

Na primeira visita realizada no dia 05/04, convidamos o0s pais e as criancas a participarem da
avaliacdo do desenvolvimento neuropsicomotor. Nesta data foi realizada também uma triagem, com o
levantamento da faixa etaria das criangas da comunidade.

Na segunda visita realizada no dia 26/04, foi aplicado um questionario para os pais sobre os fatores
ambientais que influenciam no desenvolvimento da crian¢a, questionar quais sao os brinquedos que a
crianga possui e como € a rotina dessa crianga (seguindo a escala “Affordance in the Home
Environment Motor Development — AHEMD” Nesta mesma visita realizamos a avaliagdo das criangas
(recém-nascido até 4 anos), onde os alunos do grupo se dividiram para realizar essa avaliacdo de
acordo com as idades, seguindo a “Medida da Fungédo Motora Grossa (GMFM)” que pontua as posturas
e atividades que a crianca realiza. Levamos também alguns brinquedos confeccionados pelos préprios
alunos (chocalho caseiro, tapete sensorial, joaninha com tampinhas e colorindo o peixinho) esses
brinquedos estdo explicados detalhadamente na cartilha para ajudar na avaliacdo e deixamos os
brinquedos disponiveis para os pais estimularem o desenvolvimento de seus filhos.

Ja na terceira visita realizada no dia 17/05, entregamos os resultados obtidos na visita anterior e
foram distribuidas cartilhas, orientando como utilizar os brinquedos que entregamos na segunda visita,
quais so as etapas importantes que os pais devem se atentar durante o crescimento da crianca e um
breve resumo contendo a importancia do desenvolvimento neuropsicomotor.

Resultados

A tabela a seguir representa a distribuicdo das atividades realizadas na comunidade Beira-Rio, ao
longo de vérias datas especificas. Cada atividade possui uma descricdo, explicando o propdsito e os
envolvidos. A tabela inclui eventos como palestras, reconhecimento de territorio, café comunitario com
atividades para criancas, e encontros com maes, todos focados no crescimento neuropsicomotor
infantii e no engajamento da comunidade. Essas ac¢fes visam promover a avaliacdo e o
desenvolvimento infantil de maneira abrangente e colaborativa.

Tabela 1 — Distribuicao de atividades realizadas no territério
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Data Atividade Detalhes
8 de Palestra na UNIVAP Palestr_a com a Profa}. Dra. Debora Wilza sobre a
marcgo comunidade Beira Rio.

Fixacdo de cartaz e avaliagdo com os pais

Reconhecimento de territorio e utilizando uma ferramenta chamada Affordance
5de avaliacdo desenvolvida para in the Home Environment Motor Development —
abril acompanhar o crescimento AHEMD) e MEDIDA DA FUNCAO MOTORA

neuropsicomotor infantil em escala. | GROSSA (GMFM) FOLHA DE PONTUACAO
(GMFM-88 e GMFM-66).

Café comunitario realizado pelos alunos,
realizacéo das atividades e testes

26 de | Café comunitario, atividades e - ;
neuropsicomotores com as criangas que as

abril testes com as criangas ~ ) . -~
maes realizaram anteriormente a avaliacéo.
Café comunitario com as mées presentes na

17 de _ visita anterior, er_ltrega de panfle_tos explic_ativo_

maio Encontro na portaria sobre d~esenvolv_|mento neu_ropsmomgtor infantil
para maes de criancas avaliadas e ndo
avaliadas.

Fonte: Autores (2024)

O gréfico abaixo de pizza ilustra a distribuicdo das criancas avaliadas durante uma oficina. As
criancas foram categorizadas com base no seu desenvolvimento motor e cognitivo observado. As duas
categorias principais sao "Desenvolvimento Normal" e "Desenvolvimento com Desafios", refletindo a
proporcao de criangas que apresentam um desenvolvimento tipico para a sua idade e aquelas que tém
algumas dificuldades especificas. Cada categoria representa 50% do total de criangas avaliadas.

Gréfico 1 — Porcentagem de distribuicao de participantes avaliados
Distribuicdo das Criancas Avaliadas

Categorias
50.0% Desenvolvimento Normal
Desenvolvimento com Desafios

Fonte: Os Autores (2024)

Conforme as visitas, foi possivel capturar momentos importantes das atividades e testes
realizados com as criangcas para avaliar o desenvolvimento neuropsicomotor. Estas atividades
envolveram interacdes ludicas, avaliagbes motoras e cognitivas, e a participacdo ativa dos alunos
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envolvidos. As imagens ilustram como essas atividades foram projetadas para observar e estimular
diversas habilidades das criancas, proporcionando um ambiente acolhedor e educativo.

Figura 1 — Criancas realizando as atividades durante a avaliacdo

IV Encontro Nacional de Extensdo Universitaria - Universidade do Vale do Paraiba — 2024 4



Leire, £
s Enoonto Lsing Amaricena
e o A Graigha - 6 Exiansio Unkersiira 3

Fonte: Os Autores (2024)

Discusséao

O desafio de acessar informag8es atualizadas e aplicaveis a contextos especificos como o da Beira
Rio evidenciou a escassez de estudos e intervencdes voltadas a essas populacdes. Isso reforca a
urgéncia de se ampliar a producao cientifica e as a¢des praticas focadas no desenvolvimento infantil
em comunidades vulneraveis, para que estratégias mais eficazes possam ser implementadas. Segundo
os artigos encontrados no levantamento bibliografico, o desenvolvimento de atividades, palestras de
cartilhas educativas sdo de extrema importancia para a conscientizagdo e divulgacdo sobre o DNPM
(AUGUSTO et al, 2023). A andlise realizada com as criancas relatou que a maioria possui seu
desenvolvimento dentro do padrao de normalidade.

A identificagdo de um caso de atraso no desenvolvimento ressalta a necessidade continua de
intervencdes e monitoramento, além de ac8es educativas mais abrangentes e frequentes. A literatura
aponta que a disseminacao de conhecimento sobre o desenvolvimento infantil, por meio de palestras,
cartilhas e atividades educativas, é essencial para a promocdo da salde nas primeiras infancias
(PRADO e CAMPOMORI, 2019). Em nosso projeto, a elaboracao e distribuicdo de cartilhas educativas
foi uma estratégia eficaz para capacitar os pais e cuidadores da comunidade, embora a falta de
envolvimento com gestantes tenha sido uma limitagdo. Durante a pratica do projeto, elaboramos e
entregamos cartilhas educativas as familias, com o objetivo de proporcionar conhecimento sobre o
desenvolvimento adequado na infancia. Nao foram realizadas orientacfes com gestantes, assim como
foi feito nos artigos encontrados devido a falta de contato durante as visitas.

Existem importantes componentes para avaliar as condigbes de maior ou de menor
vulnerabilidade social, individual ou coletiva. Entre esses componentes podemos falar sobre o
acesso aos meios de comunicacao, escolarizacdo, a disponibilidade de recursos materiais, a
autonomia para influenciar nas decisdes politicas e a possibilidade de enfrentar barreiras culturais
e de estar livre de coerg¢des violentas ou poder defender-se delas.(Ayres Jr, 2003)

Nossa experiéncia académica durante este projeto foi profundamente enriquecedora, oferecendo
uma oportunidade (nica de aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula em um
contexto real e desafiador. A interacdo direta com a comunidade Beira Rio nos permitiu desenvolver
habilidades praticas essenciais, como a comunicagéo eficaz com diferentes puiblicos, a aplicacdo de
técnicas de avaliagdo neuropsicomotora e a elaboracdo de materiais educativos acessiveis. Essas
vivéncias contribuiram significativamente para nossa formacéo profissional, promovendo uma
compreenséo mais aprofundada das realidades sociais e de como a fisioterapia pode atuar como uma
ferramenta de transformacéo social.

Além disso, a disciplina de extens&o universitaria foi fundamental para o desenvolvimento de uma
visdo critica e reflexiva sobre nosso papel como futuros fisioterapeutas. Ao nos envolvermos
diretamente com a comunidade, percebemos a importancia de adaptar as intervencdes as
necessidades especificas de cada grupo, respeitando suas particularidades e buscando solu¢des
criativas e eficazes para os desafios encontrados. Essa experiéncia nos preparou para atuar de forma
mais humana e comprometida em nossas futuras praticas profissionais.
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Conclusao

A extensdo universitaria, especialmente através do curso de Fisioterapia da Universidade do Vale
do Paraiba, desempenha um papel crucial na implementacao de projetos que visam melhorar o bem-
estar da comunidade. Conclui-se por meio desta experiéncia extensionista que, crianca em situacéo de
vulnerabilidade socioecondémica como as moradoras da comunidade encontram desafios em seu
desenvolvimento motor e que a falta de conhecimento e orientacdo de seus cuidadores contribui
negativamente para esse risco de atraso. Esses achados ressaltam a importancia da estimulacdo
precoce, particularmente através de brinquedos manuais, como uma estratégia eficaz para promover o
desenvolvimento infantil. Além disso, a iniciativa de extensdo universitaria desempenhou um papel
crucial na conscientizagcdo de pais e cuidadores sobre a relevancia dessas praticas de estimulagéo,
evidenciando o impacto positivo da educacdo e do apoio comunitario no desenvolvimento
neuropsicomotor das criancas.

Referéncias

AUGUSTO E SILVA, M.V; BOZOKI, K.S.; BRESSAN, J.C.M. Experiéncia de aplicacdo da escala de
desenvolvimento motor em criangcas da educacédo infantil. Revista Interacdo Interdisciplinar (ISSN:
2526-9550), [S. I.], v. 1, n. 2, p. 61-76, 2023.

BISCARDE, D.G.S.; SANTOS, M.P.; SILVA, L.B. Formada em saude, extensdo universitéria e Sistema
Unico de Salde (SUS): conexdes necessarias entre conhecimento e intervencédo centradas nas
realidade e repercussdes no processo formativo. Interface - Comunicacdo, Saude, Educagéo., v. 18, n.
48, p. 177-86, 2014.

BRETAS, J.R.S.; PEREIRA, S.R. Projeto de extensdo universitaria: um espaco para formacao
profissional e promocao de saude. Trab. Educ. Saude., v. 5, n. 2.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 25. ed. Sao Paulo: Paz
e Terra, 1996.

GUIMARAES, D.A.; SILVA, E.S. Formag&o em ciéncias da sadde: didlogos em saude coletiva e a
educacdo para a cidadania. Cienc Saude Colet. v. 15, n. 5, p. 2551-62, 2010.

MORAES, J.T.; LOPES, E.M.T. A formacao de profissionais de salde em instituicbes de ensino
superior de Divinopolis, Minas Gerais. Trab. Educ. Saude., v. 7, n. 3, p. 435-44, 2009.

PAULA, J. A. A extensao universitaria: histéria, conceito e propostas. Interfaces - Revista de Extenséo,
v.1,n.1,p.05-23, 2013.

SEVERINO, A.J. Educacéo e universidade: conhecimento e construcdo da cidadania. Interface
(Botucatu). v. 6, n. 10, p. 117-24, 2002.

PRADO, C.M.C.S.; CAMPOMORI, M.V.C.C. Desenvolvimento neuromotor infantil: producdo técnico-
cultural visual para complementar a educacdo permanente do publico-alvo na atencdo primaria de
salide. Revista Interacéo Interdisciplinar de Extengéo, v.3, n.5, p.22-40, 2019.

Agradecimentos

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacéo de Fisioterapia que nos ajudou com
empréstimos de materiais essenciais para a pratica do nosso projeto.

IV Encontro Nacional de Extensdo Universitaria - Universidade do Vale do Paraiba — 2024 6



