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Resumo

A ozonioterapia, como parte da medicina integrativa, surge como uma alternativa promissora,
complementando tratamentos convencionais em diversas condicfes. Objetiva-se explorar as
aplicac@es e beneficios, com foco na ozonioterapia, no tratamento de equideos. A metodologia utilizada
foi uma revisdo de literatura, abrangendo estudos publicados nos Ultimos dez anos. Os resultados
demonstraram que a ozonioterapia tem sido aplicada em diversas condigdes clinicas, como artrite
séptica, laminite, peritonite e feridas lacerativas, com protocolos especificos para cada situagdo. A
concluséo ressalta que, para consolidar o uso da ozonioterapia na pratica veterinaria, € essencial que
estudos mais robustos sejam realizados para avaliar sua eficacia e seguranca, contribuindo para a
criacdo de diretrizes baseadas em evidéncias cientificas.

Palavras-chave: Protocolo. Equideos. Medicina Integrativa. Ozénio.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude, Medicina Veterinaria.
Introducéo

O Brasil possui a 4° maior populacdo de cavalos do mundo, com quase seis milhdes de equideos. A
maior concentracdo esta no Sudeste, com cerca de 2,1 milhdes, especialmente em Minas Gerais. O
Sul abriga 1,2 milh&o de equinos, a maioria no Rio Grande do Sul, enquanto o Centro-Oeste possui
cerca de 1 milhdo, com destaque para Mato Grosso do Sul. No Nordeste, a Bahia lidera entre os 900
mil equinos da regido. A Regido Norte tem cerca de 400 mil equinos, principalmente no Para e
Amazonas (IBGE, 2022). Esse numero expressivo reflete a importancia dos equinos em esportes,
trabalho e terapias.

Apesar de sua importancia econémica e social, a interacdo com equinos envolve riscos, devido ao
comportamento reativo desses animais, que pode resultar em lesGes graves, como feridas causadas
por corpos estranhos (Pessoa et al., 2014). A cicatrizacdo dessas les@es é dificultada pelo suprimento
sanguineo limitado em certas areas, especialmente nas regides distais dos membros, o que prolonga
o tratamento (Poletini et al., 2021; Marques et al., 2017). Por isso, é crucial considerar abordagens
complementares & medicina convencional para melhorar o tratamento desses animais.

A medicina integrativa, que combina técnicas tradicionais com terapias alternativas, como
fitoterapicos, laser, quiropraxia, fisioterapia, homeopatia e 0zdnio, mostra-se uma op¢do promissora
(Klos, 2020). Diante disso, este trabalho objetiva-se esclarecer as aplicacdes e beneficios da medicina
integrativa, com énfase na ozonioterapia, no manejo da saude dos equinos.

Metodologia

A metodologia empregada neste trabalho consistiu em uma revisao de literatura centrada na técnica
da ozonioterapia em equideos nos Ultimos dez anos (2014 a 2024). Nas buscas, foram empregados
termos em portugués e inglés, visando abranger um amplo espectro de fontes. Os termos utilizados,
tanto separadamente quanto em combinacdo, incluiram: ozonioterapia em equinos; medicinas
integrativas; feridas em cavalos; terapias alternativas em equideos; ozone therapy in equines; ozone
therapy in horses; e equine ozone treatment.

A pesquisa bibliografica foi conduzida em bases de dados cientificos reconhecidos, incluindo o
PubMed (PubMed Central®), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Scholar e portal
CAPES. Essas plataformas foram escolhidas devido a sua abrangéncia e credibilidade na
disponibilizacao de publicagfes académicas e cientificas relacionadas a ozonioterapia em animais,
especificamente em equideos.

Resultados

Os protocolos da ozonioterapia contando as principais formas de aplicacdo, via de administracao e
afeccdes em equideos estdo relatadas na Tabela 1. Os protocolos da ozonioterapia em equideos
incluem diversas formas de aplicacado e vias de administracdo, cada uma adaptada a condic8es clinicas
especificas. Para artrite séptica em potros utilizou-se anti-inflamatério, antibiético, condroitina e
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infiltracdo de 0z6nio na articulacao tibiotarsica resultou em melhora clinica mais rapida e eficiente, além
de permitir o uso de doses terapéticas menores, proporcionando bom prognéstico (Carvalho et al.,
2017). No tratamento de doenca periodontal, agua ou 6leo ozonizados associado a desbridamento
foram aplicados diretamente nas bolsas periodontais através de canulas, sendo que apés a aplicacao
observou-se reducdo de microrganismos, placas e sangramento (Belegote et al., 2018). Na
habronemose cutéanea, o 0zonio foi utilizado diretamente na ferida através do 6éleo ozonizado, ap6s 90
dias houve cicatrizacéo da lesdo por completo (Queiroz e Bernardo, 2019).

Para peritonite, havia trés casos clinicos onde usava-se a ozonioterapia apos cirurgia e, em dois, foi
utilizado o protocolo de lavagem intraperitoneal e, no caso 3, a intravenosa, permitindo que os equinos
tivessem alta precocemente (Ribeiro, 2018). Em casos de laminite, a ozonioterapia foi aplicada por vias
intramuscular, intrarretal e peritendinea, com 20 sessdes ao longo de cinco semanas, seis meses apés
a manifestacdo a égua encontrava-se com condi¢do corpdrea e deambulacdo melhor (Coelho et al.,
2015). Feridas lacerativas foram tratadas com Oleo de girassol ozonizado, complementado por
ozonioterapia retal, a associacao foi benéfica de forma que 65 dias apds o animal melhora cicatricial e
obteve alta (Vincentini et al., 2021).

Apbs a exérese de carcinoma de células escamosas (CCE) no olho esquerdo, foram realizadas sete
aplicacbes de 0z06nio via cupping sobre a area afetada, associou-se a cisplatina e soro aut6logo e o
animal teve alta apds 60 dias, sem recidivas e visdo parcialmente normalizada (Carmo et al., 2021).
Dermatofitose foi tratada com 6leo ozonizado tépico durante dez dias, o tratamento ainda ndo havia
sido finalizado (Rodrigues et al., 2022). O tratamento da endometrite envolveu lavagens uterinas com
solucdo de ringer lactato ozonizada, seguidas de insuflacdo de gas oz6nio, para melhorar a resposta
do animal também foi feita a cirurgia de fechamento parcial dos labios vulvares. Essa cominagao
resultou em uma reducdo significativa da inflamacéao intrauterina (Vasconcelos et al., 2022).

Tabela 1 — Protocolos contendo indicagéo, vias e métodos de aplicacéo da ozonioterapia em
diferentes afec¢des em equideos.
Vias/métodos de

Indicagéo . = Protocolo Referéncia
aplicacao

1° dia: Aplicac&o com concentracéo de 61

. . i . s mcg/mL 12 mL.
Artrite séptica Infiltrag&o tibiotarsica Carvalho et

(potro) do oz6nio ) L . al. (2017)
2° dia: Aplicag@o com concentracdo de 54

mcg/mL, sendo infiltrado o vol. de 10 mL.
Através do sistema de sondas, faz a irrigacéo
Agua ozonizada e 6leo  das bolsas periodontais com &gua ozonizada na

D_oenga ozonizado de forma concentracédo de 4mg/L por 10 seg. ou dleo Belegote et
periodontal P . , : ~ al. (2018)
tépica ozonizado. O namero de dias do tratamento ndo
foi especificado.
] P . . . Queiroz e
Habrorjemose Oleo ozonizado Oleo ozonizado passado trés vezes ao dia sobre Bernardo
cutanea a ferida durante 30 dias.
(2019)
Lavagem: Lavagem com 10L de ringer, sendo os
_ primeiros 7L na concentragdo de a 60 ug/ml,
L _Lavagem perltongal e somando 3 lavagens em 3 dias. Ribeiro
Peritonite intravenoso com ringer
| (2018)
actato .
Intravenoso: 60 pg/mL de ozénio, durante 10
min por 3 dias.
o 5 Intramuscular e perintendinea: 10mL oxigénio +
Administragao 0z6nio, na concentracdo de 19mg/L.
Laminite intramuscular, Coelho et al.
intrarretal e (2015)

peritendineas. Intrarretal: manteve o insuflador por 5 min. Com
a concentracdo de 19mg/L, aumentando 5mg/L
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a cada 2 semanas, resultando na semana 9 e 10
com concentragéo de 39mg/L.

Totalizou-se 20 aplicagbes separadas 2 vezes
por semana, na terca realizava pela via
intramuscular e peritendinea e nas quintas pela
intrarretal.

10 aplicagdes a cada 5 dias, a 1° concentracédo

Via tépica com 6leo de

Ferida girassol ozonizado e de 60ug/L e 30pg/L a partir da 2° semana. A Vincentini et
lacerativa U aplicacéo retal foi feita 1 x por semana, al. (2021)
0zonio via retal ' ~
totalizando 4 secoes.

Apds exérese . 7 aplicacBes de 5 min, na concentragdo de Carmo et al.
de CCE Cupping sobre o olho 18ug/L, a cada 3 dias. (2021)
Dermatofiose  USC topico de dleo de Na concentragéo de 28ug/L, realizou-se a Rodrigues et

girassol ozonizado aplicagao SID por 10 dias. al. (2022)
Lavagens: 3 lavagens com concentragdo de
Lavagens uterinas 72ug de Os/mL de oxigénio, obtida ajustando (0]
com solucao ringer fluxémetro qle entrada de Oz para ¥2 L/min na
com lactato maxima poténcia da maquina.

Tratamento reviamenté Vasconcelos
intrauterino P . . 3 } - et al. (2022)
ozon_lzada, S~99U|das Inflagdo: Apds a lavagem, o Gtero serd inflado
de insuflacéo com por 4 min com gas a 38ug/mL e 0,25 L/min,

0zonio. totalizando 1L de gas, realizada apenas uma

vez.
Fonte: Os autores.

Discusséao

A medicina integrativa foca no paciente como um todo, considerando corpo, mente e espiritualidade,
e adotando um atendimento personalizado, de acordo com as caracteristicas bioldgicas, emocionais,
sociais e culturais de cada individuo (Sousa et al., 2018). A ozonioterapia, uma das terapias mais
versateis dessa abordagem, pode ser aplicada de diversas formas, como insuflagdo retal e 0zonio
injetavel para acdo sistémica, e bagging, ozony blanket, cupping e 6leo ozonizado para lesBes locais
(Aboz, 2024). Essa terapia melhora a oxigenacéo, estimula o metabolismo e possui efeitos bactericidas,
fungicidas, analgésicos e anti-inflamatdérios, acelerando a cicatriza¢do e aliviando a dor (Fitzpatrick et
al., 2018).

A ozonioterapia tem sido amplamente estudada para o desenvolvimento de novos protocolos
complementares em diversas patologias (Imhof et al., 2019). Embora reconhecida globalmente como
um tratamento auxiliar eficaz e acessivel, tanto na medicina humana quanto veterinaria, no Brasil ainda
é considerada experimental, sem comprovacéo cientifica pelos conselhos de sadde (Janior et al., 2019;
Fitzpatrick et al., 2018). Em 2018, o CRMV do Rio de Janeiro classificou seu uso por veterinarios como
“testagem” ou “experiéncia” devido a falta de evidéncias cientificas. No entanto, apés os incéndios no
Pantanal, veterinarios do Instituto No Extinction (NEX), em Corumba (GO), utilizaram ozonioterapia e
células-tronco no tratamento de feridas em animais silvestres, o que resultou na regulamentacéo
dessas terapias pelas Resolu¢des n° 1363 e 1364 do CFMV, publicadas em 23 de outubro de 2020 no
DOU.

Estudos de Arévalo et al. (2021), mostra que a aplicacdo de ozbnio por insuflagdo intramamaria e
solugdo ozonizada é eficaz na rapida eliminagéo da mastite bovina, tanto clinica quanto subclinica, com
cura em até 24 horas. Esse método reduz a necessidade de antibiéticos e evita o descarte de leite,
trazendo vantagens econdmicas e sanitarias para os produtores. No entanto, como apontado por
Anzolin & Bertol (2018), a ozonioterapia deve ser um tratamento complementar, e ndo substituto, aos
meétodos convencionais, alinhando-se a segunda Regra de Ouro da Ozonioterapia, que defende sua
integracao para melhorar a recuperacéo e reduzir gradualmente o uso de medicamentos convencionais,
desde que sua eficacia seja comprovada.

A ozonioterapia vem se destacando como uma terapia integrativa promissora, mostrando-se eficaz
no tratamento de diversas condig¢des clinicas, como cicatrizacéo de feridas, alivio da dor, controle de
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infeccdes e diminuicdo de inflamacfes em equideos. No Brasil, o uso do ozénio tem demonstrado bons
resultados em casos como artrite séptica, laminite, peritonite e feridas lacerativas, entre outros.
Diferentes métodos de administracdo, como insuflacéo retal, infiltracdo articular e aplicacao tépica de
Oleo ozonizado, permitem que a terapia seja ajustada as necessidades especificas de protocolos de
cada caso. No entanto, é essencial que a ozonioterapia seja usada como complemento, e néo
substituta, dos tratamentos convencionais, seguindo protocolos de aplicacdo rigorosos. Para que seu
uso se consolide na pratica veterinaria, é fundamental que pesquisas futuras continuem a avaliar sua
eficacia e seguranga, contribuindo para a criagédo de diretrizes baseadas em evidéncias cientificas.
Assim, a ozonioterapia pode se tornar uma ferramenta valiosa no cuidado dos equideos, melhorando
significativamente a qualidade de vida desses animais.

Conclusao

Conclui-se que a ozonioterapia € uma abordagem promissora na hipiatria, mostrando eficacia em
condicbes como artrite séptica, laminite e feridas lacerativas em equideos, sendo seus protocolos
dependentes de cada caso. Por apresentar seus métodos variados de aplicagdo, adapta-se a diferentes
necessidades clinicas, devendo ser usada como complemento aos tratamentos convencionais.
Ademais, ressalta-se que a ozonioterapia vem ganhando espaco na pratica veterinéria, apesar de seu
uso ainda necessitar de estudos para a potencializa¢do de seus resultados que ja apresentam elevada
eficacia.
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