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Resumo

As terapias integrativas na medicina veterinaria combinam a medicina convencional com abordagens
alternativas, com intuito da potencializacdo e complementacdo de ambas técnicas. Este campo visa
promover a saude e bem-estar animal, incorporando diferentes técnicas e trazendo diversas
aplicagbes, recursos menos invasivos e inumeros beneficios. Deste modo, objetiva-se demonstrar a
utilizac@o da fisioterapia em ruminantes e suinos, salientando suas aplicabilidades e resultados. A
confeccao desse trabalho consistiu em uma revisdo de literatura abrangendo resultados de terapias e
diferentes modalidades que foram usadas, através de pesquisas realizadas em bases confiaveis e
atuais. Ao final, através dos resultados encontrados, percebe-se que a implementagdo da fisioterapia
€ benéfica ao setor de animais de producao, contribuindo para a melhora na produtividade e bem-estar
do animal.

Palavras-chave: Reabilitacdo. Medicina integrativa. Terapias. Fisiatria.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude, Medicina Veterinaria.
Introducéo

A medicina integrativa € um importante aliado no tratamento de doencas em todas as espécies
animais, pois combina terapias tradicionais e alternativas para melhorar o bem-estar geral, incluindo
aspectos fisicos, sociais, mentais e ambientais (Coelho, 2019). De acordo com a Resolu¢éo n° 850 do
Conselho Federal de Medicina Veterinaria de 2006, a fisioterapia em animais é uma pratica exclusiva
dos médicos veterinarios, que sdo responsaveis por avaliar sinais clinicos, alteragfes anatdmicas e
progndsticos para garantir o bem-estar animal (Kistemacher, 2017).

A fisioterapia veterinaria foi introduzida nos anos 70, inicialmente para equinos, sendo amplamente
explorada, principalmente por seu carater de promover melhores taxas de recuperacdo funcional
(Alves; Sturion; Cordova-Gobett, 2018). Ainda hoje, a aplicabilidade da fisiatria em ruminantes e suinos
nao é tdo difundida quanto em equideos, demonstrando ser um ponto ainda em desenvolvimento que
necessita de mais estudos (Baxter; Stashak; Keegan, 2020).

Em contrapartida, a fisiatria em grandes e pequenos ruminantes e em suinos, ainda € uma é&rea
emergente de pesquisa e aplicagbes praticas. Estes animais, carreadores de um papel crucial na
producéo de produtos de origem animal e em economias agropecuarias, apresentam desafios Unicos
para a reabilitacdo devido a sua fisiologia, ao comportamento e manejo em sistemas de producéo.
Percebe-se entdo que a implementacéo da fisioterapia nessa categoria pode melhorar a produtividade,
a qualidade de vida e o bem-estar animal, além de oferecer solu¢des sustentaveis em casos de
problemas de salde que afetam diretamente a eficiéncia produtiva (Baxter; Stashak; Keegan, 2020;
Kistemacher, 2017).

Com isso, a fisioterapia tem um potencial de se tornar uma importante ferramenta na clinica de
grandes animais, tanto para o tratamento de lesfes, quanto para a prevencdo de doencas que podem
acometer animais de producdo. Dessa maneira, este trabalho objetiva apresentar diferentes terapias
utilizadas na fisioterapia de grandes animais, destacando suas aplicacdes praticas e beneficios.
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Metodologia

Inicialmente confeccionou-se um plano que consistia em cinco passos: determinar as palavras-
chaves e o intervalo de tempo, escolher as plataformas de pesquisa, reunir trabalhos que sejam
relevantes ao objetivo, analisar as informacfes que cada um apresentava, resumir e mesclar as
informacdes obtidas.

As buscas foram realizadas nas bases de dados SciELO, Google Scholar, PubMed e Portal CAPES,
inicialmente usando expressdes, como: fisioterapia, medicina integrativa, terapias alternativas e
fisiatria, tanto em portugués quanto em inglés, para ampliar o alcance das buscas. A pesquisa cobriu
0s campos de titulo, resumo e palavras-chave, com os resultados sendo registrados com informacées
detalhadas sobre cada artigo. Foram pautados revis@es, casos clinicos e experimentos, provenientes
de artigos, livros, revistas confiaveis e dissertages.

Na triagem inicial, foram analisados titulos e resumos para excluir estudos que ndo se enquadravam.
Alguns parametros que foram usados para a exclusdo foram trabalhos que: a) ndo estavam dentro do
intervalo de 10 anos (2014-2024); b) trabalhos que ndo envolviam animais de producdo (suinos,
bovinos, caprinos e ovinos); ¢) abordavam a fisioterapia de forma superficial, focando na terapia
convencional; d) ndo apresentavam o protocolo utilizado de cada terapia. Os artigos selecionados
foram lidos na integra para verificar a relevancia e qualidade, com uma andlise critica dos temas,
metodologias e resultados. Os dados foram organizados em temas como os diferentes tipos de
fisioterapias em animais de producgéo. O uso ético da informacéao foi garantido com citacdo adequada
e respeito aos direitos autorais, e o processo foi documentado para assegurar transparéncia e permitir
replicacdo da metodologia.

Resultados
Com base nas diferentes modalidades da fisioterapia, criou-se um quadro de dados relacionando
animais de producao, a terapia que foi associada ao tratamento conservativo, a afec¢cdo acometida e

os resultados em cada caso.

Quadro 1 - Associacgdo da fisioterapia em casos de afec¢des em animais de producéo.

Terapia Espécie Afeccao Resolucdo/Resultados Referéncia
Cineosioterapia Poliartrite e
massotera ig e] Bovino paresia Evolucgéo positiva apos 40 dias, Firmiano et
P (bezerro) neuromuscular depois o animal veio a 6bito al. (2022)

eletroterapia
nos membros

. Macroscopicamente a leséo teve
Ferida causada

oA . » uma melhora ao terceiro dia e Sellera et al.
Fotodinamica Caprino por miiase em . .
apos 15 dias estava (2014)
vulva o
completamente cicatrizada
Ozonioterapia Nas amostras de leite ndo foram . .
o . . - o Céfaro Filho
(aplicacdo QOvino Mastite mais isoladas as coldnias de
. L et al. (2014)
intramamaria) Prototheca sp.
Campo
eletromagnético
pulsatil (PEMF), Bovino Sindrome da Melhora completa dos animais Mabhla et al.
Eletroestimulacéo vaca caida apoés 14-16 dias (2024)
nervosa transcutanea
(TENS)
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- . . Melhora completa dos animais Mahla et al.
Ultrassom terapéutico Bovino Miosite femoral apos 14-16 dias (2024)
Tetraplegia por
compressao Retorno da sensibilidade cutanea,
Magnetoterapia e Bovino medular devido a reflexos, propriocepcao e das Souto Maior
cinesioterapia passiva (bezerro) abscesso em funcdes de ambulacdo. Animal (2020)
corpo de recebeu alta dois meses depois

vértebra cervical

LesOes pds-parto

distécico. lesdo Em um estudo com 22 animais,

. . _ medular, mamite, 11 vieram a Obito ou foram Pe_lxo~to e
Hidroterapia Bovino hinocalcemia eutanasiadas, 9 recuperaram-se Simdes
fraE) 078 b6 ’ adequadamente e 2 se (2015)
queza pos recuperaram com sequelas
cesariana

12 animais foram submetidos a
essas terapias, sendo que 10
reestabeleceram sua homeostasia Silva (2024)
e apenas 0s outros 2
necessitaram de abomasopexia

Eletroacupuntura e Bovino Deslocameto de
acupuntura térmica abomaso

Fonte: Os autores.

O quadro 1 apresenta dados sobre a eficacia das terapias integrativas em animais de producao,
destacando tanto o potencial quanto as limitacdes dessas intervencdes. Nos bovinos, diversas terapias
foram aplicadas com resultados variados. A cinesioterapia, eletroterapia e a massoterapia em bezerros
foram usadas para tratar poliartrite e paresia neuromuscular, resultando em uma evolugéo positiva apés
40 dias, embora o animal tenha falecido posteriormente. A aplicacdo de campo eletromagnético pulsatil
(PEMF) e eletroestimulagdo nervosa transcutanea (TENS) demonstrou ser eficaz na recuperacao
completa de bovinos com sindrome da vaca caida em 14 a 16 dias.

O ultrassom terapéutico também se mostrou eficiente para tratar miosite femoral, proporcionando
recuperacdo completa no mesmo periodo. A magnetoterapia e cinesioterapia passiva foram utilizadas
em bezerros com tetraplegia por compressado medular, resultando na recuperac¢éo das fungdes motoras
e na alta do animal apGs dois meses de tratamento. A hidroterapia foi aplicada em casos de lesdes
pos-parto distécico, lesdo medular, mamite, hipocalcemia e fraqueza pds-cesariana, com resultados
variados: dos 22 animais tratados, nove se recuperaram adequadamente, dois tiveram sequelas e 11
nao sobreviveram. Eletroacupuntura e acupuntura térmica foram empregadas para tratar deslocamento
de abomaso, com 10 dos 12 animais recuperando sua homeostasia, enquanto 2 precisaram de
abomasopexia.

Nos ovinos, a ozonioterapia foi eficaz no tratamento da mastite, eliminando a presenca de col6nias
de Prototheca sp. no leite. Em caprinos, a terapia fotodinamica foi utilizada para tratar feridas causadas
por mifase na vulva, resultando em significativa melhora j& no terceiro dia e cicatrizagdo completa em
15 dias. As terapias integrativas mostram-se promissoras na recuperacdo de animais de producao
acometidos por diversas afec¢@es. Os resultados variam conforme a terapia aplicada e a gravidade da
condicao, ressaltando a importancia de uma abordagem individualizada e a continuidade das pesquisas
para otimizar o uso dessas técnicas.

Discusséao

A fisioterapia em animais de produgcdo € uma aliada no tratamento de fungdes fisiolégicas
comprometidas, especialmente em reabilitagdo pds-cirirgica ortopédica, lesdes no sistema locomotor,
cicatrizacéo de feridas e condicionamento de animais atletas (Borba, 2018). As terapias alternativas
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mais comuns incluem eletroterapia, hidroterapia, termoterapia, laserterapia, o0zonioterapia,
cinesioterapia, acupuntura e massoterapia (Klos; Coldebella; Jandrey, 2020; Borba, 2018).

A laserterapia € uma modalidade ndo invasiva, onde usa-se a radiacéo eletromagnética para libertar
focos luminosos promovendo respostas bioquimicas, bioelétricas e bioenergéticas. Com isso, auxilia
no manejo da dor e cicatrizacdo de feridas em animais de producdo, uma vez que a mesma atua como
um biomodulador (Santos et al., 2021; Klos; Coldebella; Jandrey, 2020). No relato de Sellera et al.
(2014), foi utilizada uma sesséo de laserterapia com aplicacdo de uma solucédo de azul de metileno
sobre uma lesdo na vulva de caprino. Posteriormente, o laser era irradiado em oito pontos ao redor da
lesdo durante trés minutos cada um.

Na eletroestimulacdo esta a TENS (eletroestimulacdo nervosa transcutanea), que é aplicada em
animais com doencgas agudas, cronicas, neurolégicas e locomotoras, auxiliando no controle da dor, na
recuperacao funcional dos membros, na promocé&o de hipertrofia e na melhora da flexibilidade articular
(Firmiano et al., 2022). Uma de suas aplicacdes foi relatada por Mahla et al. (2024) em bovinos,
realizando a associacdo da TENS com a magnetoterapia pulsada. Um dos protocolos consistiu em
iniciar a magnetoteraoia por 60 minutos, seguida da TENS por 15 minutos duas vezes ao dia (Mahla et
al., 2024).

Ja a ozonioterapia visa estabelecer um estresse oxidativo no organismo, de maneira semelhante ao
fisiologicamente liberado por células inflamatdrias. Ainda, o 0zdnio tem potencial de entrar nos tecidos
e melhorar a circulagcdo, oxigenacdo e determinando sua caracteristica de inativacdo de
microrganismos (Timawari et al., 2017). Céfaro Filho et al. (2014) conduziu um estudo sobre mastite
em ovino, onde foi utilizado uma mistura gasosa de oxigénio e 0zénio via intramamaria com uma sonda
uretral. Apds 12 horas de tratamento foi relatado resposta positiva e ndo foram encontrados os isolados
de microrganismos que estavam presentes no leite anteriormente. A utilizacdo do 0zénio de modo
terapéutico pode ocorrer de outras vias, como, por exemplo, insuflagéo retal, de modo injetavel, forma
tépica com 6leos ozonizados ou exposi¢do ao gas através de cupping, bagging ou mantas (Gongalves
e Souza, 2023).

Ainda sobre as terapias, a cinesioterapia é definida pelo uso de exercicios como forma de tratamento
de forma passiva ou ativa. No exercicio passivo geralmente € aplicado em pacientes que possuam
perdas de movimentos voluntarios, tdnus muscular e propriocepgao, com exercicios que consistem na
amplitude passiva de movimentacao e alongamentos. Ja nos exercicios ativos o proprio animal realiza
0s movimentos, muitas vezes com o objetivo de reabilitacdo, permitindo o aumento da massa muscular,
recuperacdo da funcionalidade neuromuscular e melhora na propriocepgéo (Alves; Sturion; Cérdova-
Gobett, 2018). Em um relato sobre tetraplegia de bezerro (Souto Maior, 2020), associou-se diferentes
modalidades da fisioterapia: a magnetoterapia e a cinesioterapia passiva, sendo a Ultima estabelecendo
movimentos de flexao e extensdo e escovagdo em movimentos circulares no membro, além do estimulo
da caminhada com auxilio.

A acupuntura demonstrou ser eficaz na restauracdo da homeostasia em bovinos que tiveram
quadros de deslocamento de abomaso, quando aplicadas nos pontos Pi yu, We i yu e Guanyuan yu
por trés dias consecutivos (Silva, 2024). Constantemente ela é indicada para diversas patologias, sendo
especialmente eficaz em distlrbios neurol6gicos, musculares e cutaneos, apresentando altos indices
de recuperacdo, mas também sdo 6timos auxiliares em diversos outros sistemas. Esta técnica visa
restaurar o fluxo energético e alcancar a harmonia corporal através da estimulacdo de pontos
especificos, conhecidos como acupontos, distribuidos ao longo dos meridianos do organismo (Sousa
et al., 2024; Antunes e Straioto, 2022).

Outra modalidade é o ultrassom terapéutico, onde as ondas acusticas penetrardo no tecido e
produzirdo efeitos térmicos, com reducdo de espasmos musculares, aumento do fluxo sanguineo e do
limiar de dor, e efeitos ndo térmicos, resultando no aumento da sintese de colageno, proliferacéo de
fibroblastos e liberac&o de histamina (Klos; Coldebella; Jandrey, 2020). No recente trabalho de Mahla
et al. (2024), aplicou-se a pomada de diclofenaco dietilamina sobre uma lesdo de miosite femoral e
depois realizava a terapia com o ultrassom por 60 minutos duas vezes ao dia, permitindo uma melhora
significativa nesses animais.
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A hidroterapia abrange o tratamento através do contato com a agua e é pouco utilizada na rotina de
grandes animais, principalmente bovinos, sendo citada no tratamento da “sindrome da vaca caida”
(Klos; Coldebella; Jandrey, 2020). Apesar desta problematica, ela possui beneficios como o alivio da
dor, diminuicdo de inchagos, melhora na circulacdo sanguinea, aumento na recuperacdo tecidual e
melhora de propriocepc¢édo (Borba, 2018).

Por fim, as abordagens através de massagens e da magnetoterapia sdo muito funcionais em casos
de lesbes osteomusculares, como foi relatado por Souto Maior (2020), em uma terapia estabelecida
trés dias pos cirurgia e com resultados satisfatérios. Sobre a magnetoterapia, Tramontin (2019)
menciona seu importante papel na utilizacdo dos campos magnéticos de baixa frequéncia para o
tratamento de alterag8es no sistema lomocotor de grandes animais, justamente por suas caracteristicas
de alterar o potencial elétrico da membrana celular e, consequentemente, favorecer a regeneragao
Ossea, diminuir a dor e aumentar a circulacdo sanguinea e linfatica.

Conclusao

Em suma, a fisioterapia € uma das medicinas integrativas utilizadas nos grandes animais, sendo
evidenciada como uma ferramenta promissora na clinica destes, oferecendo beneficios no tratamento
e na prevengdo de doencas. Apesar de sua consolidagdo em equideos, a fisiatria em ruminantes e
suinos ainda demanda maior exploracéo cientifica e pratica. A ado¢éo dessas terapias em animais de
producéo pode ndo apenas melhorar a qualidade de vida e o bem-estar animal, mas também otimizar
a produtividade e fornecer solugfes sustentaveis para desafios de sadde no setor agropecudrio. Com
isso, a fisioterapia tem o potencial de se tornar um recurso essencial na medicina veterinaria, desde
que suas praticas sejam mais amplamente pesquisadas e difundidas.
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