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Resumo

Sabe-se que os alimentos contidos nas lancheiras escolares sdo majoritariamente ultraprocessados.
Com base nisso, o0 presente estudo buscou caracterizar os tipos de alimentos encontrados nas
lancheiras dos alunos de escola privada do municipio de Alegre/ES. Para isso, foi realizada uma
pesquisa transversal e observacional no periodo de fevereiro a julho de 2024, com criancas, de ambos
0s sexos, matriculadas no 1° e 2° ano de uma escola particular do municipio de Alegre-ES, que néo
apresentassem patologias relacionadas a alimentagéo. Neste estudo, foram realizadas trés andlises,
em dias ndo consecutivos, dos alimentos presentes nas lancheiras, utilizando-se como critério a
Classificacdo Nova, que leva em conta o grau de processamento dos mesmos. Os resultados obtidos
apontaram que 100% das lancheiras continham produtos ultraprocessados e apenas cerca de 54%
alimentos in natura ou minimamente processados. Deste modo, pode-se concluir que as lancheiras
possuem, frequentemente, alimentos ultraprocessados, enquanto 0s alimentos in natura ndo séo tao
preferidos.

Palavras-chave: Ultraprocessados. Lancheira escolar. Alimentacéo infantil.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude - Nutricio
Introducéo

E amplamente reconhecido que a maior parte da alimentacdo das criancas acontece na escola,
através dos lanches embalados e enviados pelos pais, por meio das lancheiras escolares. No entanto,
estudos que examinaram o conteldo dessas lancheiras revelaram que os alimentos geralmente séo
ricos em acUcares, pobres em fibras e contém poucas frutas e vegetais (DORMAN et. al., 2013). Sabe-
se que o consumo alimentar inadequado, caracterizado pela chamada dieta de cafeteria, impacta
negativamente no desenvolvimento infantil, podendo reduzir a capacidade de aprendizagem, atrasar o
desenvolvimento e aumentar a suscetibilidade a infec¢des e doengas (CAVALCANTI et al., 2021).

Com o olhar voltado para isso, o Governo Federal, por meio do Ministério da Saude, desenvolveu
diversos materiais de apoio a promog¢do da saude, dentre eles o Guia Alimentar Para a Populacéo
Brasileira, publicado em 2014 (BRASIL, 2014). O documento em questao, aborda a importancia dos
hébitos alimentares saudaveis, sugerindo que a alimentagdo dos brasileiros seja baseada em alimentos
in natura ou minimamente processados, evitando os processados e ultraprocessados (BRASIL, 2014).
Entretanto, apesar de tal recomendacéo, as pesquisas realizadas em territério brasileiro, nos periodos
entre 2002-2003 e 2017-2018, evidenciaram o0 aumento progressivo da compra de alimentos
ultraprocessados e reducdo da parcela de alimentos in natura ou minimamente processados (IBGE,
2010; IBGE, 2020).

Associado ao habito de consumo dos produtos oriundos do ultra processamento, estudos apontam
gue, em criancas em idade escolar, o consumo destes produtos correlaciona-se ao aumento da
circunferéncia abdominal, excesso de peso, elevacao dos niveis de colesterol e triglicerideos e aumento
da chance de desenvolver obesidade (LOUZADA, et al., 2022).

Diante de tais fatos, o presente estudo objetivou analisar os alimentos contidos nas lancheiras
escolares de uma escola privada do municipio de Alegre/ES, classificando-os quanto ao seu grau de
processamento.
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Metodologia

Trata-se de um estudo do tipo transversal observacional, realizado com 26 crian¢as matriculadas
no 1° e 2° ano do ensino fundamental de uma escola particular do municipio de Alegre-ES. Esta
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) com seres humanos da Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES), campus Alegre, cujo nimero de parecer é 6.754.590. Cabe salientar
gue por se tratar de um estudo com criancas, foi adotado um protocolo de biosseguranca buscando
minimizar os riscos de infec¢des, onde os pesquisadores mantiveram um distanciamento das criancas,
uso de alcool em gel e etiqueta respiratéria.

O projeto foi executado de fevereiro a julho de 2024. Foram incluidas as criancas de ambos os sexos
gue estavam regularmente matriculadas no primeiro e segundo ano do ensino fundamental, que
aceitaram participar do estudo e cujos pais autorizaram a participacdo e que ndo apresentaram
condicdes patoldgicas que influenciaram na escolha alimentar, como alergias ou intolerancias
alimentares, Transtorno do Espectro Autista (TEA), intolerancia a lactose, doenca celiaca, Sindrome
do Intestino Irritdvel ou Diabetes Mellitus. Foram excluidas do estudo as criancas que ndo levaram
lanche em 2 dias de coleta e aquelas que desenvolveram, durante a pesquisa, alguma patologia que
ocasionou restricdo alimentar.

Inicialmente foi feito contato com a escola para firmar parceria e obter autorizacdo para execugao
da pesquisa. Diante de tal, foi enviado, via agenda escolar, um pedido de autorizacdo para os pais de
todas as criancas regularmente matriculadas no 1° e 2° ano.

Apds anuéncia dos responsaveis, a equipe responsavel pela coleta de dados foi a escola para
realizar as andlises dos lanches das criancas. A andlise se deu no horério do intervalo escolar, em 3
dias ndo consecutivos, e foi realizada por meio de observagdo ativa, ou seja, 0s pesquisadores
observavam os alimentos trazidos pela crianca e registravam. Quando necessario, davidas eram
esclarecidas com a prépria crianga ou realizava-se registro fotografico dos alimentos.

Os dados foram tabulados em planilha do EXCEL. Apds isso, os alimentos e bebidas inseridos na
lancheira foram categorizados de acordo com o sistema de classificacdo NOVA, que agrupa todos os
alimentos e produtos alimentares em quatro categorias de acordo com a extenséo e finalidade do
processamento industrial a que sdo submetidos (MONTEIRO et al., 2019).

Para apresentagao dos resultados, cada categoria de alimento foi classificada como “Sim”, ou seja,
presenca do alimento no lanche, caso a crianca tenha levado em pelo menos 1 dos 3 dias avaliados.

Resultados

Foram analisadas as lancheiras de 26 criangas, das quais 53,85% levaram alimentos in natura ou
minimamente processados, 92,31% levaram alimentos processados, 100% levaram alimentos
ultraprocessados em pelo menos um dia, conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1- Percentual da classificacdo dos alimentos presentes nas lancheiras escolares. Alegre, ES. 2024.
B sim [ Nao
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Alimentos in natura ou Alimentos processados Alimentos ultraprocessados
minimamente processados

Fonte: o autor.

XXVIII Encontro Latino Americano de Iniciacéo Cientifica, XXIV Encontro Latino Americano de Pés-Graduagéo e
XIV Encontro de Iniciagdo & Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2024



byt Enconie Latng Americena Cartfca Tncormen Lisna Amaszing Enconim e niciagia
o8 i i) e B Gl L i Exiansse Linkersiria Doctrcia

Educag&o: ferramenta essencial para um mundo justo, sustentdavel e incluso

Na Tabela 1 observa-se que os alimentos mais presentes nos lanches escolares foram os sucos
naturais adocados, biscoitos doces ultraprocessados e frutas, que estiveram presentes em mais de
50% dos lanches.

Tabela 1- Percentual de alimentos presentes nas lancheiras por grupos. Alegre, ES, 2024.

Alimento Percentual (%)

Sucos naturais adogados 61,54

Biscoitos doces

53,85
ultraprocessados
Frutas 50,00
Sucos ultraprocessados 46,15
Biscoitos salgados 34,62
ultraprocessados
Salgadinhos de pacote 30,77
Embutidos 23,08
Queijo 23,08
Doces ou guloseimas 19,23
Paes_, bolos ou biscoitos 15,38
caseiros
Salgados fritos 15,38
Bolos ultraprocessados 11,54
Leite de vaca 11,54
Bisnaguinha 07,69
Refrigerante 07,69
Salgados assados 07,69
Sementes e oleaginosas 07,69
Comida de sal 03,85
Pipoca caseira 03,85
Pipoca de micro-ondas 03,85
Aveia -

Doces caseiros -

Sucos naturais sem agucar -

Fonte: o autor.
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Discusséo

Os resultados obtidos a partir da analise das lancheiras demonstraram que 100% das criangas
levaram ao menos uma vez alimentos ultraprocessados, evidenciando de maneira factivel as
preferéncias alimentares atuais, sendo assim, € valido dizer que os alimentos altamente palataveis,
com sabor, cor e cheiro instigantes, bem como os mais praticos e acessiveis, e que sao classificados
como ultraprocessados sdo mais preferidos pelas criancas para compor suas lancheiras. Diante disso,
guando a alimentacdo é baseada nas preferéncias por estes alimentos, tende-se a criar um habito
alimentar ndo saudavel, que pode impactar no aumento do IMC (indice de Massa Corporal) e
surgimento de doencgas crdnicas ndo transmissiveis, como diabetes e obesidade. (TORRES et al.,
2020).

Corroborando o fato supracitado, foi demonstrado por um estudo de coorte realizado na Espanha,
gue a baixa ingestao de alimentos ultraprocessados em criangas de 4 anos de idade esté relacionada
a menores valores de IMC das mesmas crian¢gas aos 7 anos de idade, retratando a importancia da
manutenc¢éo de bons habitos alimentares em detrimento de desfechos em saude negativos (BAWAKED
et al. 2020).

Ademais, baseado na baixa porcentagem de criangas que levaram doces, bolos, paes e/ou biscoitos
caseiros, € possivel fazer uma associacdo aos resultados encontrados nas pesquisa do IBGE de 2002-
2003 e 2017-2018, onde foi constatado que houve um aumento da compra de alimentos
ultraprocessados, bem como uma redugdo da parcela de alimentos in natura ou minimamente
processados, tal qual de ingredientes culinarios. (IBGE, 2010, IBGE, 2020).

Entretanto, apesar da elevada prevaléncia da presenca de alimentos processados e
ultraprocessados nas lancheiras escolares, observou-se que 50% das criangas levaram ao menos uma
vez frutas, sendo considerado um aspecto positivo.

O lanche escolar deve ser composto por alimentos de diferentes grupos que fornecer&do nutrientes
essenciais para a saude dos pré-escolares e escolares, como proteinas, carboidratos, vitaminas e
minerais. No presente estudo, embora metade das criangcas tenha levado frutas, observou-se baixa
frequéncia de fonte proteica (34,62%). Em contrapartida, foi elevado o percentual de alimentos fontes
de calorias vazias, como salgadinhos de pacote, refrigerantes e biscoitos ultraprocessados.

A alimentacéo infantil é primeiramente moldada pela familia, além de ser influenciada por fatores
ambientais e culturais. Os fatores ambientais incluem tanto a influéncia da familia sobre os héabitos
alimentares da crianga quanto a forma como ela é socialmente impactada, além da importancia do
ambiente em que esté inserida (SOARES et al., 2022).

Neste sentido, a integracdo entre familia, escola e crianga é essencial para o sucesso de uma
alimentacéo escolar saudavel, uma vez que a escola desempenha papel fundamental ao fornecer
refeicGes equilibradas e ao educar sobre nutricdo, mas essa educacéo deve ser reforcada em casa
para que os habitos alimentares positivos se tornem parte da rotina diaria da crianga. A familia, por sua
vez, € responsavel por modelar comportamentos alimentares saudaveis e apoiar as praticas
promovidas pela escola. Quando esses dois ambientes estdo alinhados, a crianca é incentivada de
forma consistente a fazer escolhas alimentares que beneficiam sua salde e desenvolvimento. Assim,
a colaboracéao entre familia e escola cria uma base sélida para que a crianga adote e mantenha habitos
alimentares saudaveis ao longo da vida.

Conclusao

Com base nos resultados obtidos neste estudo, € possivel concluir que o perfil das lancheiras
escolares analisadas é composto, majoritariamente, de alimentos processados e ultraprocessados,
com énfase em sucos naturais adogados e biscoitos doces industrializados. Contudo, ha também a alta
prevaléncia de frutas, que séo classificadas como alimentos in natura ou minimamente processados,
se destacando positivamente.

Ademais, destaca-se a importancia do presente estudo com o fito de enfatizar a importancia e a
necessidade de acdes efetivas de educacé@o alimentar e nutricional envolvendo familia, crianca e
escola, visando melhorar a qualidade e o perfil nutricional dos lanches escolares consumidos pelas
criancas.
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