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Resumo

O projeto foi proposto para promover o autocuidado, valorizacdo da imagem e construcdo da
autoestima de pessoas com deficiéncia, adaptando informacfes as suas necessidades especificas
para combater estigmas sociais e fomentar uma viséo inclusiva da diversidade. As atividades que foram
realizadas incluiram uma roda de conversa sobre a importancia da alimentacao saudavel, uma gincana
inclusiva respeitando as limitagbes dos participantes, e uma roda de conversa sobre a prevencédo do
céancer bucal. Esses eventos visaram conscientizar sobre alimentac¢@o saudavel, promocéo da incluséo
social e educacdo sobre a prevencdo de doencas. Os resultados positivos foram a partir das
observagdes dos participantes compartilhando experiéncias alimentares, engajando-se ativamente nas
atividades e aumentando seu conhecimento sobre prevencdo ao cancer bucal. O projeto contribuiu
para a inclusdo, empoderamento e igualdade de oportunidades, ajudando a construir uma sociedade
mais justa e solidaria.

Palavras-chave: Projeto. Inclusdo. Deficiéncia. Autocuidado.
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Introducéo

A extensdo universitaria desempenha um papel crucial na integracdo entre a academia e a
sociedade, conforme detalhado por Moacir Gadotti (2017). Segundo o autor, essa atividade esta
inserida no curriculo da graduacéo e exige, conforme o plano nacional de educacéo, a aplicacéo de
10% dos créditos da graduacdo em projetos sociais. Esses projetos sdo fundamentais para a formacao
dos alunos, pois proporcionam a oportunidade de aplicar conhecimentos teéricos em contextos reais,
promovendo um aprendizado mais profundo e significativo. Andréia Lilian Lima Rodrigues (2013)
complementa essa visdo ao destacar que a extensdo universitaria ndo se limita & transmissdo de
conhecimento, mas também busca fomentar o dialogo e a autonomia entre os graduandos e a
comunidade, criando um ambiente de aprendizado mutuo.

O conceito de deficiéncia, conforme discutido por Wederson Rufino dos Santos (2008), refere-se a
um impedimento que pode excluir os individuos deficientes de diversas praticas e oportunidades
sociais. Essa exclusdo ndo apenas limita 0 acesso a atividades diarias, mas também acarreta estigmas
e barreiras significativas no mercado de trabalho. Tanaka e Manzini (2005) observa que a falta de
oportunidades e a desinformac&o sobre os diferentes tipos de deficiéncia contribuem para uma insercéo
desigual e muitas vezes desfavorecida no ambiente profissional. Esse cendrio evidencia a necessidade
de uma abordagem mais inclusiva e informada para superar essas barreiras e promover a igualdade
de oportunidades.

Bernardes e colaboradores (2009) ampliam essa discussdo ao mostrar que pessoas com deficiéncia
enfrentam desafios significativos relacionados a salde, o que resulta em uma excluséo social e cultural
persistente. Essa exclusdo pode levar a problemas adicionais, como 0 agravamento da saude e a
marginalizacdo das pessoas com deficiéncia em diversos aspectos da vida social. O reconhecimento
dessas dificuldades € essencial para a criagdo de estratégias eficazes de inclusdo e apoio,
especialmente em contextos como o da saude, onde a acessibilidade e a educacgdo sao fundamentais
para a promog¢do de uma maior equidade.

O projeto de extensao, que se propde a atuar na instituicdo Sorri, busca especificamente promover

a

a saude e o bem-estar através da educagdo a instituicdo, alinhando-se aos Objetivos de
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Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3, 4, 8 e 10[C1]. A Sorri € uma OSC (Organizacado da Sociedade
Civel) dedicada a inclusdo de pessoas com deficiéncia por meio da educacéo e do trabalho, tendo
como missao assegurar os direitos dessas pessoas e promover uma sociedade mais inclusiva. O
projeto de extensdo visa colaborar com essa missdo ao proporcionar educacdo voltada para o
autocuidado e a saude, reforcando a integracdo dos valores e objetivos da Sorri, com os propdsitos
educacionais e sociais da Universidade. Assim, a proposta busca ndo apenas educar, mas também
criar um impacto positivo na vida dos individuos atendidos pela Sorri, contribuindo para uma inclusédo
mais efetiva e equitativa.

Metodologia

Neste projeto de extensao, foi adotada uma abordagem multifacetada para promover a salde e o
bem-estar na instiuicdo Sorri, com um foco especial na alimentacdo e na incluséo social. O projeto foi
estruturado em vérias atividades interativas e educativas para abordar a importéncia da alimentacéo
diaria e seus efeitos abrangentes na saude fisica e mental dos participantes.

A primeira atividade consistiu em uma roda de conversa projetada para explorar as praticas
alimentares dos participantes e entender como eles percebiam a relac@o entre alimentacéo e salde.
Durante essa roda de conversa, fizemos 40 perguntas elaboradas para incentivar a reflexdo sobre
habitos alimentares e sua influéncia na saude fisica e mental. Perguntas como "Qual é o seu lanche
favorito?", "Quais vegetais vocé costumava comer no jantar?", "Qual € a sua fruta favorita?" e "Vocé
costumava experimentar novas receitas?", foram usadas para estimular o didlogo e o compartilhamento
de experiéncias. ApOs aroda de conversa, realizamos uma sessdo educativa para discutir a importancia
da alimentacdo e como uma dieta equilibrada poderia impactar positivamente diferentes aspectos da
vida, incluindo a satude mental.

Na segunda visita, realizamos uma gincana focada em exercicios de alongamento e fisioterapia.
Essa atividade foi adaptada para atender as necessidades de todos os participantes, incluindo aqueles
com limitag@es fisicas. Propusemos alongamentos acessiveis e ajustados as capacidades individuais,
levando em consideracdo a presenca de cadeirantes e participantes com dores nas costas ou
dificuldades de mobilidade. A gincana n&o sé incentivou a prética de atividades fisicas adaptadas, mas
também serviu como uma oportunidade para avaliar e ajustar os exercicios conforme necessario. Todo
o planejamento e execuc¢édo da atividade foram feitos com respeito pelas limitacdes dos participantes,
garantindo uma experiéncia inclusiva e acessivel.

Na terceira visita, organizamos uma roda de conversa dedicada a conscientizacéo e prevenc¢éo do
cancer bucal. Utilizamos imagens ilustrativas para explicar os sinais e sintomas desse tipo de cancer e
discutimos medidas preventivas e fatores de risco associados. Essa atividade teve o objetivo de
informar e educar os participantes sobre a importdncia da prevencdo e da deteccdo precoce,
promovendo praticas de autocuidado e saude oral. Apds a sessdo educativa, realizamos um café
comunitario, proporcionando um espago informal para interagdo e dialogo entre todos os envolvidos no
projeto, reforcando a sensacao de comunidade e apoio mutuo.

Resultados

Os resultados do projeto de extensao demonstraram um impacto significativo na conscientizacao
sobre a importancia de uma vida saudavel através da alimentacdo entre os atendidos da institui¢cdo
SORRI, eram em média 20 participantes, cujas idades variavam entre 17 e 45 anos. A interacgéo inicial
entre os alunos da UNIVAP (Universidade do Vale do Paraiba) e os atendidos, incluiu apresentacdes
pessoais e a conducao de uma roda de conversa que visava entender os habitos alimentares dos
participantes. Durante essa dindmica, foram feitas diversas perguntas para explorar as preferéncias
alimentares e promover o didlogo sobre a importancia de uma dieta balanceada (Figura 1). Observou-
se que a pizza de calabresa era o alimento mais popular entre os participantes, abrindo espago para
discussdes sobre a diferenga entre alimentos saudaveis e ndo saudaveis. Através dessas conversas,
0s participantes adquiriram conhecimentos sobre como equilibrar sua dieta e a frequéncia de consumo
de diferentes tipos de alimentos para melhorar sua sadde no dia a dia.

Figura 1 - Roda de conversa.
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Fonte: Autores (2024).

A gincana de fisioterapia focada em alongamentos corporais proporcionou uma oportunidade
valiosa para promover a saude fisica e a conscientizacdo sobre a importancia dos exercicios de
flexibilidade (Figura 2). Durante a atividade, foram identificadas necessidades especificas dos
participantes, como a prevaléncia significativa de dores na regiéo lombar e dificuldades em alcangar os
calcanhares. A presenca de participantes cadeirantes exigiu adaptagdes nos exercicios propostos,
garantindo que todos pudessem participar de maneira segura e eficaz. A gincana ndo s6 incentivou a
pratica de atividades fisicas, mas também permitiu a personaliza¢do dos exercicios para atender as
necessidades individuais dos participantes, promovendo uma abordagem mais inclusiva e adaptada a
realidade de cada um.

Figura 2 — Gincana do alongamento corporal.
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Fonte: Autores (2024).

A roda de conversa sobre a conscientizacdo e a educacgdo na luta contra o cancer bucal revelou
avangos, e desafios. A sesséo forneceu informacdes essenciais sobre os fatores de risco, sinais e
sintomas, e a importancia da prevencao e da detec¢éo precoce do cancer bucal. No entanto, observou-
se uma falta de interesse inicial entre os participantes, provavelmente devido a complexidade e
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delicadeza do tema. Para aumentar o engajamento, foram apresentadas imagens reais dos sinais e
sintomas do cancer bucal, o que despertou um maior interesse e facilitou a compreensao do assunto.
Essa abordagem visual ajudou a tornar a informacdo mais acessivel e impactante, promovendo uma
maior conscientizacdo sobre a importancia da prevencao e cuidados com a saude bucal.

Discusséo

A promocéo da saude por meio da educacao e conscientizagdo é crucial para qualquer comunidade,
especialmente para grupos em situacdes de vulnerabilidade, como os atendidos pela instituicdo
SORRI. Esse cenério evidencia a necessidade de uma abordagem mais inclusiva e informada para
superar essas barreiras e promover a igualdade de oportunidades. A dindmica realizada, que envolveu
a interacao entre estudantes da UNIVAP e a SORRI, exemplifica como a educacdo em saude pode ser
implementada de maneira pratica e interativa. Esse tipo de abordagem é essencial para adaptar as
estratégias de ensino as necessidades e caracteristicas do publico-alvo, garantindo que a informacao
seja relevante e acessivel. A participagdo ativa e 0 engajamento dos participantes sdo fundamentais
para a eficacia dessas iniciativas, pois ajudam a construir um entendimento mais profundo e pessoal
sobre os temas abordados (Tanaka; Manzini, 2005).

A conscientizagdo sobre a alimentacdo saudavel emergiu como um dos pilares principais na
promoc¢do de uma vida mais saudavel. A roda de conversa proporcionou um espaco para discutir com
0s participantes a importancia de uma dieta balanceada, destacando ndo apenas a qualidade, mas
também a frequéncia e a quantidade dos alimentos consumidos. Essa discussao foi crucial para ajudar
0s participantes a reconhecerem a relagdo entre seus habitos alimentares e seu bem-estar geral.
Segundo a Organizacdo Mundial da Satude (OMS), a desnutricdo, em todas as suas formas, apresenta
ameacas significativas a saide humana. Hoje, o mundo enfrenta um fardo duplo de desnutricdo que
inclui subnutricdo e sobrepeso, especialmente em paises de baixa e média renda, assim como o Brasil
(OMS, 2024). Sendo assim, foi ressaltado para os integrantes da instituicho SORRI o fato de que a
alimentacé@o € um tema de relevancia mundial e esta relacionada a outras doengas como obesidade e
desnutricdo, sendo que durante a conversa os participantes falaram que consumia com muita presenca
a pizza de calabresa, 0 que levou a uma conscientizagdo sobre a importdncia de uma alimentagéo
equilibrada, onde o intuito ndo foi proibir nenhuma categoria de alimento e sim conscientizar sobre a
importancia de também incluir alimentos saudaveis em mais propor¢cdo do que 0s ndo saudaveis.

Os patrticipantes demonstraram a necessidade de promover escolhas alimentares mais saudaveis
e diversificadas. Ao destacar as diferencas entre alimentos saudaveis e ndo saudaveis, a atividade
visou equipar os participantes com o conhecimento necessario para tomar decisfes alimentares mais
informadas no dia a dia.

A gincana de fisioterapia, focada em alongamento estatico, destacou a importancia da saude fisica
e da pratica regular de exercicios. A observacdo de problemas musculoesqueléticos, como dores
lombares e dificuldades em alcancar os calcanhares, sugere que esses participantes podem estar
enfrentando limitagbes fisicas comuns que podem ser exacerbadas pela falta de exercicio e
alongamento. Medeiros (2016) confirmam que a exposicdo prolongada a tensdes associadas ao
alongamento constante promove o alongamento muscular, resultando em um aumento da amplitude
de movimentos (ROM). Para os participantes da gincana, a incluséo de exercicios de alongamento
estatico podem aliviar as restri¢cdes fisicas observadas, melhorando a mobilidade e o conforto durante
as atividades diérias.

Os exercicios de alongamento estatico tém beneficios comprovados para a saude de diversos
grupos de pessoas, independentemente dos parédmetros de alongamento utilizados. Eles sé&o
adaptaveis a diferentes restricdes individuais, simples de realizar e exigem pouco esfor¢o, 0 que os
torna uma ferramenta eficaz para promover e manter a saude (MASIC, et al., 2023). Na gincana, a
personalizagdo dos exercicios para atender as necessidades especificas dos participantes possibilita
um engajamento mais eficaz e inclusivo, potencializando os beneficios do alongamento.

Por fim, um estudo de Nelson e colaboradores (2011), revelou que o alongamento estatico passivo
pode reduzir a glicose no sangue em média de 18% ap0s 20 minutos e 26% apos 40 minutos. Esse
efeito adicional sobre a glicemia destaca como o alongamento pode beneficiar a sallde metabdlica geral
dos participantes. Portanto, a gincana de fisioterapia, ao enfatizar o alongamento corporal, promove
beneficios significativos, ndo apenas na melhoria da amplitude de movimento e alivio de dores
musculoesqueléticas, mas também na prevencao de cdibras e na melhora da salde metabdlica. A
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implementacdo de tais programas é especialmente benéfica para populacées que podem levar um
estilo de vida mais sedentario ou que possuem condi¢cBes de salde que limitam a mobilidade.

O terceiro encontro na instituicao foi marcado por uma roda de conversa sobre a prevencao do
cancer bucal. O cancer bucal é evidenciado como a quinta neoplasia que mais atinge a populagéo
brasileira, tendo como fator etiol6gico o tabagismo, tendo predominancia na populacdo masculina
(INCA, 2023). A gincana trouxe como prioridade demonstrar sinais e sintomas associados a doenga,
e para isso foi utilizado imagens de casos reais. A participacao inicial foi negativa, o que se pode ser
atribuida & complexidade e sensibilidade do tema, bem como a uma possivel falta de familiaridade
com a gravidade da doenca. No entanto, a utilizagdo de imagens reais dos sinais e sintomas foi um
recurso eficaz para captar a atencéo dos participantes e aumentar o interesse no assunto. Por mais
complexo que a tematica seja, ainda é essencial alertar sobre a patologia, pois estudos recentes
demonstraram que quanto mais tempo a pessoa é adepta ao tabagismo, maior a chance de ela
devolver a patologia bucal (GOMES, et al., 2018). Isso ressalta a importancia de educar a instituicao
sobre a tematica, tendo em vista a idade dos participantes, faixa etaria dos 16 a 50 anos, o que fez da
roda de conversa um papel preventivo na vida dos cidaddos. Além disso, pessoas deficientes tendem
a sofrer exclusao social e intelectual, ou seja, muitas vezes a informacao ndo é acessivel a essas
minorias como jé citado por Santos (2008) e o papel da extensao é levar informacdes a essas
minorias.

Ao longo da atividade foi relatado histérico familiar de participantes que ja tiveram histérico familiar
de céncer bucal, além de relatos envolvendo fatores de doencas periodontais. O objetivo dos
estudantes da &rea da saude foi atuar de forma interdisciplinar apés os relatos dos casos mostrando a
relevancia da salde bucal com a sistémica, como nos casos dos relatos de gengivites que € uma
inflamacéo nos tecidos periodontais caracterizada pelo sangramento gengival na escovacao dentaria
que tem caréter reversivel (LAZUREANU, et al., 2022). Sendo assim, foi aconselhado a eles o uso de
fio dental e o habito diario de escovar os dentes, tendo em vista que a gengivite € uma inflamacéo
reversivel quando adquirido o habito de cuidados bucais, além de também conscientizar sobre a
evolucao da gengivite para uma periodontite que é quando essa inflamacéo periodontal gera mobilidade
dentéria, perda 6ssea e em muitos casos a perda dental, sendo uma doenca de carater ndo-reversivel,
sem cura, tendo apenas tratamento para controle dos sintomas.(STEFFENS, et al., 2018).

O papel do projeto de extensdo universitaria, tem como indicio promover inclusdo por meio do
autocuidado, trazendo tematicas de alimentacdo, saude corporal e bucal, e mantendo o caracter da
extensdo universitaria, que é promover vivéncias na graduacdo que aproxime o aprendizado com a
vivéncia social para ambos os grupos que estéo participando do projeto. (GADOTTI, 2017).

Conclusao

Os resultados obtidos mostram que a metodologia aplicada foi eficaz na promocdo de uma
compreensao mais profunda e pratica sobre temas essenciais para a saude. A abordagem interativa
permitiu aos participantes explorarem e refletirem sobre suas proprias praticas alimentares e habitos
de exercicio, além de compreender a importancia da deteccdo precoce e prevenc¢do do cancer bucal.
A roda de conversa sobre alimentagdo ajudou a destacar a necessidade de uma dieta balanceada e as
consequéncias de escolhas alimentares inadequadas. A gincana de fisioterapia mostrou-se uma
ferramenta valiosa para promover o alongamento e a flexibilidade, abordando problemas
musculoesqueléticos comuns e adaptando os exercicios as necessidades especificas dos
participantes. Por (ltimo, a discussdo sobre cancer bucal foi eficaz ao utilizar recursos visuais para
captar a aten¢cdo e aumentar a conscientizagdo sobre a importancia da prevencéo.

O projeto demonstrou a eficAcia de abordagens educativas, interativas e adaptadas as
necessidades dos participantes na promog¢éo da saude. A conscientizagao sobre alimentagéo saudavel,
a importancia dos alongamentos fisicos e a prevengédo do cancer bucal foram abordadas de forma
pratica, com énfase em tornar a informacgéo acessivel e relevante para os participantes. A experiéncia
oferece ideias valiosas para futuras iniciativas de educacao em salde, enfatizando a importancia de
adaptar as estratégias as caracteristicas e necessidades especificas da instituicdo atendida.
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