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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo conscientizar, por meio da fotografia, a necessidade e a importancia
do autocuidado como medida preventiva contra o cancer de mama e préstata. O procedimento
metodolégico adotado foi a revisdo bibliografica, em livros, artigos, sites e material fotografico que
serviram como referéncia para o processo criativo. No ano de 2023 o Brasil tem registrado muitos novos
casos de cancer de mama e de cancer de préstata, destacando a falta de informacé&o a respeito da
importancia na detec¢do precoce para aumentar a possibilidade de tratamento e cura. Para enfrentar
tabus e a desinformacéo, a Agéncia Mais Comunicac¢éo, projeto laboratério do curso de Publicidade e
Propaganda da Universidade Catdlica Dom Bosco (UCDB), em parceria com a Associacao Brasileira
de Assisténcia as pessoas com cancer (ABRAPEC) criou a exposi¢do fotografica Outubro Rosa e
Novembro Azul. Tal parceria ndo apenas contribuiu para o aprendizado académico como também
comprovou que a comunicacdo eficaz pode promover mudancgas sociais significativas utilizando a
fotografia como uma forma de expresséao.

Palavras-chave: Comunicacdo. Outubro Rosa e Novembro Azul. Exposicéo fotogréfica

Area do Conhecimento: Ciéncias sociais aplicadas. Comunicag&o

INTRODUCAO

Para a construcao deste trabalho a linguagem fotogréfica, foi utilizada como ferramenta pedagégica,
e isto se deve a sua popularidade conquistada ao longo dos anos pela evolugéo tecnolégica, tornando-
a acessivel.

Esta acessibilidade aos recursos fotograficos transformou essa técnica em um poderoso meio de
comunicacao. A respeito da comunicacdo, a palavra comunicacdo deriva-se do latim communicare,
cujo significado seria tornar comum, partilhar, trocar opinides, conferenciar. Assim, comunicacdo quer
dizer trocar ideias, consultar os demais, tornar comum, tornar legivel, fazer-se compreendido e
compreender os outros. Dessa forma, como prerrogativa, pode-se dizer que 0 processo comunicacional
é fundamental na vida do ser humano e de acordo com Berlo (1999, p. 1) “[...] gastamos cerca de 70%
do nosso tempo ativo nos comunicando: ouvindo, falando, lendo e escrevendo, ou seja, cada um de
nos gasta de 10 a 12h por dia, todos os dias, em comportamento de comunicagao”.

Segundo Ruas (2002), sendo a comunicacdo um dos principais agentes do processo social,
possibilita a permuta de informacdes que se processa entre um emissor, que envia a mensagem e um
receptor, que a acolhe. Por meio da comunicacdo o homem cria lagos, envolve, amarra, influéncia,
dirige, manipula, oprime, reprime, liberta. Todo processo de comunicacéo, independente da ferramenta
a ser usada, deve ser entendido como uma transmisséo de ideias, quer seja por meio da linguagem
falada ou escrita, de aparelhamento técnico sonoro/visual, quer por outros meios de comunicagao,
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dentre eles a fotografia. Em seus primérdios, a fotografia era apenas uma imagem para efetuar registros
importantes. Segundo Borges (2010, p. 152)
A imagem esta presente em tudo o que rodeia o cidadao, e reafirma a sua importancia
dizendo que os diversos meios de comunicacéo e informacéo jornalistica, publicitaria
ou cultural que nos envolvem e fascinam, sdo essencialmente fotograficos, seja na
forma de imagens estaticas ou dinamicas.

Independentemente de sua forma, imagem é um conjunto de tracos, cores e elementos visuais em
simultaneidade, se reconhece que a “[...] vista chega antes das palavras. A crianga olha e vé, mesmo
antes de poder falar’. (BERGER, 2002, p.11). Essa capacidade existente no ser humano, de perceber
as coisas inicialmente pela visdo, ndo significa uma reacdo somente mecénica a determinados
estimulos, pois nosso olhar é voluntario. Esta foi um dos fatores que se optou pela fotografia como
forma de comunicagdo, mas também por ter o Brasil, no ano de 2023, a estimativa de 73.610 novos
casos de cancer de mama e 71.730 novos casos de cancer de préstata, sendo que neste caso trata-se
da segunda causa de morte masculina, ficando atras apenas dos tumores de pele ndo melanoma.

Em ambos os casos, o prognéstico é otimista quando a doenca é descoberta no inicio. Como forma
de combater tabus e desinformacéao relacionada aos exames, tratamento e recuperacgéo, as exposicdes
fotograficas, uma com a exposi¢éo de fotos sobre Outubro Rosa e a outra sobre o Novembro Azul,
foram pensadas como um agente de mudanca no agir do autocuidado.

Com este proposito de conscientizar foi que a Agéncia Mais Comunicacao, projeto laboratério do
curso de Publicidade e Propaganda da UCDB, criou este job com os temas "As marcas que importam”
para o publico feminino e "Se cuidar para estar bem", para o0 masculino, todos participantes da parceira
deste projeto a ABRAPEC.

De acordo com o site oficial da Abrapec (www.abrapec.org.br), esta é uma organizagdo néo
governamental engajada em prestar suporte socioeconémico, de reabilitaco fisica emocional e juridico
as pessoas em tratamento de cancer na situacéo de vulnerabilidade social, incluindo atendimento aos
familiares e cuidadores.

Com a parceria, os envolvidos chamados de modelos sdo pacientes da Abrapec e foram
cuidadosamente selecionados com o apoio do parceiro da Associagéo.

Os processos criativos envolveram ensaios fotograficos de retratos de participantes, homens e
mulheres, pessoas que ja tiveram cancer e estéo curadas e/ou pessoas que estdo ainda em tratamento.
Esse trabalho utilizou a fotografia como forma de potencializar a informagcdo de que quando o
diagndstico é realizado de forma precoce, ele esta diretamente relacionado com altas taxas de cura. E
isso parte do autocuidado que cada um deve ter, pois essa estratégia preventiva é eficaz na cura e
acaba salvando vidas.

Com o material produzido foram realizadas as Exposicdes no més de outubro de 2023,
referenciando outubro rosa e em novembro, referenciando ao Novembro azul. A exposi¢cao aconteceu
no espaco de um shopping da capital - Campo Grande, Patio Avenida Shopping.

Para divulgacéo deste job varios post e videos foram criados para veicula¢éo nas redes sociais da
ABRAPEC, da UCDB e do shopping com um sucesso de publico nos espagos onde foram expostas as
fotografias.

O ato de fotografar consiste no processo capaz de gravar e reproduzir imagens de tudo o que nos
cerca e a possibilidade também de parar o tempo, retendo uma imagem que jamais se repetira
(KUBRUSLY, 1982). Tal conceito é expandido por Silva (2009, p. 8) quando afirma que “[...] fotografar
€ reduzir parte da complexidade das combinadas informac¢des do nosso cérebro a um momento de
tempo e a uma fragéo de espacgo, confinado a um plano de uma realidade existente”.

A fotografia, com a crescente evolucdo da tecnologia, vem sofrendo mudancas. A internet passou a
ser uma das invenc¢des mais revolucionarias com inicio no século passado fazendo com que o processo
fotogréfico fosse simplificado, saindo da necessidade de rolos de filmes para revelagédo até chegar a
sua fase digital, possibilitada pela internet. Essa é a realidade dos nossos dias possibilitados pela
internet. Com ela “[...] o mundo se tornou uma comunidade multicultural. A grande verdade € que a web
suprimiu a questdo das fronteiras e da distancia entre os continentes”. (ROSA NETO, 1998, pg. 90).

Como consideracgédo final constatou-se que este job contribuiu, por meio de seu contetdo tedrico,
técnico e pratico, fazer com que todos valorizem, preservem e respeitem mais a sua natureza passando
a ser olhado com mais cuidado como um fator de prevencdo. Do lado académico, os alunos tiveram
um aprendizado mais aprimorado em areas como fotografia, direcdo de arte e redacéo, e também
puderam comprovar que a comunica¢cdo, em suas diversas formas, promove mudancas sociais
significativas, como neste caso, para a conscientiza¢do para o autocuidado e diagndstico precoce.
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Este trabalho teve como objetivo conscientizar, por meio da fotografia, a necessidade e a
importancia do autocuidado como medida preventiva. O procedimento metodologico adotado foi a
revisao bibliografica, em livros, artigos, sites e material fotografico que serviram como referéncia para
0 processo criativo.

METODOLOGIA

Vislumbrando um horizonte social onde a informacé&o pode salvar vidas, o0 objetivo deste trabalho
foi construido delimitando-se o campo de pesquisa em dois publicos. S&o pacientes que fazem parte
da ABRAPEC, homens e mulheres com cancer de mama ou préstata que estdo em tratamento ou ja
em seu estagio de cura.

Com base em Minayo (1999: 53) “Concebe-se campo de pesquisa como o recorte que o pesquisador
faz em termos de espacgo, representando uma realidade empirica a ser estudada a partir das
concepgdes tedricas que fundamentam o objetivo da investigagéo.”

O procedimento metodoldgico adotado foi a reviséo bibliografica, em livros, artigos e sites e material
fotogréfico que serviram como referéncia para o processo criativo, buscando esgotar o maximo
possivel o assunto pois como Alves (1999, p,91) assevera “A ma qualidade da revisdo da literatura
compromete todo o estudo, uma vez que esta ndo se constitui em uma sec¢éo isolada mas, ao contrario,
tem por objetivo iluminar o caminho a ser trilhado pelo pesquisador, desde a defini¢do do problema até
a interpretacdo dos resultados “.

As pesquisas que serviram como base para o processo criativo e contribuiram de forma significativa
para a constru¢do das mensagens dos temas, na linguagem fotografica.

O processo deste job teve inicio com a selecdo prévia dos modelos. Duas equipes formadas por
oito pessoas, entre homens e mulheres, ap6s uma minuciosa analise foram convidadas pela Agencia
Mais a participarem de um ensaio fotografico. Para esta selecdo e durante todo o tempo de exposi¢do
para o registro das fotos as pessoas contaram com o apoio de psicélogos e assistente social da
ABRAPEC.

Além das exposicdes de fotografia que contou com 18 totens espalhados pelo espaco de divulgacéo
no shopping também foram criados e veiculados post e videos para redes sociais.

O job incluiu a producdo do ensaio fotografico para os retratos, a elaboracdo do design dos
expositores e do mote da campanha, que destacou a importancia da empatia e incentivo as medidas
de prevencéo e diagndstico precoce.

RESULTADOS

Foram criados os totens de exposicdo, sendo oito da campanha As marcas que importam, Outubro
Rosa, e oito da campanha Se cuidar para estar com quem importa, do Novembro Azul. Com a exibi¢do
no Patio Central Shopping estima-se que pelo menos 250 pessoas tenham sido alcangadas de forma
direta e indireta.

Tais dados foram coletados através do alcance digital, documentos dos locais onde ocorreram as
exposicdes, entrevistas com os modelos e espectadores da campanha. A analise incluiu principalmente
a avaliacdo qualitativa do impacto das pecas de comunicagao.

Figura 1: Totens de alguns das modelos e dos modelos
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A fotografia, quando utilizada como ferramenta pedagoégica, tem o poder de conforme afirma Borges
(2010, p. 152) “[...] provocar duvidas, gerar questionamentos e sugerir solugbes na busca de
resultados, tanto para artistas quanto para cientistas, e também ao homem comum, em sua

contemplagéo desinteressada (ou ndo) do mundo que o cerca”.

Esta citagdo de Borges é a esséncia deste projeto da ABREC traz em seu bojo discussoes
importantes, mas que ainda se apresentam como tabu em nossa sociedade. Portanto, este job se pauta
em reflexdes que devem surgir, antes, durante e depois dos registros do aumento de cancer de mama
e de préstata, pois existe uma solugdo simples e que pode salvar vidas: o autocuidado.

Figura 2 - Mulheres

Fonte: Elaboracéo propria
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Figura 3 - Homens

Fonte: Elaboracéo propria

CONSIDERACOES FINAIS

A interacdo do ensino, pesquisa e extensdo é a premissa bésica para que uma instituicdo de ensino
seja considerada uma universidade dentre os parametros do Ministério da Educacdo. O ensino
acontece no espacgo das salas de aula, a pesquisa € necesséria para a construcao do conhecimento e
extensdo para ser o braco entre o espaco académico e comunidade. Essa inter-relacdo propicia ao
académico a percep¢ado de como a universidade pode, deve e faz a diferenca na vida das pessoas e,
por conseguinte, das comunidades.

Dentro desta relacé@o se constréi agfes desta envergadura como esta parceria com a ABRAPEC, o
qual representa uma oportunidade para aliar conhecimento teéricos/técnicos, recebido em salas de
aula, as atividades praticas exercidas por meio do oferecimento das oficinas oferecidas. Esses dois
lados representam uma condicéo indispensavel para o desenvolvimento completo do profissional, pois
o insere na sociedade, de forma patrticipativa, integrada e produtiva, inerente ao perfil profissional.

Ainda nesse sentido, os extensionistas do projeto Laboratério Mais Comunicacdo fazem parte da
extensdo universitaria, que abarca a comunidade oferecendo, por meio da linguagem fotogréfica, a
informacao que direciona para a importancia do autocuidado.

Por fim, as considerac¢@es finais que foram se delineando ao longo deste artigo sobre a fotografia
como forma de conscientizagdo sobre a importancia do autocuidado demonstram seu poder em
proporcionar um olhar critico para a desinformacéo.

Esta acdo ao se apoderar da fotografia como uma ferramenta de comunicacéo, permitiu propor a
todos os envolvidos, alunos e sociedade, uma reflexdo sobre a maneira como enxergamos o cancer e
as possibilidades de cura quando a descoberta é precoce e dai a importancia do autocuidado.
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