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Resumo

Com o aumento da expectativa de vida, a demanda por procedimentos estéticos de rejuvenescimento
facial tem crescido significativamente. O Ultrassom Microfocado (MFU) surge como uma alternativa ndo
invasiva que atua no tecido subcutaneo, gerando pontos de coagulacdo térmica na derme média e
profunda, promovendo a sintese de coldgeno e o enrijecimento da pele. Este estudo tem como objetivo
analisar a eficacia do MFU em tratamentos de rejuvenescimento facial, por meio da reviséo de artigos
cientificos relevantes. Para isso, foram selecionados artigos das bases de dados PubMed e Biblioteca
Virtual em Saude, utilizando os termos "ultrassom microfocado", "rejuvenescimento” e "tratamentos”. A
selec¢éo final incluiu 7 publicagfes que atendem aos critérios estabelecidos. Os resultados indicam que
0 MFU apresenta efeitos positivos significativos em areas como sulco nasolabial, contorno da
mandibula, sobrancelhas e regido infraorbital. Conclui-se que o MFU é um método seguro e eficaz

guando aplicado com a devida parametrizacéo e técnica correta.

Palavras-chave: Ultrassom microfocado, Rejuvenescimento, Tratamentos.

Area do Conhecimento: Estética.

Introducéo

A busca por procedimentos estéticos que promovem o rejuvenescimento e a melhora da aparéncia
da pele tem se intensificado nas ultimas décadas, especialmente em areas do corpo onde os sinais de
envelhecimento sdo mais evidentes, como o0 pescoc¢o e o colo. A flacidez cutdnea nessas regides €
uma das principais preocupac¢fes, uma vez que a perda de elasticidade e firmeza contribui para uma
aparéncia envelhecida e cansada. A é&rea da dermatologia estética tem se voltado para o
desenvolvimento de técnicas menos invasivas, mas eficazes, para tratar essa condigdo, oferecendo
alternativas aos métodos cirargicos tradicionais. (CASABONA, NOGUEIRA-TEIXEIRA, 2023)

Entre as abordagens inovadoras, destaca-se o uso do ultrassom microfocado (MFU), que vem
sendo amplamente estudado por sua capacidade de estimular a producao de colageno, promovendo
um efeito lifting e melhorando a firmeza da pele. (FABI et al, 2019)

Além disso, a aplicacdo do MFU em outras areas do corpo, como as nadegas, também tem mostrado
resultados promissores. Pesquisas como a de Fabi et al. (2019) indicam que essa tecnologia pode ser
eficaz na tonificagéo e lifting de regides onde a flacidez € uma preocupacéo estética, demonstrando
sua versatilidade e eficacia em multiplas areas de tratamento.

A aplicacdo dessa tecnologia ndo apenas melhora a aparéncia, mas também pode elevar a
autoestima dos pacientes, proporcionando uma abordagem integrada para o rejuvenescimento facial e
corporal. Assim, a busca por solucdes estéticas continua a evoluir, refletindo a demanda por
tratamentos que sejam téo eficazes quanto seguros.
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Figura 1 — Aplicagdo do Ultrassom Microfocado no rejuvenescimento.

A

Fonte: Aplicagdo de ultrassom microfocado digital no tratamento estético/divulgagéo web.

Considerando que o Ultrassom Microfocado é uma alternativa de tratamento recente e em ascenséo
na area da estética, o objetivo deste estudo é analisar na literatura os trabalhos utilizando essa forma
de tratamento e quais os resultados que vém sendo obtidos nos tratamentos para o rejuvenescimento.

Metodologia

Este estudo consiste em uma revisdo de literatura sobre tratamentos de rejuvenescimento
utilizando Ultrassom Microfocado. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) em maio de 2024, utilizando os termos “ultrassom microfocado”,
“rejuvenescimento” e “tratamentos”. Foram filtrados artigos publicados nos Ultimos 10 anos (2014-
2024). Os critérios de inclusdo abrangeram trabalhos na area da estética que utilizassem Ultrassom
Microfocado para rejuvenescimento. Além disso, foram aplicados critérios de exclusdo para descartar
publicacbes que ndo fossem diretamente relevantes para o uso do Ultrassom Microfocado em
tratamentos de rejuvenescimento facial ou que ndo atendiam aos critérios metodoldgicos
estabelecidos.

Resultados
Foram encontrados 19 artigos cientificos, e analisando todas as publicagdes em relagdo ao critério
de inclusao definido, por fim, foram selecionados 7 artigos cientificos publicados entre 2014 e 2024.
Os resultados apresentados em cada um dos artigos foram organizados de forma resumida na
Tabela 1, a seguir.

Tabela 1 — Resultados dos tratamentos utilizando o Ultrassom Microfocado.
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ARTIGO METODOLOGIA RESULTADOS
CASABONA, G.; Avaliar a eficacia do Os pacientes relataram uma melhora significativa na
NOGUEIRA ultrassom flacidez da pele.
TEIXEIRA, D. microfocado
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associado a
hidroxiapatita de
calcio diluida na
melhoria da flacidez
da pele em éareas
COMOo 0 Pescoco e 0
colo.

O tratamento foi bem tolerado, com poucos efeitos
colaterais relatados.

A combinacao dos métodos demonstrou ser eficaz,
sugerindo que essa abordagem pode ser uma op¢ao
segura e ndo cirdrgica para rejuvenescimento facial.

FABI, S. G,;
GOLDMAN, M. P.

Avaliar a eficacia e
seguranca da
combinacéo de
ultrassom
microfocado (MFU) e
hidroxiapatita de
célcio diluida no
tratamento da flacidez
da pele em é&reas
COMO 0 Pescogo e 0
colo

Os resultados mostraram uma melhora significativa
na flacidez da pele, com os pacientes relatando
satisfacdo com os resultados obtidos.

O tratamento foi bem tolerado, com poucos efeitos
colaterais observados, 0 que sugere que a
combinacgédo é segura para uso clinico.

A combinagdo de ultrassom microfocado e
hidroxiapatita de célcio diluida demonstrou ser uma
alternativa eficaz e ndo invasiva para o0
rejuvenescimento facial, oferecendo resultados
positivos na melhora da flacidez da pele.

FABI, S. G.;
MASSAKI, A.;
EIMPUNTH, S.;
POGODA, J.;
FITZPATRICK, R.

Avaliar a eficacia do
ultrassom
microfocado com
visualizacéo na
elevacao, aperto e
tonificagé@o da pele
das nadegas.

Os resultados mostraram uma melhoria significativa
na aparéncia das nadegas apods o tratamento com
MFU. Os pacientes relataram aumento na firmeza e
tonificacdo da pele, com uma reducgéo visivel na
flacidez.

A maioria dos participantes expressou alta satisfagéo
com o0s resultados, indicando que o tratamento
atendeu ou superou suas expectativas.

O procedimento foi bem tolerado, com poucos efeitos
colaterais relatados, reforgcando a seguranca do MFU
como uma opg¢do ndo invasiva para O
rejuvenescimento da pele.

GLIKLICH, R. E.; Avaliar a seguranca N&o foram observados outros efeitos adversos além
WHITE, W. M.; clinica do ultrassom de eritema superficial transitdrio e desconforto leve a
FINKLESTEIN, J. A intenso no tratamento moderado em alguns pacientes.
ERIKSON, R. P. do dermis e tecidos As zonas de leséo térmica foram consistentemente
subcuténeos da face identificadas no dermis, com preservagéo da
e pescoco em termos  epiderme em todos os casos. O aumento da
de dor, eventos poténcia ndo aumentou a profundidade das lesbtes.
adversos e O sistema de ultrassom intenso permitiu o
caracteristicas posicionamento seguro e bem tolerado de zonas de
histolégicas leséo térmica precisas e consistentes no derme e
tecido subcutaneo, com preservacéo da epiderme
GOLD, M. H. O estudo utilizou Os resultados mostraram uma reducéo significativa e

amostras de pele
humana ex-vivo
tratadas com
diferentes frequéncias
de ultrassom (500,
3.000 e 3.500 Hz). A
eficacia clinica foi
avaliada apés uma

duravel das rugas faciais, com os pacientes relatando
um tratamento confortdvel e com poucos efeitos
colaterais. A compactacdo dérmica foi observada
imediatamente ap6és a aplicagdo do ultrassom,
sugerindo que a técnica poderia induzir uma
remodelagdo do colageno e cicatrizagao dos tecidos.
Apesar dos resultados positivos, 0 estudo também
destacou que a eficacia pode variar entre o0s
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Unica sessao de
tratamento de 5
minutos, observando-
se as alteracbes
morfoldgicas nos
tecidos da derme e
na gordura
subcutanea. A
pesquisa incluiu a
comparacao de
resultados entre os
diferentes tipos de
tratamento e a
analise dos efeitos
colaterais, que foram
considerados
minimos, consistindo
principalmente em
eritema transitorio e
edema.

individuos e que a técnica requer mais investigacéo
para entender completamente 0s mecanismos
envolvidos

LUBBERDING.S.,KR

Analise de estudos

Retindides: Demonstraram eficacia na melhora da

UEGER,N., & clinicos e revisbes textura da pele e na reducéo de rugas, sendo uma
KERSCHER, M. anteriores que opcéo importante em tratamentos topicos.
discutem tanto os Preenchimentos dérmicos e toxina botulinica:
aspectos bioldgicos proporcionam resultados imediatos e satisfatorios na
do envelhecimento reducédo de rugas dindmicas e na restauracao do
cuténeo quanto as volume facial.
técnicas de Tratamentos combinados: A utilizagdo de multiplas
tratamento. O artigo modalidades em conjunto, como a combinacédo de
enfatiza a importancia retindides com procedimentos injetaveis, mostrou-se
de compreender os mais eficaz do que qualquer tratamento isolado.
mecanismos
subjacentes ao
envelhecimento da
pele, como a
degradacéo do
colageno, a perda de
elasticidade e os
danos causados pela
exposicdo solar.
PERES, FLAVIA A pesquisa foi O MFU demonstrou resultados comparaveis aos de

NICEA CAMARINHA.

conduzida em bases
de dados relevantes,
incluindo PubMed e
Biblioteca Virtual em
Saude, utilizando
palavras-chave como
"Ultrassom”, "Face" e
"Estética”. O foco foi
em estudos que
abordassem a
aplicacédo do MFU
para a corre¢do da

procedimentos cirdrgicos, mas com a vantagem de
ndo ser invasivo, resultando em menos efeitos
colaterais e menor tempo de recuperacdo. Os
pacientes relataram melhorias significativas na
flacidez da pele e na aparéncia geral do rosto apos o
tratamento.

O ultrassom microfocado atua através da producdo
de calor em pontos especificos da pele, induzindo a
coagulacéo térmica e promovendo a neossintese de
colageno. Isso resulta em um efeito de lifting e
melhora na elasticidade da pele.
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flacidez da pele e 0 A maioria dos pacientes apresentou alta satisfacédo
rejuvenescimento com os resultados, destacando a rapidez e a eficacia
facial. A revisao do tratamento, além da auséncia de cicatrizes
incluiu a andlise de visiveis.

resultados de
diferentes estudos
clinicos que
avaliaram a eficacia e
seguranca da técnica,
além de discutir os
mecanismos de acao
do ultrassom
microfocado na pele.

Fonte: O autor (2024).

Discusséao

A flacidez da pele € uma preocupacgéo estética crescente, especialmente em 4reas como 0 pescogo
e o colo, onde os sinais de envelhecimento se tornam mais evidentes. O estudo de Casabona e
Nogueira Teixeira (2023) investiga a combinacgdo de ultrassom microfocado e hidroxiapatita de calcio
diluida como uma abordagem inovadora para tratar essa condicdo. A literatura revisada no artigo
sugere que a utilizacdo de ultrassom microfocado proporciona um efeito de lifting e melhora da
elasticidade da pele, enquanto a hidroxiapatita de calcio atua como um bioestimulador, promovendo a
producéo de coladgeno e melhorando a textura da pele.

Para Fabi; Goldman (2014) A literatura aponta que o ultrassom microfocado € eficaz na estimulagéo
da producao de colageno, promovendo um efeito de lifting e melhorando a firmeza da pele a flacidez
da pele € uma das principais preocupacgfes estéticas associadas ao envelhecimento, afetando areas
como 0 pescoco e o colo, onde a perda de elasticidade é mais visivel. O estudo realizado por Casabona
e Nogueira Teixeira (2023) investiga a combinag&o de ultrassom microfocado (MFU) e hidroxiapatita
de calcio diluida como uma abordagem néo invasiva para o tratamento dessa condi¢ao.

A flacidez e a perda de tdnus nas nadegas sdo preocupagdes comuns entre homens e mulheres, especialmente
com o avanco da idade. O estudo realizado por Fabi et al. (2019) investiga a eficacia do ultrassom microfocado
com visualizacdo como uma alternativa ndo invasiva para melhorar a aparéncia dessa regido corporal.

A literatura aponta que o MFU ¢ capaz de estimular a producao de coldgeno nas camadas profundas da pele,
promovendo um efeito de lifting e tonificagdo (CASABONA; NOGUEIRA TEIXEIRA, 2017). Essa tecnologia
permite direcionar o ultrassom de forma precisa, atingindo as estruturas alvo sem danificar os tecidos adjacentes
(FABI; GOLDMAN, 2014)

O uso de técnicas de ultrassom microfocado (MFU) para o rejuvenescimento facial representa um
avanco significativo na medicina estética, oferecendo uma alternativa ndo invasiva as abordagens
cirdrgicas tradicionais. O estudo de GOLD (2014) destaca a capacidade do MFU de induzir a contracéo
das fibras de colageno e estimular a neocolagénese, resultando em melhorias visiveis na flacidez da
pele e na aparéncia de rugas.

Os resultados obtidos indicam que o MFU é eficaz na aplicacdo em camadas especificas da pele,
atingindo profundidades que permitem a modificagdo da estrutura dérmica sem comprometer as
camadas superficiais. Isso é particularmente relevante, pois minimiza os riscos de complicacdes e
efeitos adversos, como cicatrizes e alteracbes na pigmentacdo, frequentemente associados a
procedimentos invasivos.

O artigo "Skin aging and facial rejuvenation” de Lubberding, Krueger e Kerscher (2014) fornece uma
andlise abrangente sobre os mecanismos do envelhecimento cutaneo e as intervengfes disponiveis
para o rejuvenescimento facial. A discusséo sobre os resultados e a metodologia do estudo revela a
complexidade do envelhecimento da pele e a necessidade de abordagens multifacetadas para o
tratamento eficaz.
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Os autores enfatizam que o envelhecimento da pele é um processo multifatorial, influenciado por
fatores intrinsecos, como genética, e extrinsecos, como exposicao solar e poluicdo. Essa compreensao
é crucial, pois permite que os profissionais de salde elaborem estratégias de tratamento mais eficazes
e personalizadas. O estudo destaca a importancia de intervencdes tépicas, como retindides, que
demonstraram melhorar a textura da pele e reduzir rugas, além de procedimentos minimamente
invasivos, como preenchimentos dérmicos e toxina botulinica, que proporcionam resultados imediatos.

Além disso, a pesquisa enfatiza a importancia da personalizagdo do tratamento, levando em
consideragédo as caracteristicas individuais de cada paciente. Essa abordagem ndo apenas aumenta a
satisfacdo do paciente, mas também minimiza os riscos de complicacfes, que sdo uma preocupagao
comum em procedimentos estéticos.

Entretanto, o presente artigo ressalta a necessidade de mais pesquisas para entender
completamente os mecanismos de acdo do MFU e sua eficacia a longo prazo. A variabilidade na
resposta dos pacientes e a necessidade de multiplas sess@es de tratamento para resultados otimizados
sdo aspectos que devem ser considerados na prética clinica. Assim, a educacao do paciente sobre as
expectativas realistas em relagdo aos resultados é fundamental para o sucesso dos tratamentos.

Em conclusdo, o trabalho de Peres e Peres (2023) contribui para a discussdo sobre o
rejuvenescimento facial, destacando o ultrassom microfocado como uma opc¢éo segura e eficaz, com
resultados promissores.

Conclusao

O Ultrassom Microfocado é uma técnica que vem apresentando resultados positivos nos
tratamentos para o rejuvenescimento, sendo possivel atenuar os efeitos do envelhecimento em regides
como sulco nasolabial, contorno da mandibula, sobrancelhas e area infraorbital. Essa pratica ajuda a
preservar a salide e a aparéncia da pele, promovendo um aspecto mais jovem e revitalizado por um
periodo prolongado, além de aumentar a autoestima e a confianca dos individuos. O MFU é seguro ao
adotar uma combinacéo eficaz como a correta parametrizacdo e correta forma de aplicacéo.
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